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Resumen

La presente investigacion tuvo como propdésito comprender el desempefio profesional desde una
perspectiva teleologica del docente de Educacion Fisica con la finalidad de lograr un
acercamiento a la Didactica en la Educacion Media General en Venezuela. En tal sentido, su
argumentacion metodoldgica se llevé a cabo en un paradigma cualitativo a traves del método
fenomenolo6gico-hermenéutico, con el que se abordd una discusion critica del fenémeno en
estudio. Para la recoleccion de la informacion se aplicaron entrevistas en profundidad. Asi mismo
se definieron criterios y procedimientos para el analisis interpretativo desde la vision de Martinez
(2004). Entre los hallazgos se evidencia que el método didactico abordado en el nivel de la Media
General es bajo un esquema tecnicista en la aplicacion de deporte como fin de la Educacién
Fisica, se interpreta que la fundamentacién técnica y tactica es la elemental para describir los
contenidos académico del afio en curso, también se argumenta la falta de actualizacién
permanente para impulsar las diversas concepciones de métodos de ensefianza. La descripcion
permitié realizar las reflexiones de la dimensién teleoldgica-didactica del desempefio profesional
del docente de Educacidn Fisica en la Media General con base en el Aprendizaje Significativo de
Ausubel.
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Abstract

The purpose of this research was to understand the professional performance from a teleological
perspective of the teacher of Physical Education in order to achieve an approach to the Didactics
in General Media Education in Venezuela. In this sense, his methodological argumentation was
carried out in a qualitative paradigm through the hermeneutic-phenomenological method, with
which a critical discussion of the phenomenon under study was approached. In-depth interviews
were used to collect the information. Likewise, criteria and procedures for interpretative analysis
were defined from the view of Martinez (2004). Among the findings it is evident that the didactic
method addressed at the level of the General Media is under a technical scheme in the application
of sport as an end of Physical Education, it is interpreted that the technical and tactical foundation
is the elementary to describe the academic content of the current year, it is also argued the lack of
permanent updating to promote the different conceptions of teaching methods. The description
allowed us to carry out the reflections of the teleological-didactic dimension of the professional
performance of the Physical Education teacher in the General Media, based on the Significant
Learning of Ausubel.

Keywords: professional performance, teacher of Physical Education, secondary education.

Introduccion

En atencion a los planteamientos sefialados, se hace necesario formular los propdsitos
fundamentales para construir aproximaciones del desempeiio profesional del docente de
Educaciéon Fisica, todo con la finalidad de exponer el fundamento tedrico, ontoldgico,
epistemoldgico, teleoldgico, inmersos en el acercamiento a la didactica en la Educacién Media
General. Esto con el fin de relacionar la integracién del proceso didactico de las disciplinas
deportivas del sub sistema de educacion béasica en el nivel de Media General con el proceso de
ensefianza de los fundamentos técnicos y tacticos establecido bajo una vision pedagogica y no
selectiva.

En la medida que se puedan consolidar las diferentes visiones que tenga el estudiantado de una
manera amplia, le permitira escoger el rumbo que quiere lograr en su vida, en lo referente a la
actividad fisica de una forma global o selectiva, sin dejar atras su interés en su proceso ensefianza
y aprendizaje vinculado el principio elemental de la Educacion Fisica, Deporte y la Recreacion,
permitiendo debatir los argumentos de la investigacion a la forma de lograr una integracion mas
amplia en el proceso de administracion de los contenidos programaticos de cada uno de los afios
inmersos del nivel Media General en Venezuela referente a el desarrollo deportivista mencionado
con anterioridad. De tal manera, que esta investigacion permita abordar las concepciones en la
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participacion didactica y pedagogica en la formacion de ensefianza de la Educacion Fisica en
Venezuela dentro del sub sistema sefialado.

Es importante destacar, que la praxis actual, hace necesario que se oriente al Docente de
Educacion Fisica en una vision distinta de lo acostumbrado donde se inmersa la hiper-
especializacién deportiva que, en algunos casos, ha sido una concepcion errada por las libertades
que se da en los procesos de planificacién de la clase de Educacion Fisica no disefiada. Ser
docente es una construccion permanente de reflexion critica sobre la propia actividad. Esta
afirmacion puede contribuir a delinear el objeto de estudio de la didactica en las Gltimas décadas
de producciones tedricas que coinciden en denominar un planteamiento critico al respecto del
conocimiento sobre la ensefianza, denominado enfoque tecnicista.

Esta referencia se basa en el argumento de Valdivieso (2006, 2007) quien sefiala que las
producciones tedricas han avanzado en lo que denomina una deconstruccién de esta racionalidad
instrumental en los estudios sobre la ensefianza y se aboca a la tarea de intentar redefinir y
ampliar horizontes comprensivos de la didactica, incorporando también para ello, marcos
conceptuales diversos de otras disciplinas, los cuales nutren una formacion integral del ser
humano donde su herramienta sea enmarcada para su formacion de vida. De alli deriva, que la
Didéactica centra su aspecto instrumental bajo una expresion incompleta de un conjunto maltiple
para crear una propuesta especifica de configuracion util para el proceso de ensefianza.

Conviene resaltar que Ausubel (1986), desarroll6 una teoria sobre la interiorizacion o
asimilacion, a través de la instruccién, de los conceptos verdaderos que se construyen a partir de
conceptos previamente formados o descubiertos por la persona en su entorno. Es importante
comprometer este proceso como aspecto distintivo de la teoria donde la organizacion del
conocimiento en estructuras y las reestructuraciones que se producen debido a la interaccion entre
el sujeto y la nueva informacion. Este medio requiere de una instruccién formalmente
establecida, que presente de modo organizado y preciso la informacion que debe desequilibrar las
estructuras existentes.

Otro de los propositos es fortalecer las diversas lineas de investigacion que se consolidan en la
Educacidn Fisica, guiada por las perspectivas de los diferentes marcos teéricos donde ocurre una
transicion de los procesos, los &mbitos, las situaciones, involucrando la ensefianza. Este trabajo se
orienta desde un enfoque cualitativo que se concentra en la descripcion y comprension de lo
particular del sujeto, mas que en lo generalizable. Se preocupa por comprender la realidad social
desde los significados de las personas implicadas. Se concentra en estudiar las creencias, las
intenciones, motivaciones y otras caracteristicas de los hechos sociales no observables
directamente, ni susceptibles de experimentacion.
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Justificacion de la Investigacion

En principio, se hace necesario enfatizar, que la asignatura de Educacion Fisica cuenta con una
Carta Fundamental disefiada para proteger los principios, caracteristicas y consecuencias que
tiene la referida asignatura en Venezuela, y sus logros se han visto materializados desde de la
vision de la Carta Magna, la Ley Organica de Educacion y la Ley Organica Deporte, Actividad
Fisica y Educacién Fisica, herramientas necesarias para una consolidacion importante en el
ambito investigativo, sin dejar atras cada una de las visiones que se tenga en el ambito curricular.
De acuerdo con este enfoque, expresa Vattimo, (1990):

Las transformaciones culturales provocadas por las nuevas formas de organizacién
econdmica y social, vinculadas también al crecimiento explosivo de las formas de
comunicacion mediatica, han terminado con lo que los tedricos de la
posmodernidad llaman la ilusién de la transparencia y devolviendo la imagen de
una sociedad, opaca. (p.124)

De alli deriva, que el tiempo histérico permita avanzar de una forma mas comprometida con el
campo de la didactica en el area de la Educacion Fisica en Venezuela en relacion al proceso de
aprendizaje- ensefianza en el campo deportivo de una forma mas global y menos selectiva, ya que
en el nivel de Media General se orienta en una particularidad elemental a desarrollar un proceso
de ensefianza de una forma muy técnica, buscando un resultado bajo una perspectiva atlética en la
disciplina impartida en momentos de la clase, dicha orientacién es una herramienta fundamental
para lograr una captacion de talento que sirve como base al soporte federativo de un pais, pero no
puede ser la vision global a la hora de impartir la ensefianza.

Esta circunstancia permite asociar la relacion que se representa los procesos de ensefianza y
aprendizaje entre el educador que imparte el conocimiento y el educando que lo recibe donde el
objeto es la comunicacion entre ambos, el cual permite entrelazar los diferentes enfoques del
proceso de ensefianza dentro los paramentos didacticos de un contenido o una programacion de
un grado determinado. Dicha interrelacion va dar contenidos acordes con los intereses de ambos
factores donde el enfoque principal es la ensefianza mutua entre el educando y el educador,
escogiendo las diferentes perspectivas en el proceso de asimilacion de conocimiento para la
vision amplia de la Educacion Fisica y més en la Educacion Venezolana y el nivel de Educacion
Media General.

La Educacion Fisica y sus implicaciones en la ensefianza

Desde la incorporacién de la Educacion Fisica al contexto escolar, se ha alcanzado un desarrollo

notable en cuanto a las corrientes, tendencias, contenidos, metodos, y se puede constatar en el

________________________________________________________________________________________________________________________________|
Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2018, vol. 10, N°1

58



Salas Garcia, J.

deporte escolar, la psicomotricidad, la psicocinética, la expresion corporal, la socio-motricidad.
Cada uno de ellos dentro de la Educacion Fisica escolarizada, la cual ha experimentado un
amplio crecimiento al igual que las actividades fisicas y el deporte en todas sus dimensiones.

Esto representa que la Educacion Fisica, se va acoplando de una tradicion de ensefianzas,
especializaciones y horarios, los cuales se han reducido con la intencion de mantenerse como
asignatura en los programas escolares. Es notable la busqueda de legitimacién y justificacion,
auxiliandose de diferentes &reas como lo son la anatomia, la fisiologia y la biomecéanica. Cada
una de ellas se agrupa dentro de la Educacion Fisica, de una forma mas analitica y sistematica,
desarrollando un carécter de disciplina cientifica y pedag6gica. En los ultimos tiempos comienza
a darse una verdadera reflexion para la busqueda de una propia teoria y se visualizan los primeros
pasos para conceptuar la disciplina: ¢qué finalidades tiene?, ¢cuéles serian su campo y su objeto
de estudio? y ¢qué la diferencia de la Educacion Fisica en general?

La Educacion Fisica hoy: ¢ Donde radica su especificidad?

La Educacion Fisica, se constituye por ser una ensefianza claramente contextualizada, a
diferencia de la mayoria de disciplinas pedago6gicas hoy existentes, que plantean situaciones
pedagogicas a partir de hecho reales, de la realidad tal como esta configurada en la vida, de los
escolares; es por lo tanto una pedagogia basicamente activa, que fomenta el aprendizaje a partir
de la accién, mediante estructuras comportamentales y no mediante abstracciones o proyecciones
de una hipotética realidad.

Tal especificidad le otorga un desmesurado potencial como un campo donde las conductas de los
escolares pueden ser condicionadas de forma determinante. Pero al mismo tiempo, por esta
misma razon, su poder de penetracion y conformacion de actitudes a través de experiencias en la
accion, también se torna la mayor de sus servidumbres, un gran peligro al que se puede ver
abocada: su capacidad de generar, asi mismo, experiencias negativas, frustrantes e ingratas. Aqui
radica el reto del profesional actual de la Educacién Fisica.

Competencias del Docente de Educacion Fisica

La Educacion Fisica implica un proceso de ensefianza—aprendizaje de la actividad motriz
(Ramirez, 2009). Su marco de intervencion se orienta a las primeras edades evolutivas del
individuo, las cuales comprenden desde la edad neonatal hasta la adolescencia. ElI adecuado
equilibrio de desarrollo de dichas capacidades y conducta incide en el afianzamiento de la
personalidad del individuo y consecuentemente, favorece la adaptacion de la persona a los
diversos aprendizajes escolares, sociales y deportivos.
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No se debe olvidar que es una ciencia de caracter normativo — préctico — en las decisiones que
describe, explica y produce los fenémenos de ensefianza, la forma de intervencién mas adecuada
con el objeto de conseguir un aprendizaje y ensefianza de la Educacion Fisica mas eficiente.

Es indispensable la proposicién de situaciones capaces de estimular la exploracion y el
descubrimiento, sin olvidar, que también es mision del educador ir aumentado progresivamente
las dificultades de manera que encuentre una constante superacion. En tal sentido, que el
educador multiplique sus observaciones y las situaciones de aprendizaje para darse cuenta del
progreso, asi como crear y mejorar las mismas, deberd observar y favorecer las acciones,
organizar el medio ambiente sin condicionar y provocar las relaciones con los demas, con su
dinamismo, con su entorno, a su propio ritmo.

El Valor de la Asignatura

La Educacion Fisica ha originado, ademas, una innovacion en los métodos didacticos, la
inclusion en el aula de todas aquellas &reas de conocimientos que la sociedad actual demanda,
siempre bajo un planteamiento constructivista y significativo del aprendizaje. Es por eso que
integra plenamente en esa nueva dindmica el modelo deportivo con un esquema competitivo, que
ha encontrado en la escuela su lugar con facilidad, reproduciendo el fendmeno social que precede
nuestra cultura, el modelo psicomotricista, tan utilizado en las primeras etapas educativas, se ha
concebido como un mero soporte a los soportes a los procesos cognoscitivos — evolutivos.

Por tanto, ambas corrientes provocan adquisicion de habilidades y brindan ocasiones para acercar
al joven a la realidad circundante a través de experiencias reales, proporcionando ejercitaciones
adecuadas a cada edad, forméndolo en la exaltacion de actividades positivas frente a la
competicion.

Es por ello, que la Educacion Fisica y los deportes en el ambito escolar, conforman una
asignatura que es necesario orientarla por los senderos que garantice la practica sistematica y
organizada de la misma, con la finalidad de lograr la incorporacion de todo educando a la
busqueda de la mas sincronizada interaccion cuerpo mente y al mas perfecto encuadramiento en
el binomio espacio — tiempo.

A pesar de estas bondades, se siguen encontrado en algunas escuelas, educandos sin motivacion
para participar en esta asignatura y sin metas para alcanzar el logro de una formacion que supla
los ratos de ocio, en los cuales han caido por falta de conocimiento sobre las bondades e
importancia de lo que deberia ser una verdadera Educacion Fisica y los deportes en la Educacién
Basica y especificamente en el Nivel de Media General.
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La Evolucion de la Educacion Fisica en el Nivel de Educacion Media General

La concepcion de la visién se ubica en una perspectiva holistica, donde el educando es el
principal interesado que sus caracteristicas evolutivas y morfoldgicas se vayan desarrollando con
el transcurrir del tiempo. Esto origina una integracion de respeto mutuo para cada una de las
concepciones de los procesos pedagdgicos. En Venezuela surgen diversos cambios del proceso
curricular orientado al enfoque deportivista. Tal aseveracion se pone de manifiesto en la
modalidad de Educacion Basica en 1986, con los grados conocidos para la época: 7°, 8°, y 9°
grado de dicho nivel y lo sigue reafirmado el Nivel del Ciclo Diversificado que comprende 4°y
5° afio. Estos disefios curriculares van en un proceso de renovacion por la transicion politica que
convive en el pais, donde el enfoque pasa a ser diverso con la apariencia aun de la tendencia
tecnicista del deporte.

En tal sentido, estos cambios se realizan por la renovacion del precepto constitucional en 1999.
La carta magna vincula la importancia de la Educacion Fisica, el deporte y la recreacion en su
articulo 111. Esto conlleva a redimensionar las politicas educativas en el pais dando como
resultados cambios en los disefios curriculares. Es por ello, que se debe integrar la forma que se
ofrezca y se acepten las nociones del conocimiento, destrezas y habitos practicos o teoricos,
donde prevalezca el intercambio directo o inverso, que permita fijar la intencionalidad de los
fines y objetivos.

A tal efecto, en el campo educativo venezolano se vienen desarrollando diversos procesos de
adecuacion, causando confusiones en los usuarios de los disefios curriculares en cada uno de los
afos de estudio. En 2009 se aprueba un nuevo esquema educativo en Venezuela con la
aprobacion de la Ley Orgénica de Educacion (2009), el cual amerit6 un mecanismo necesario
para poner en practica las diversas transformaciones curriculares, relacionado con la aprobacion
de la Ley Orgéanica de Deporte, la Actividad Fisica y Educacion Fisica en el afio 2011.

La Educacion Media como espacio de Vida de los y las Adolescentes

Cada nivel y modalidad tiene una especificidad de la cual surgen sus propositos segun la
poblacion humana que atiende. Es asi como cada educador y educadora del nivel de Educacion
Media debe asumir como fundamento, que este nivel va dirigido a la formacion integral de las y
los adolescentes. Es importante resaltar que la Educacion Media forma parte de todo el sub-
sistema de Educacion Basica por lo que la CONTINUIDAD COGNITIVA — AFECTIVA entre la
Educacion Inicial, la Educacion Primaria, es fundamental en este proceso de cambio curricular,
superando los choques historicos entre un nivel y otro.
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El Modelo de Obijetivos y el Modelo de Proceso, a la luz del cambio Curricular en la
Educacion Media Venezolana

Desde mediados del siglo XX, la educacion estuvo guiada por la racionalidad del “modelo de
objetivos”. Conforme al modelo, las finalidades educativas se descomponen en objetivos del
grado o afio de estudio, estos en areas y estas en asignaturas. Las asignaturas tienen objetivos
generales que se desglosan en objetivos especificos.

La Didactica entre la Teoria y la Practica

Desde diversos soportes literarios se comienza a esgrimir como surge la vinculacion teoria-
practica en la Didactica, comenzando por sus postulados epistémicos, que van a permitir las
construcciones de la teoria que podra influir a su vez en la nueva préactica reflexiva y mejorada.
En este sentido, Escudero (2007) sefiala que el aspecto tedrico de la didactica esta relacionado
con los conocimientos que elabora sobre los procesos de ensefianza y de aprendizaje. Sus
argumentos consisten en la aplicacioén de aquellos conocimientos en la intervencion efectiva en
los procesos reales de ensefianza-aprendizaje.

La Didactica en la Educacion Fisica

Dentro de los criterios del campo de la Educacién Fisica, se sefiala que todo ya estéa dicho en el
terreno de la ciencia, sin embargo, todavia falta la conectividad en su heterogeneidad y la
vulnerabilidad de lo que se quiere ser. Estos argumentos son orientados por los criterios de
diversos autores como Gruppe (1976) quien expresa que a la Educacién Fisica le falta
sistematicidad e independencia tedrica, a pesar de ser considerada ciencia de la Educacion.

De lo anteriormente dicho se deduce, que es necesario revisar la ontologia de la Didactica de la
Educacidn Fisica en sus diferentes niveles y modalidades donde se aplica la ensefianza, partiendo
de los postulados, de la interpretacion, y de las acciones didacticas como actividades orientadas
hacia los objetivos de la Educacion Fisica, los cuales derivan en percibir y precisar los elementos
de orientacion, de concepcion y de decisién regidos por proceso del objetivo, que se modifica
segun la compresion de lo que es y lo que se debe ser el objeto de estudio de la Didéctica,
partiendo de las necesidades especificas de la practica de actividades fisicas y deportivas.

Bases Metodoldgicas para una Ensefianza en la Didactica de la Educacion Fisica

La elaboracion epistemologica, se concentra en el interés de consolidacion dentro del contexto
del objeto de estudio definido para la Educacién Fisica relacionado con la ensefianza de las

acciones motrices. Debido a la diversidad de teorias existentes en la actualidad, el proposito
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fundamental se expone en una linea metodoldgica indispensable dentro de la génesis del proceso
de ensefianza aprendizaje de las acciones motrices.

A medida que transcurre la evolucion del ser humano desde que se inicia su vida motriz, se
fundamental de manera innata a un repertorio de movimientos y reflejos incondicionados. A
través de su formacion y crecimiento, los reflejos se van condicionado, creando la base de los
nuevos conocimientos motrices. Todo aprendizaje motriz tendrd entonces dependencia de las
condiciones internas del sujeto.

Cada uno de estos niveles se argumentan en lo expuesto por Valdivieso (2006, 2007), y de los
cuales surge la necesidad de construir un estamento normativo con el objeto de estudio que es la
Didéactica de la Educacién Fisica, que permita delinear con certeza la actuacion de la disciplina
didactica. Es por ello, que se orienta para definir los elementos de su teoria en cuanto a la
acreditacion de la ensefianza y de las acciones motrices a través de etapas clasificadas en los
diferentes momentos pedagogicos de las acciones. En este sentido, el autor asume los siguientes
criterios:

Primera Etapa: la generalizacion en esta etapa el pedagogo debe concentrarse en la explicacion
y la demostracion, el ejecutante de escucha y observa al pedagogo y comienza a desarrollar las
instrucciones para fijar e integrar los métodos senso-perceptuales y verbales, como factores
determinantes para la formacién de la imagen ideomotriz.

Segunda Etapa: la profundizacion. El pedagogo controla las posibles equivocaciones de los
movimientos innecesarios que ejecuta el educando y comienza a autorregular cada uno de las
acciones para crear un ambito de movimiento eficaz. Esto repercute en los métodos practicos
de una forma global o fraccionada.

Tercera Etapa: la consolidacion. El pedagogo maneja los pequefios detalles y estimula el éxito
del ejecutante, que exterioriza las acciones de calidad de una forma rapida, para dar solucién a
los diversos imprevistos que surjan durante la ejecucion de la accion motriz.

A través de la experiencia, el autor destaca que los niveles de aprendizaje constituyen un proceso
fisiolégico y psicoldgico, que tiene un caracter objetivo de todos los sujetos con independencia de
su voluntad, los cuales le van a permitir transitar por las diferentes etapas y niveles de
aprendizaje, sin importar la velocidad de reaccion a la dependencia de las condiciones internas
del sujeto, desde un punto de vista de la experiencia motora y las diferentes condiciones sociales.
Estas etapas de aprendizaje se constituyen en un proceso pedagdgico de caracter subjetivo que le
permite construir una propuesta epistémica a traves de las diferentes tareas del proceso objetivo
del nivel de aprendizaje en que se ubica el sujeto.
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La Importancia de la Didactica en la Educacion Fisica en la Media General

La Educacién Fisica se entiende como un area mas del curriculo, cuyo objetivo fundamental es
concebir como una parte del aprendizaje, la actividad fisica de forma libre, codificada o
reglamentada. Es por eso, que el educador tiene que abarcar la parte anatémica, la fisioldgica, la
pedagdgica y la sociolégica a través de un esquema de formacion deportivista, considerada
imprescindible, aseveracién que se ha modificado con el transcurso del tiempo. Es necesario que
el educador sepa transmitir los diversos tipos de informacion y que procure indicar y lograr de
manera adecuada el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica a lo largo de las
diferentes fases de formacion.

En la Media General la Educacién Fisica, se argumenta de su razén de ser por si misma y por los
valores educativos que comprende esta etapa. Se relaciona con la vertiente educativa y la practica
de diferentes deportes, asi como las técnicas coreograficas asociadas a la danza. No se debe
olvidar que esta etapa va mas alla de la practica deportiva, lo cual debe ser un complemento de
tipo técnico y social que permita programas de actividades basadas en la integracion del
conocimiento de ese recurso técnico deportivo. Asi, el educando va a considerar el valor que
representan los contenidos dentro de la relacion que tiene un componente socioeducativo.

Es necesario orientar a esta poblacion estudiantil hacia la actividad fisica, sefialando los
beneficios, transmitiendo la formacion de valores sociales y personales, tanto en la forma de
espectador y de participante, como en la accidn desarrollada por cada uno de ellos, enmarcada en
un punto de vista motor y antropologico. El papel fundamental de la Didactica es propiciar y
promover la actitud favorable en cualquier asignatura, lo que se consigue en la Educacion Fisica
incrementado el nivel de reflexion y participacion en la toma de decisiones respecto al tipo de
actividades a realizar y como llevarlas a cabo.
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Grafico 2. La Importancia de la Didactica en la Educacion Fisica en la Media General
Fuente: elaboracion propia.

¢ Qué se quiere lograr con la Didéactica en la Educacion Fisica en la Media General?

La Didéctica de la Educacion Fisica, es una ciencia de caracter normativo — practico — decisional,
que especifica donde se quiere llegar y que se quiere hacer a traves de describir, analizar, explicar
y predecir los fendmenos que conlleva la Ensefianza. La forma de intervencion mas adecuada con
el objeto que persigue tanto el aprendizaje y la ensefianza de la Educacion Fisica. También puede
asumirse como la actividad dirigida a elaborar y constituir lo coherente del conocimiento
integrado a una perspectiva dinamica de la ciencia.
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—

LABOR
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—
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Grafico 3. La Didactica en la Media General de la Educacion Fisica
Fuente: elaboracion propia.
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¢ COmo se interactia?

La vinculacion del Aprendizaje con la Ensefianza estd relacionada de una forma espontanea,
debido a que cada una de estas dependencias se retroalimenta por la importancia del proceso de
adquisicion de conocimientos que tiene el ser humano. A tal punto, que el factor de estudio no
adquiere una diferencia de quien tiene mayor aporte, sino que la visién es fortalecer el que hacer
pedagogico para procesar la informacion que se quiere suministrar de una manera permanente y
no transitoria para quien recibe el contenido de lo que se propone abordar.

Teoria de Ausubel: Ensefianza y Aprendizaje

El objeto de la motricidad humana tiene tres enfoques diferentes: el sintético (interdisciplinar), el
analitico (pluridisciplinar) y el estructural, mientras, la relacion fisica-educativa tiene un enfoque
integral.

La relacion fisico—educativa parte del objeto de estudio, que permite tener una vision integral en
la Didactica de la Educacion Fisica centrada, no en una tendencia especifica, no en el
movimiento, sino en la persona, en el sujeto que, a partir de su accionar motriz, actia y se
compromete en la actividad fisica.

Teoria del Aprendizaje

El aprendizaje, se consolida en todo proceso de ensefianza y queda sostenido por el transcurrir del
tiempo. Esta teoria se relaciona con el proceso de adquisicion de conocimientos de una forma
integral y de interés por lo que se quiere lograr en el aprendizaje. Esto permite adquirir y
modificar respuestas de comprension a través de diversas concepciones, implicando profundizar
y enriquecer conocimientos, aptitudes y comportamientos.

="

|  apmENDIAE |

Graéfico N 4. Linea de Aprendizaje Teoria Ausubel
Fuente: Ausubel (1986).
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Los principios en el arte de aprender y ensefiar se orientan hacia la vision de como abordar lo que
se quiere lograr a través de la forma de lo més sencilla a lo mas compleja. Debido a este criterio,
el principio es la forma de trasmitir el aprendizaje adquirido mediante un mecanismo didactico
para hacer que el conocimiento impartido sea condensado por el facilitador del contenido.

E—

i1t
T —

Gréfico 5. Proceso de Aprendizaje segin Ausubel
Fuente: Ausubel (1986).

De alli, que la Did&ctica es elemental para establecer ese proceso de ensefianza y aprendizaje. Es
por eso que la Educacién Fisica en Venezuela ha transitado por diversas vertientes en el ambito
escolar, logrando establecer diversos mecanismos para abordar los contenidos programaticos de
cada nivel y modalidad de estudio. En consecuencia, la Didactica juega un papel indispensable
para establecer los procesos de ensefianza en el nivel de Educacion Media General, donde los
contenidos han sufrido modificaciones paulatinas para equilibrar los procesos de aprendizaje,
pero siempre enmarcado en las transiciones deportivistas, creando confusiones a los receptores
del curriculo y a los facilitadores del mismo.

Por este motivo, principalmente se orienta profundizar y concebir un enfoque propio, permitiendo
establecer que puede lograr esa corriente, pero aunado a un abordaje mas didactico que permita
orientar los diversos mecanismos que puede tener la Educacion Fisica. Desde esta perspectiva se
puede lograr que la Didactica y la Pedagogia logren cambios en los contenidos y los planes de
estudio, logrando establecer un mayor avance en los estamentos tedricos propicios para los
aprendizajes corporales de la sociedad en general.

Tal concepcion permite reflexionar en cuanto a los fines de la Educacion Fisica, donde se adopte
una tendencia a educar con una actitud critica orientada a través de los objetivos y contenidos, los
cuales puedan ayudar a la poblacion estudiantil inmersa en este nivel de estudio, como lo es la
Educacion Media General.

Esto conduce a dejar de lado la comodidad del enfoque de otras ciencias y disciplinas en la
Educacién Fisica, los mismos que han descontextualizado la esencia de la Didactica, permitiendo
adaptarse a una realidad que cambie la concepcién creada y se vincule en darse cuenta de la
lejania que se ha llevado el disefio curricular especificamente desde ler afio al 5° afio.

________________________________________________________________________________________________________________________________|

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2018, vol. 10, N°1
67



El desempefio profesional desde una perspectiva teleoldgica del docente
________________________________________________________________________________________________________________________________|

Entonces, se deben precisar los retos que emergen en el ambito escolar con la posibilidad de
implicar la motivacion para alcanzar los logros personales de cada estudiante en el sistema
escolar formal, de los docentes en conjunto con los estudiantes, proponiendo un cambio de
paradigma ¢Qué se quiere lograr? ¢Cual es el fin del ambito deportivista? ;Cdémo se puede lograr
el enfoque deportivista? ;Qué forma puede intervenir la Didactica? ¢Cuales cambios se quieren
lograr con la aplicacion de la Didactica?

¢ Qué medios influyen?

El principal elemento al formalizar una ensefianza para incrementar el aprendizaje se origina de
la Pedagogia bajo la mirada del proceso educativo formal. De alli deriva la importancia elemental
de quien ejerza esta funcion como lo es el Docente. A partir de los basamentos filoséficos se
argumenta el grado de significatividad del surgimiento de las acepciones, lo que conlleva a
preguntarse: ;Coémo conduzco?, ;Cémo lo llevo?, ;Como guio un aprendizaje? En tal sentido, se
comienzan a establecer diversas herramientas para consolidar la Ciencia de la Pedagogia
enfocada en sus virtudes y caracteristicas, originando una transicion al debate de orden filoséfico
y epistémico.

¢El porgqué de la Pedagogia dentro de la Didactica?

Es inevitable que la Pedagogia no sea tomada en cuenta en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, ya que es el principal precursor de la ciencia para introducir criterios, objetivos,
metas y aportes para el beneficio del educando. De alli se deriva que la Didactica tenga ese
fendmeno tan elemental ;Como ensefiar? y ¢Como aprender? Dentro de la Educacion Fisica,
dicho recurso tiene un fortalecimiento en el transcurrir del tiempo, ocupandose de elaborar
enfoques investigativos para consolidar el mecanismo de facilitar el conocimiento, siempre
tomando en cuenta la concepcion de un cardcter semantico orientado a la produccion de
conocimientos estructurados en lo ético.

La Didactica se centra en proceso y una revision constante de las estrategias para brindar el
aporte del contendio de una forma mas agradable y facil para el educando, vinculando lo que el
educador debe ensefiar a aprender y garantizado la solidez de la construccion del conocimiento en
concordancia con la Pedagogia.

En sintesis, la Didactica:

» Esun fendmeno educativo.

» No se puede reducir a una concepcion de técnica de instruccion.
» Se caracteriza por ser una ciencia social.

»  Se refiere a una teoria sistematizada y coherente.
________________________________________________________________________________________________________________________________|
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¢ Qué busco con la Didactica?

La Didéctica es una disciplina que, desde su concepcion como la rama de la ciencia derivada de
la Pedagogia, dicho soporte tedrico es necesario para el crecimiento de la Ensefianza en el campo
educativo. Cada una de las asignaturas establecida y emergente en el proceso de aprendizaje
formal a evolucionado segun las necesidades de los investigadores, decir que no sea efectuado
ningun cambio de paradigma, es egoista afirmarlo.

Enfoque Paradigmatico de la Investigacion

Esta investigacion, por sus caracteristicas y propositos se enmarca en un paradigma cualitativo,
en virtud de garantizar la comprensién y el acercamiento para la descripcion y caracterizacion del
objeto de estudio. Como expresara Arias (2011), algunas disciplinas aplicadas a la Educacién
Fisica y al deporte, “pueden emplear un enfoque cualitativo e interpretativo del fendmeno
deportivo”, y por consiguiente del educador fisico. En concreto, la investigacion se orienta por un
enfoque hermenéutico con el estudio y andlisis de la realidad, donde se busca comprender la
subjetividad de explicar y comprender las interacciones y los significados subjetivos de una
forma individual y grupal (Martinez, 2004).

Metodologia

Se integra el método fenomenoldgico-hermenéutico aunado a la vinculacion del andlisis y la
comprension del fendmeno educativo, captando, mediante entrevistas, las descripciones emitidas
por los informantes clave sobre el Modelo Didactico de la ensefianza de la Educacion Fisica en la
Educacion Media General. Luego, con base en los aportes sefialados por los autores consultados,
se origina una concepcion de argumentacion dentro del proceso de construccién tedrica,
sustentando el enfoque en los mencionados referentes.

Sujetos de Estudio

Tal criterio se selecciona de forma intencional (5) Unidades Educativa de la Media General en la
Ciudad de Los Teques, Estado Bolivariano de Miranda, cumpliendo los criterios de seleccion
establecidos por el investigador.

Confirmacién o Confirmabilidad

Tal criterio se sustenta en las estancias prolongadas en el campo, la triangulacion, la auditoria, el
chequeo con los participantes y la reflexion sobre los perjuicios, creencias y concepciones del
investigador, las cuales coadyuvan a suministrar informacion relacionada con la confirmabilidad.

________________________________________________________________________________________________________________________________|
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Hallazgos de la Realidad Estudiada

El analisis e interpretacion de los datos obtenidos en el estudio ha permitido generar la existencia
real del fendbmeno que se constituye en el objeto de estudio a través de lo teleoldgico del
desempefio profesional del docente de Educacion Fisica como acercamiento a la Didactica en la
Educacion Media General.

Telealdgica

P ['. Fenomeldgica
Madela Didactico dea Educacian Fisica n la Media

Graéfico 6. Triangulacion de los datos obtenidos en Objeto de Estudio
Fuente: elaboracion propia.

Las reflexiones

Los hallazgos sobre el desempefio del profesor de Educacion Fisica en la Media General,
responden al propdsito de comprender que el mencionado conductor del conocimiento de
los educandos trasciende al argumentar que el proceso de ensefianza interactia de forma
permanente con la perspectiva tecnicista. El rol docente en desempefio de la Educacion Fisica,
debe estar inmerso en los procesos pedagogicos de como se transmite y adquiere el conocimiento
de forma tal, que el aprendizaje significativo trascienda en su visién como para el educando y el
educador, todo dentro de una concepcién en la que interactien los procesos didacticos con su
proceso de ensefianza y aprendizaje.

Como consecuencia, esto origina un descanso en la renovacion programatica que se automatiza
de manera tradicional en los enfoques de aprendizaje, sin combinar los procesos de percepcion de
Ausubel (1986). Es indispensable sefialar que la Educacién Fisica en la Media General trasciende
en conectar su desenvolvimiento de valorar su organismo de una forma anatémica, fisioldgica y
biomecénica, cada participante valora las fortalezas que pueda transmitir la obtencion de
resultados favorables o no tan interesantes para quien transmite su afecto hacia ellos. Esta

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2018, vol. 10, N°1
70



Salas Garcia, J.
|

investigacion permite develar el cambio de estereotipo tecnicista en la Media General transmitido
con el transcurrir del tiempo.

El Aprendizaje: es la forma de adquisicion de conocimientos para lograr una transicion con el
pensamiento 1dgico que le permite ejecutar, desarrollar y determinar lo que se quiere condensar
en ese criterio. La importancia se valora a través del interés de quien interactda con ese fin. Esto
puede conllevar a que el aprendizaje trascienda en su memoria bajo una concepcion cognitiva,
aunada a la forma pedagogica que procesa esa informacion. Debido a la importancia que tiene el
aprendizaje, se han desarrollado diversos estudios para consolidar la mayor efectividad del
mismao.

En cuanto a las transiciones de resultados en la construccién del aprendizaje de Ausubel (1986),
es necesario seguir creciendo en el campo educativo, sin menosprecio de la complejidad que se
pueda presentar con otras teorias donde se organiza y disefia las orientaciones de cambio
logrando diferenciar la vision en la Media General, los cuales orientan los conocimientos
instruido al educando y los objetivos que la Educacion Fisica pueda abordar en cada afio de curso
en el mencionado plan de estudio.

La Ensefianza: va orientar y unir la participacion del aprendizaje con el mecanismo de
integracion de la ensefianza. Debido a esta perspectiva la Didactica, establece el factor
preponderante, ya que facilita como se va adquirir esa ensefianza con los procesos que se quieren
llevar a cabo durante la ejecucion del mismo, bajo la perspectiva de la Educacién Fisica en la
Media General. A medida que se fortalezcan las diversas perspectivas de ensefianza, se puede
enmarcar la asimilacién de los contenidos del programa educativo, referidos a la formacion, el
analisis, la comprension, la ejecucion de la especificidad para procesar su ensefianza vinculada a
lo impartido por el educador.

De ahi deriva, que la Didactica se integra en favorecer la finalidad educativa, esto permite
reprogramar y ejecutar explicaciones sobre la eficiencia, la reconstruccion de las propuestas
concretas, combinado la ensefianza y el aprendizaje a través de las manifestaciones del
movimiento humano previsto en el simple fendmeno fisico, cargado a su vez de la significacion e
intencionalidad de desarrollar la intervencion formativa. Esto conlleva a reflexionar sobre los
fines y la justificacion de los contenidos tematicos del nivel que emerge el educando y como se
condensa la integracion de la ensefianza para conceptuar el proceso mas cualificado del binomio
de la Didactica de la Educacion Fisica, dentro de un dialogo dialéctico presente en la
transformacion social, tanto del educando, como del educador.

La Educacion Fisica, es vista como una disciplina especializada dentro de la Ciencia de la
Educacidn, aunque es reconocida como la Ciencia del Movimiento Humano. Debido a cada uno

de los sefialamientos de la investigacion procede a condensar una vision holistica en la
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concepcion deportiva en la Media General y utiliza el medio didactico para abordar y comprender
sus fines de ensefianza.

Mecanismo de Ejecucién: de aqui dependen las estrategias didacticas que se pretenden abordar
en relacion con los ejes tematicos sefialados en el programa de Educacion Fisica en la Media
General, a través de los contenidos de los que dependera la asimilacion del proceso de ensefianza.
Es alli, donde el educando ejecuta el contenido como lo hace en la practica diaria, en su vida 'y en
la educacion formal. Es alli, donde el educando debe incluir en su mecanismo de ejecucion en el
proceso didactico que tiene cada uno de los contenidos, su formacion y recursos de aprendizaje
que puedan influir en su recorrido de formacion personal y académico. Las técnicas de ensefianza
van a formar un rol preponderante en el mecanismo de integracion y ejecucion, derivado de la
participacion general de todos actores inmersos en sector educativo.

. Aprendizaie | Ensefanza

Gréfico 7. Dimension Didactica en la Educacion Fisica en relacion de la Media General
Fuente: elaboracion propia.

Retroalimentacién: dentro de proceso de ensefianza y aprendizaje, la didactica es el medio
donde se origina, si se ejecuta con acierto, la transmision de conocimientos de una forma
eficiente y clara para todos los participantes vinculados a la conduccion del saber, es decir que la
retroalimentacion, es el medio idoneo para consultar si la informacion suministrada fue captada,
si ocasiono confusion, si no llego con la técnica aplicada para ser asimilada, la participacion no
fue la esperada, los objetivos se aplicaron de manera tecnicista y causé confusiéon. Cada una de

estas aseveraciones se deben tomar en consideracion para seguir avanzado en la ejecucion de los
________________________________________________________________________________________________________________________________|
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contenidos. En la Didéactica, la optimizacion, el ajuste y la autorregulacion permite precisar si su
fin se estd logrando de manera que los educandos puedan seguir avanzado en su recorrido
programatico de los temas y contenidos de la asignatura.

La Motivacion de los Contenidos: se vincula con la forma de abordar los esquemas de los
contenidos a través de las técnicas aplicadas para llevar la informacidén suministrada en relacion
con la integracion de la Didactica, inculcando la autorregulacion, el reconocimiento de lo que se
puede dominar, el objetivo previsto, la estimulacién del logro en su avance técnico y tactico, la
conexion de moverse involucrando los conocimientos aprendidos durante el aprendizaje en el
proceso educativo y personal, logrando equilibrar los nuevos retos para su afio académico, la
asimilacién de la relacion de lo adquirido con la técnica didactica definida por tal fin. Cada una
de estas perspectivas de ensefianza son descritas en su nivel de simplificacion. Es importante
fomentar la consolidacion de la adquisicion de las habilidades y actitudes, promoviendo los
conocimientos adaptativos de sus intereses, la participacion de los recursos técnicos de la
disciplina deportiva inmersa. El aprendizaje se apoyara en un esquema de autorregulacion que
integre los elementos para el procesamiento de sus necesidades, mientras la motivacion hacia los
contenidos se oriente de una manera eficiente.

Referencias

Arias, F. (2011). Metodologia de la investigacion en las ciencias aplicadas al deporte: un enfoque
cuantitativo. EFDeportes.com, Revista Digital, 16 (157). Buenos Aires. Disponible:
http://www.efdeportes.com/efd157/investigacion-en-deporte-enfoque-cuantitativo.htm

Ausubel, D. (1986). Psicologia Educativa. México: Trillas.
Escudero, J. (2007). La Did&ctica como Ciencia. México: Trillas.
Gruppe, O. (1976). Teoria Pedagégica de la Educacion Fisica. Madrid: INEF.

Ley Organica de Educacion. Gaceta Oficial de la Republica Bolivariana de Venezuela N°5.929
(Extraordinario), 15 de agosto 2009.

Ley Organica de Deporte, Actividad Fisica y Educacion Fisica. Gaceta Oficial de la Republica
Bolivariana de Venezuela. 39.741, 23 de agosto 2011.

Martinez, M. (2004). Ciencia y arte en la metodologia cualitativa. México: Trillas.

________________________________________________________________________________________________________________________________|
Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2018, vol. 10, N°1
73


http://www.efdeportes.com/efd157/investigacion-en-deporte-enfoque-cuantitativo.htm

El desempefio profesional desde una perspectiva teleoldgica del docente
________________________________________________________________________________________________________________________________|

Ramirez, J. (2009). Fundamentos tedricos de la recreacion, la educacion fisica y el deporte.
Maracay-Venezuela: Episteme.

Valdivieso, F. (2006). Hacia la Construccion epistemologica de la didactica de la Educacion
Fisica. Tesis doctoral no Publicada, Universidad Pedagdgica Experimental Libertador,
Instituto Pedagdgico “Rafael Alberto Escobar Lara”, Maracay - Venezuela.

Valdivieso, F. (2007) En busqueda de la Entidad Perdida. Maracay — Venezuela: Subdireccion
de Extension UPEL-IPMAR.

Vattimo, G. (1990). La Sociedad Transparente. Barcelona, Espafia: Paidos.

El autor:

Juan Carlos Salas Garcia

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Universidad Pedagogica Experimental Libertador—

Instituto Pedagogico “Rafael Alberto Escobar Lara”
Profesor Universitario a nivel de pre y postgrado (Maestria)
Dirigente y entrenador deportivo

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2018, vol. 10, N°1
74



