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Editorial:

La Gerencia de Revistas Cientificas: a propoésito del 10° aniversario de la Revista
electronica arbitrada “Actividad Fisica y Ciencias”

Fidias G. Arias Odén

a produccién de una revista cientifica es un proceso altamente complejo que

implica el logro de objetivos asi como el cumplimiento de rigurosas normas

académicas y altos estandares de calidad en la edicion. Es por eso que dicho

proceso no debe ser un conjunto de acciones inconexas e improvisadas. Todo lo contrario, para el

cumplimiento de los fines se requiere una planificacion, organizacion, direccion, control y

evaluacion de las acciones ejecutadas y por ejecutar, es decir, se necesita un proceso de conduccion

que integre las etapas mencionadas, que no es otro que la GERENCIA, entendida como el “proceso

integral de conduccion y administracién de una organizacion privada o publica, que aspira el logro

de metas y objetivos mediante acciones ejecutadas con eficacia y eficiencia, laborando en conjunto
con otras personas o delegando en ellas.” (Arias, 2018)

En este sentido, el editor debe asumir el rol de un verdadero gerente, capaz de planificar,

organizar, dirigir, administrar, controlar y evaluar los procesos y productos inherentes a la

publicacién de la Revista. Por supuesto, siempre trabajando en conjunto, coordinando y delegando

las tareas en los integrantes del equipo técnico editorial.

Perfil deseable del Gerente de Revistas Cientificas

¢Cual es el perfil deseable del Gerente de una Revista Cientifica? Por el caracter breve de
este editorial, se intentara dar respuesta a dicha interrogante con base en el “Perfil del Profesor de
Metodologia de la Investigacion”, disefiado por Arias (2008), y de modo mas especifico, sustentado
en el perfil del editor de revistas cientificas en Venezuela, elaborado por Garcia y Martinez-
Guerrero (2018). En este sentido, el perfil deseable de un Gerente de Revistas Cientificas,
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fundamentado en el modelo de competencias laborales, debe estar integrado por competencias
genéricas y especificas, tanto cognitivas, instrumentales e interpersonales. Entre las competencias
genéricas cognitivas, es indispensable poseer conocimientos del proceso editorial de publicaciones
académicas. Como competencias instrumentales, debe poseer una alta capacidad de lectura y
escritura, asi como el dominio del idioma castellano. En lo interpersonal debe ser competente para
liderar equipos de trabajo y delegar funciones.

En cuanto a las competencias especificas cognitivas, el gerente de una revista cientifica
debe conocer la estructura de una revista arbitrada, sus requisitos, su proceso de edicion, evaluacion
e indexacion. Las principales competencias especificas de caracter instrumental deben ser el
dominio de un segundo idioma, habilidades para evaluar, arbitrar y corregir articulos, ademas del
manejo de herramientas informaticas para edicion de revistas, como la plataforma Open Journal
System (OJS) y los programas anti-plagio. Por ultimo, el Gerente de Revistas Cientificas debe
poseer competencias especificas interpersonales que le permitan trabajar bajo presion, resolver
conflictos y relacionarse con editores y otros profesionales del medio de las publicaciones
académicas, siempre resaltando la ética profesional y los valores de la responsabilidad, honestidad

y cooperacion.

“Actividad Fisica y Ciencias” cumple 10 aios

La revista electronica arbitrada “Actividad Fisica y Ciencias” celebra su 10° aniversario con
relevantes logros en cuanto a excelencia cientifica, calidad editorial y amplia visibilidad en redes
académicas y sociales. Creada en 2009 por iniciativa de Rosa Lopez de D’ Amico y con el respaldo
del Centro de Investigacion Estudios en Educacion Fisica, Salud, Deporte, Recreacion y Danza
(EDUFISADRED), de la UPEL-IPMAR, es la primera publicacion periodica electronica y
arbitrada de su area en Venezuela, que durante una década se ha mantenido divulgando el
conocimiento cientifico generado en nuestras lineas de investigacion.

Desde la edicion de su primer nimero, “Actividad Fisica y Ciencias” ha estado dirigida,
inicialmente, por su fundadora Dra. Rosa Lopez de D’Amico (2009-2012), seguidamente asume
esta direccion la Dra. Gladys Guerrero (2013-2014). Maés tarde continda la gestién la Dra. Josil
Murillo (2015-2016) y posteriormente es nombrado como Director-Editor quien suscribe esta nota.
e

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2019, vol. 11, N° 1
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Entre los resultados mas significativos obtenidos durante diez afios de labores se observan:

Indicador valor
Afios de actividad 10
Volimenes editados 11
NUmeros publicados 21
Numeros extraordinarios publicados 3
Indexaciones recibidas (desde julio 2018) 7
Presencia en otras redes académicas 4
Cantidad de usuarios registrados 158
NUmero de lecturas en ISSUU (desde julio 2018) 330

Fuente: Arias (2018)

Por otra parte, en relacion al contenido de esta edicion aniversario, es imperativo felicitar y
agradecer la participacion de los articulistas de la Universidad del Atlantico de Barranquilla,
Colombia, en especial el Prof. Feliciano Burgos, quien junto a sus compafieros no sélo cedieron su
excelente produccién cientifica sino también aportaron una contribucién material sin la cual este
namero no se hubiese podido publicar.

Asimismo, resaltan el trabajo en la disciplina del Fatbol de Sal6n de los investigadores de
la Universidad de Cienfuegos, Cuba: Ever Paredes Jiménez y Rafael Ricardo Navarro Rios; la
investigacion en jugadoras profesionales de voleibol efectuada por el médico del deporte Adonis
Wilmore Nufiez Herrera y el original ensayo sobre torpeza motriz de nuestra egresada del
Doctorado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte UPEL-IPMAR, Natasha Valentina Uribe
en coautoria con su tutor de tesis, el Dr. Jorge Ramirez Torrealba, connotado investigador de
EDUFISADRED.

Como “broche de oro”, este nUmero conmemorativo incluye el excepcional articulo de
Eduardo Enrique Ortunio Carrizalez quien, en la linea de microbiografias del deporte nos presenta
una breve cronica acerca de la vida de un gran ciclista venezolano: Gregorio Carrizalez, digno

ejemplo de constancia y superacion.

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2019, vol. 11, N° 1
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DIDACTIC STRATEGIES FOR THE TRAINING PROCESSES OF THE PHYSICAL AND
SPORTS CULTURE OF THE DEAF

Aymer Castillo Rosales
Johan Manga Carrillo
Lindon Aguanche Rangel

Universidad del Atlantico, Colombia
aymercastiyo70@gmail.com

Recibido: 20-01-2019
Aceptado: 30-03-2019

Resumen

El presente trabajo se propuso formas especificas de lograr con alumnos que padecen deficiencias
auditivas, habilidades y destrezas propias de un estudiante y docente en el area; crear en ellos una
cultura que propicie en la educacion fisica, el deporte y la recreacion participacion activa en su rol
como pedagogo. Lo fundamental de la propuesta estuvo en la importancia de conocer estrategias
didacticas que ayuden en los procesos de aprendizaje formativos de la cultura fisica y deportiva en
estudiantes sordos y que dentro de su asunto de alineacion académica como docente, alcancen
competencias que permitan direccionar sus procesos de instruccion en comunidad. Son importante
los motivos o causales que originan las dificultades de aprendizaje del estudiante sordo, como
también considerar que la comunicacion con el estudiante pueda convertirse para su formacién
académica en un elemento de atencion y prioridad y por Gltimo se debe percibir en que tributa la
didactica en la formacion profesional del estudiante sordo donde se utilizan estrategias didacticas
basadas en la experiencia inter-psicoldgica que permiten la socializacion y apropiacion de
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conceptos; tal experiencia mediada por el estudiante, el intérprete y un experto en el tema. La
experiencia permitio reflexionar que en el proceso de asimilacion de una cultura fisica y deportiva
se requieren unas condiciones minimas que tiene que ver con: responsabilidad institucional,
escenarios adecuados, implementos deportivos, mediacion asertiva, (intérprete, docente, familia,
amigo, sociedad) y en la medida en que el estudiante se apropia de un lenguaje técnico es capaz de
interlocutar con el intérprete, otros comparieros y docentes del area, permitiendo el fortalecimiento
personal, el intercambio social y académico de las personas con discapacidad auditiva y los demas.

Palabras clave: estrategias didacticas, cultura fisica, deporte, inclusion, integracion, sordos.

Abstract

The work is titled. Didactic Strategies for the Formative Processes of Physical and Sports Culture
with deaf students, propose ways to improve the auditory skills, abilities and skills of a student and
teacher in the area; create in them a culture that promotes physical education, sports and recreation,
active participation in their role as pedagogue. The fundamental thing of the proposal was in the
importance of the didactic strategies that help in the formative learning processes of the physical
and sport culture in the students and in the matter of academic alignment as a teacher, they reach
competencies that address their processes of instruction in community. The reasons or causes that
cause difficulties in the student's learning are important, as are the service, communication, the
student, the academic capacity, the element of attention and attention, and the last topic. The
professional training of the deaf student where didactic strategies are used based on the inter-
psychological experience that allows the socialization and appropriation of concepts. Such
experience mediated by the student, the interpreter and an expert in the subject. The reflective
experience in the process of assimilation of a physical culture and a sport is given minimum
conditions has to do with: institutional responsibility, sports results, assertive mediation,
(interpreter, teacher, family, friend, society ) Students, classmates and teachers in the area, staff,
social and academic exchange, people with hearing disabilities and others.

Keywords: didactic strategies, physical culture, sport, inclusion, integration, deaf.

_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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Introduccion

Se esboza la necesidad del estudiante sordo y su integracion al aula educativa a nivel
universitario; se parte de la idea que los estudiantes con necesidades educativas especiales deben
participar en igualdad de condiciones y oportunidades cuando realicen los actos pedagodgicos y
compartan en diferentes escenarios académicos. Al igual, por otro lado el profesorado debe atender
todo lo posible teniendo en cuenta las diferencias individuales y colectivas de grupo, esto es
utilizando estrategias que permitan integrarlos con éxito en su campo de saber especifico, obviando
falencias en los procesos formativos del educando.

La condicion de ser sordo afecta al sujeto y su expresién, sus procesos de comunicacion,
sus procesos cognoscitivos, la percepcion del mundo que lo rodea, su relacion con sus semejantes,
la memoria y sus procesos de abstraccion y en especial la comunicaciéon en un mundo de oyentes,
repercutiendo en forma negativa en los diferentes procesos de aprendizaje. Esta discapacidad
dificulta la comprension de la informacién e impide al estudiante aprovechar al maximo su entorno,
las vivencias y experiencias del mismo.

Existen una serie de dificultades en lo que corresponde a los procesos formativos y
pedagogicos y de igual manera de las estrategias utilizadas en los eventos académicos en los cuales
se encuentran inmersos los estudiantes sordos. Los sordos tienen una vision particular del mundo
que los envuelve, su entorno se hace estrecho y su mundo se extiende hasta donde pueden llegar
con sus sentidos, ellos y ellas deben darle sentido al mundo utilizando esa informacion limitada de
la que disponen. Por lo tanto se hace importante atender que por la pobreza de informacion a la que
se ven sometidos, el no entender en toda su complejidad las opiniones y matizaciones de los demas,
el quedar reducidos a explicaciones breves e incompletas, contribuye, ademas al desarrollo de
personalidades simples, inmaduras, egocéntricas e impulsivas complicando la comprension e
interiorizacion de normas, reglas y valores; por tanto la comunicacion entra a cumplir un rol
importante en los procesos de aprendizaje.

El proposito de la investigacion es Integrar en la labor profesional - docente del estudiante
sordo, una serie de estrategias didacticas que le faciliten sus procesos formativos de la cultura
fisica, recreativa y deportiva; que le ayuden en las tecnicas de instruccion dentro de la misma
comunidad y de su interactuar con los oyentes.

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2019, vol. 11, N°1
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Se ha vuelto importante hablar de inclusion en las instituciones educativas con casos de
discapacidad, no existe distincion alguna en diferentes estratos sociales. A nivel educativo se ha
permitido que la poblacion con algun tipo de discapacidad o minorias participe de igual manera
dentro del proceso de formacion académica, es por ello que reviste importancia la realizacion del
proyecto cuando de pedagogia especializada se trata, en el caso particular de la ayuda de unas
estrategias didacticas que faciliten los procesos formativos como profesional en el area de la
educacion fisica, la recreacion y el deporte, como docente con discapacidad auditiva.

Al hablar de inclusion se habla de tolerancia, respeto y solidaridad, pero sobre todo de
aceptacion de las personas independientemente de sus condiciones, sin hacer diferencias, sin
sobreproteger, ni rechazar al otro por sus caracteristicas, necesidades, intereses y potencialidades
y mucho menos, por sus limitaciones; como anota Heward (1997) “para sobrevivir, un grupo social
debe adaptar y modificar el ambiente en el que vive”. De lo anterior es de anotar que se deben
facilitar los espacios de intercambio social, pedagdgico, cultural y otros entre la comunidad de
personas oyentes y sordas y no quedar excluido por caracteristicas e intereses personales y
particulares.

Este estudio permite reflexionar sobre estrategias didacticas especiales, que tengan
aplicabilidad en los procesos de formacién profesional con estudiantes sordos, del buen desarrollo
didactico y metodoldgico de las clases de educacion fisica y deportes por parte de los docentes
sordos ante la comunidad que dirige, de contribuir al proceso de desarrollo humano, tanto en lo
personal como en lo profesional y en su quehacer pedagdgico. En este sentido, el sordo ganara en
su autoestima en la medida que se le faciliten las distintas experiencias al aplicar técnicas y
metodologias adecuadas para el perfeccionamiento de la actividad pedagdgica del docente en el
area de educacion fisica, recreacion y deporte, que permitan analizar y diferenciar cuales serian las
herramientas adecuadas para la puesta en curso del acto pedagdgico. Esto posibilitara también la
creatividad del docente durante el ejercicio de su actividad; ademas le generara confianza para
asumir la intervencidn con propuestas pertinentes.

El principal impacto esta en la construccion de estrategias didacticas, como instrumento
basico para lograr el cambio educativo en un programa de cultura fisica con estudiantes sordos,
repercutiendo en una mejor preparacion de estos para enfrentarse al medio laboral y en sus

relaciones interpersonales e integracion a la sociedad; como una de las vias fundamentales para

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2019, vol. 11, N°1
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que las personas sordas accedan al curriculo y se desarrollen completamente, ademas que se pueda
crear un espacio de reflexion y auto-reflexion de comunicacion y critico entre los elementos que
interactan, creando mejores canales de comunicacion, permitiendo la construcciéon del
conocimiento y generando una actitud transformadora. Los autores creen en la importancia de una
estrategia didactica especial y consciente para el desarrollo del trabajo académico con estudiantes
de este tipo de limitaciones, considerando de igual manera al docente como el elemento bésico para
esta labor, valorando su desempefio y contribuyendo a la formacién de un estudiante con

pensamiento critico y autdnomo hacia su desarrollo personal.

Otro aporte es facilitar la reflexion pedagdgica que permita cuestionarse sobre las
estrategias metodoldgicas béasicas aplicadas a los actos pedagdgicos hasta el momento,
modificando el qué y como hacer de los mismos, teniendo en cuenta una relacién a partir de una
pedagogia de la educacidn fisica, la recreacion y el deporte. Esta propuesta tiene su materializacion
en la clase, donde los objetivos y los contenidos han de tener una orientacion comunicativa motriz
asi como los métodos a emplear han de llevar a la productividad del proceso y a una ensefianza
verdaderamente desarrolladora. Se considera necesaria la utilizacion de textos auténticos que
respondan a los intereses y las necesidades de los alumnos, conjuntamente con la television, videos,
software y la situacion comunicativa mediada por la lengua de sefias colombiana que es muy

esencial.

En relacion a la discapacidad. Siguiendo la terminologia de la Organizacion Mundial Salud,
(0.M.S) cuando existen trastornos o disminuciones en el funcionamiento auditivo se debe hablar
de deficiencia auditiva, entendida como una capacidad disminuida que dificulta la percepcion de
las dimensiones del sonido (especialmente el tono y la intensidad). Sin embargo, una cierta
deficiencia auditiva es habitual en muchas personas (especialmente con la edad) y no supone un
gran problema. Solo cuando esta pérdida auditiva afecta de manera significativa la vida de la
persona y necesita utilizar ayudas especiales, se habla de discapacidad auditiva. Asi, al hablar de
discapacidad auditiva hacemos referencia a una pérdida de capacidad sensorial en la que el
individuo necesita de ayuda constante para la comunicacion diaria y/o tiene seriamente afectada su
capacidad de aprendizaje linglistico. Lo esencial de la discapacidad auditiva es precisamente, que
el individuo necesita de ayuda constante para el funcionamiento diario y/o tiene seriamente

afectada su capacidad de aprendizaje. Es importante destacar pues dos aspectos: (a) Que no todas

_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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las pérdidas auditivas se pueden considerar como discapacidad, y (b) que so6lo los casos
incapacitantes entrarian dentro de esta categoria.

Dentro del término general de discapacidad auditiva se suele distinguir entre tres trastornos
que permiten describir mejor las caracteristicas habituales, y cuyo conocimiento resulta

fundamental para el logopeda:

Hipoacusia: cuando la audicién es deficiente, pero permanece cierta capacidad que es Util para la

percepcion del lenguaje oral y de los sonidos ambientales.

Sordera: existe una audicidn residual imperceptible, que imposibilita la percepcién del lenguaje

oral y de los sonidos ambientales.

Cofosis 0 anacusia: es una ausencia total de audicion. Es un problema muy poco frecuente, ya que

incluso en las sorderas profundas se mantienen unos minimos restos auditivos.

No obstante, otros autores intentan establecer un limite mas definido y basado en el grado
de pérdida auditiva y sostienen que la discapacidad auditiva se considera hipoacusia cuando hay
una pérdida inferior a 70dB y sordera cuando es superior a esa cifra. Lo cierto es que los datos de
investigacion clinica muestran que resulta habitual encontrar casos de personas con restos auditivos
utiles pese a tener una pérdida media de 90 dB y al mismo tiempo de otras personas sin restos Utiles
y una pérdida media de 80dB.

A la hora de estudiar la discapacidad auditiva, es habitual que se utilicen distintas tipologias
para establecer subtipos mas especificos del trastorno. Existen multitud de clasificaciones en los
manuales, aunque aqui mencionaremos las tres que resultan mas relevantes y significativas. Asi,
vamos a establecer tres tipologias de discapacidad auditiva: segin la zona lesionada, segun el

momento de aparicion, y segun el grado de pérdida auditiva.

1. Segun la zona lesionada: Esta tipologia se basa en la localizacion anatémica del problema
auditivo: discapacidad de transmision o conductiva, discapacidad de percepcion sensorial o neuro-

sensorial y discapacidad mixta.
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2. Segun el momento de aparicién: Siempre en relacion a la aparicion del lenguaje, se habla de:
discapacidad prelocutiva, discapacidad perilocutiva y discapacidad postlocutiva.

3. Segun el grado de pérdida auditiva: Para poder entender el diagnéstico y la intervencion sobre
la sordera y la hipoacusia es necesario también atender al grado de deficiencia, entendido como la
pérdida en la capacidad auditiva medida en decibelios (dB). Para ello, se suelen emplear los
criterios establecidos por el BIAP (Bureau International d’ Audiophonologie) y que aparecen en la

siguiente tabla:

Cuadro 1. Grados de pérdida auditiva segun el BIAP

Categoria Grado de pérdida ||Efectos en audicion del lenguaje

Deficiencia auditiva ligera 20-40 dB ||Impide la identificacién de algunos fonemas
Deficiencia auditiva media 10-70 dB ﬁ;ﬁllj?apueden identificarse algunas vocales en el
Deficiencia auditiva severa 70-90 dB ﬁengergi:se;on?;azzos sonidos, ausencia de
Deficiencia auditiva profunda Superior a 90 dB [a\ldoc;jiiirpgrfgf%zigrga?n sonido y no se puede
Cofosis 0 anacusia Total ||No hay respuesta en toda la escala

Generalmente, se entiende que en la discapacidad ligera y media la persona puede percibir
algunas caracteristicas del lenguaje hablado, mientras que la discapacidad severa y profunda esto
no es posible, por tanto, algunos autores consideran que las dos primeras categorias corresponden
a problemas de hipoacusia, mientras que las dos Ultimas se reservan para trastornos de sordera y
de ahi la separacion en el limite de los 70dB a la que haciamos mencion mas arriba. Por eso, la
pérdida de 70db se utiliza como limite entre ambos problemas.

Una relacion entre discapacidad auditiva y el factor intelectual. Nos dice: (Hernandez,
2002) “Se constata ya la inasistencia entre una relacion existente entre sordera y relacion intelectual
en el siguiente hecho: hay personas con sordera profunda prelocutiva, cuyas capacidades cognitivas
se han desarrollado al mismo ritmo que lo hacen las de los oyentes, de todas formas, algunos datos
muestran que un grupo importante de sordos presentan retraso antes de determinadas nociones,
cabe destacar, sin embargo, dos cuestiones: la primera consiste en que el retraso en determinadas
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nociones no significan que no sean adquiridas mas tarde y en general, en el mismo caso de los
oyentes y la segunda cuestion se refiere que el retraso no es homogéneo, sino que hay dimensiones
cognitivas mas afectadas que otras”.

Los alumnos con discapacidad auditiva necesitan en los centros escolares una atencién muy
personalizada y para poder atenderlos correctamente es necesario conocer sus caracteristicas,
necesidades y posibilidades por parte del profesorado. Es por ello importante conocer el tipo de
estudiantes, sus patologias, sus trastornos auditivos, las posibilidades hipoacusicas del estudiante
y el comportamiento docente para el desarrollo de la actividad (Gonzalez, 2009).

Otro acercamiento a este argumento son los estudios investigativos de Valeria Herrera F.
de la universidad metropolitana de Santiago de Chile, 2013 en su temética de habilidad lingiistica
y fracaso lector en estudiantes sordos, determina que uno de los mayores problemas que plantea la
pérdida auditiva es la dificultad para acceder al lenguaje escrito y a la capacidad de alcanzar una
competencia lectora adecuada y funcional.

En andlisis de esta tematica y la problematica correspondiente al aprendizaje del mismo
sefiala que existe deficiencia en los estudiantes sordos que ingresan a la universidad, una fuerte
relacién entre habilidad linguistica, psicomotoras y logros en lectura, por lo cual es necesaria una
didactica especializada para este tipo de poblacién que ayude en el proceso de adquisicion de sus
competencias especificas y complemento laboral.

Reconocer los aportes de Jesus Fernandez Leiva y José Rafael Proenza, en su tesis doctoral
de la universidad de Holguin cuba, (2013) cuyo objeto de estudio es la realidad deportiva de esta
poblacién, utilizan una pedagogia apropiada creando para ello una didactica especial que ayudé en
gran medida a la adquisicién de la lengua materna a los entrenadores; para el mejoramiento del
proceso de ensefianza - aprendizaje y la comunicacion con la poblacion limitada. Siendo estos
algunos elementos tedricos y referénciales del estudio realizado en la poblacion con esta
discapacidad.

Estrategias metodoldgicas. A continuacion se presentan las estrategias metodoldgicas
utilizadas en el proceso de aprendizaje con estudiantes sordos y oyentes, participes ellos del
claustro académico. Metodologias que permiten consolidarse como pilares fundamentales en la

oferta académica. Ellas son:
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1. Consulta de blog. Trabajo virtual. Especificaciones del blog — paginas.
2. Descripcidn visual. Video de cada disciplina.

3. Triangulacion docente. Alumno sordo — interprete. Tema audio visual
4. Foto secuencias

5. Socializacién y comprensién del documento

6. Tipo de evaluacion. Procesos de triangulacion.

7. Sefias especificas a la disciplina — vocabulario técnico

Metodologia

Metodoldgicamente el estudio se abordard desde el paradigma fenomenoldgico. La
fenomenologia como estudio que trata de comprender las percepciones de la gente, perspectivas e
interpretaciones de situaciones cotidianas (Arias, 2008). Ademas, se realizd una investigacion-
accion para comprender las intervenciones didacticas presentes en el proceso formativo de
estudiantes sordos en su proceso de formacién profesional. Se utilizaron técnicas e instrumentos
que permiten aplicar y desarrollar tareas cientificas, como: talleres, entrevistas, aplicaciéon de
instructivo de programas y trabajo de campo. La entrevista es de caracter no estructurada o abierta
donde el entrevistador e informante se expresan con libertad y permitan conocer las necesidades y
fortalezas del docente y estudiantes sobre una metodologia especial para la ensefianza de los
campos del saber. La poblacion estudiada es en promedio de 15 estudiantes sordos universitarios
de la licenciatura en educacion fisica, recreacion y deportes y atletas de rendimiento deportivo que

incursionan en el deporte paralimpico.
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Resultados: Analisis e interpretacion

Se hace un analisis de los datos obtenidos a través de las encuestas siendo respondidas por
estudiantes sordos, intérpretes y docentes. En primera instancia se procedio a hacer el analisis de
la encuesta, teniendo en cuenta algunas categorias.

Dificultad del aprendizaje en los sordos. La falta de interés por la consulta teorica,
dependiendo mucho de su intérprete y organizacion del trabajo docente. No se mostro interés por
el proceso de retroalimentacion. La practica de estrategias pedagdgicas. Pocos los docentes que se
preocupan por este tipo de estrategias, obstaculizando de alguna manera los procesos de
crecimiento académico de los estudiantes sordos. Enfatizar que los estudiantes sordos en estas
clases muestran un alto entusiasmo y actitud positiva hacia el aprendizaje.

La inclusion. Hay que indicar que poco se hizo evidente en relacion a las politicas de
inclusion, pero si se ha demostrado una disposicion que apunta a la atencién de estos estudiantes.
Modelo didactico. No se han elaborado los nicleos tematicos que puedan contribuir a los procesos
de aprendizaje de los sordos, se han generado nuevas sefias a diferentes tematicas que apuntan a la
mejor comprension de los cddigos expuestos por los profesores que permitirdn mejorar la
comunicacion, siendo insuficientes.

En relacién con el modelo pedagdgico. Se deben respetar los diferentes ritmos de
aprendizaje; son conscientes de las diferencias existentes, inclusive la perspectiva de como cada
sordo aborda el aprendizaje. EI conocimiento de las cartas descriptivas y su respuesta a las
necesidades educativas de la poblacion de sordos. Se reconoce que no existe un plan estratégico
que se articule con los procesos académicos y especialmente con la discapacidad auditiva,
articulado con los intérpretes y los estudiantes sordos.

La actualizacién docente. Se enfatizé que se deben llevar a cabo cursos de actualizacion
docente. La relacion docente-estudiante. Existe conciencia del esfuerzo que hacen los estudiantes
con este tipo de discapacidad y su continuidad, hay que fortalecer para favorecer y comprender
mejor los procesos comunicativos, no existe un modelo pedagdgico que permita integrar la relacion
docente-estudiante-interprete.

En lo concerniente a la categoria comunicacion. La claridad conceptual del intérprete y

sordo; es aceptable debido a su proceso de comunicacion que es limitado, no se utiliza un lenguaje
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especifico y técnico que permita la interlocucion del docente e intérprete en su orientacion
academica. Por otra parte en lo concerniente a los aprendizajes practicos, a una praxis mas
consciente: los sujetos sordos tienden a aprender las practicas de movimientos técnicos por
imitacion y demostracion de expertos. La imitacion la hacen siguiendo al grupo y la demostracion,
observando videos o expertos en el desempefio de una técnica especifica. Entrevista a

coordinadores

Tabla 1. Promocion de proyectos pedagdgicos.

INDICADOR N NO TOTAL

Fr % Fr. % Fr %

INDICE

Se promueve la creacion de
proyectos  pedagdgicos  para | 2 33% 4 67% 6 100%
estudiantes sordos.

Puede decirse segun los contenidos, no se promueve la creacion de proyectos pedagdgicos para
sordos; quizas se debe a que esta poblacion no es lo suficientemente alta dentro de la comunidad

estudiantil.

Tabla 2. Metodologia asertiva

INDICADOR Sl NO TOTAL

Fr. % Fr. % Fr %

INDICE

La metodologia respeta las
caracteristicas  del  estudiante | 0 0 6 100% 60 100%
sordo?
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No existe una metodologia que favorezca el ritmo de aprendizaje de los estudiantes sordos. En
definitiva, los docentes siguen trabajando con una metodologia convencional, violentando los

derechos de este tipo de sujetos.

Tabla 3. Plan estratégico.

INDICADOR Sl NO TOTAL

Fr % Fr. % Fr %

INDICE

Existe un plan estratégico -
colaborativo entre intérpretes y |0 0 6 100% 60 100%
docentes.

No hay un plan estratégico. Para ellos existen razones como:

- Contratacién de intérpretes.

- Los intérpretes no son de las areas especificas que requiere el programa.

- Solo es una asistencia de los intérpretes con los estudiantes sordos y docentes en la labor
misional que ellos desempefian.

- Muchos docentes se muestran reacios a trabajar con estudiantes sordos.

- Lafalta de un proyecto pedagdgico fortalecido para atender a este tipo de poblacion.

Tabla. 4. Instrumento de evaluacion.

INDICADOR Sl NO TOTAL

Fr. % Fr % Fr %

INDICE

Actuacion del coordinador en el

~ 3 50 3 50% 6 100%
proceso de ensefiar y evaluar
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Tabla. 5. Sobre la desercion y mortalidad

INDICADOR Sl NO TOTAL

Fr % Fr % Fr %

INDICE

La desercion 'y  mortalidad
académica se debe a una didéactica | 0 0 6 100%
inadecuada

6 100%

La desercion del estudiante sordo no se debe a una didactica inadecuada, son otros factores que no

tiene desde que obtiene su ingreso. Entre ellos:

- Su historia de vida

- Sus habilidades de lectoescritura convencional, sin descartar que esta puede ser en un plus,
ademas de incrementar su lenguaje de sefias convencionales.

- Acompafamiento pedagdgico y psicoldgico que lo conviertan en sujetos de derechos.

- Que exista un proyecto claro por donde el estudiante sordo pueda transitar desde que ingrese
hasta que culmine. Como es ldgico todo este itinerario contempla la adaptacion creativa de

una didéctica.

Entrevista a intérpretes

Tabla 6. Politicas y promocidn de proyectos pedagdgicos.

INDICADOR

Sl

NO TOTAL

Fr

%

Fr

%

Fr

%

INDICE

Las politicas de la universidad
promueven la  creacién de |2 33 4 67 % 6 100%
proyectos pedagdgicos en sordos

Dentro de las politicas institucionales para la creacidén de proyectos pedagdgicos, no son

muy claras o se desconocen cualquier tipo de accion o estrategias para este tipo de poblacion.
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Tabla 7. Metodologia y desercion académica.

INDICADOR Sl NO TOTAL

Fr % Fr % Fr %

INDICE

La metodologia utilizada por el
docente favorece y respeta el ritmo de | 2 25 6 75 % 8 100%
aprendizaje del sordo

Existe un plan estratégico entre
docentes e intérpretes que ayuden al | 0 0 8 100 % 8 100%
mejor proceso pedagogico del sordo

Los instrumentos utilizados por el
docente obedecen a las necesidades 1 12 7 88% 8 100%
del estudiante sordo

La desercion y mortalidad académica

0, 0,
se deba a una didactica inadecuada ! 12 ! 88 % 8 100%

Una didactica inadecuada es la causante de la desercion y mortalidad académica.

- Acompafamiento al sordo para que asuma el compromiso y desarrolle la autonomia.

- Explore las motivaciones y estimularlos en la persistencia.

- Educarlos con afectos y convertirse en facilitador para el logro de un mejor desarrollo
profesional y personal

- Potenciar la autoestima de estos estudiantes haciéndolos sentir que son valiosos,
importantes y que la sociedad espera mucho de ellos para que desde sus experiencias

ayuden a otras personas.

Tabla 8. Entrevista a docentes

INDICADOR Sl NO TOTAL

Fr % Fr % Fr %

INDICE
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Conoce el programa de inclusién
académica en relacion estudiantes | 2 13 13 87 % 15 100%
sordos

Cémo ha ayudado en el proceso de
ensefianza- aprendizaje del estudiante | 4 27 11 3% 15 100%
sordo

El instrumento de evaluacion responde a

0, 0,
las necesidades del estudiante sordo 6 40 o 60% 15 100%
Utiliza la informacion personal del
estudiante para organizar los procesos | 0 0 15 100 % 15 100%
didécticos
La desercion y mortalidad académica de
los sordos se debe a una didactica |0 0 15 100 % 15 100%

inadecuada

De acuerdo con lo anterior se puede decir que conocer al estudiante es muy importante, ello va a
permitir una mejor comprension de su personalidad y discapacidad. Solo asi se puede abordar
mejores estrategias didacticas e intervenciones pedagdgicas. El estudiante sordo es igual a
cualquier persona, pero también es diferente en cuanto a su discapacidad, es por ello que se hace
necesario escoger canales mas accesibles de comunicacion para la busqueda de un aprendizaje

eficaz.

Tabla 9. Entrevista a estudiantes

INDICADOR Sl NO TOTAL

Fr % Fr % Fr %

INDICE

Considera que la institucion esta
comprometida con la gestion académica | 2 25 6 75 % 8 100%
del estudiante sordo

El modelo pedagégico y la didactica en
los diferentes actos contribuyen a |4 50 4 50 % 8 100%
fortalecer el proceso E — A

La metodologia utilizada en las
diferentes areas respeta el ritmo de 3 37 5 63% 8 100%
aprendizaje
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¢Los instrumentos de evaluacién
responden a las necesidades de los |0 0 8 100 % 8 100%
sordos

Considera que la desercién y mortalidad
académica de los sordos se debe a una | 0 0 8 100 % 8 100%
didactica inadecuada

A los docentes no se les prepara para trabajar con personas con discapacidad, muchas veces se
lanzan al aula y se intenta experimentar. Se es consciente que hay una distancia amplia entre las
politicas que plantean en las instituciones y su forma de llegar al docente. El docente no ha recibido
una capacitacion del estudiante, como es su personalidad, cuél es la forma de pensar y cuéles serian
las mas eficaces para seguir adelante. Esto permitia que el estudiante esté muy distanciado de los

docentes, quizas porque no inspiran confianza.
Discusion y conclusion

Las conclusiones mas relevantes a la que se llegan y que seran presentadas con relacion a los
objetivos propuestos. Identificar las causas que originan las dificultades del aprendizaje de la

cultura fisica en sordos. Se encontro:

e Las dificultades del intérprete para explicar técnicamente el contenido y su interpretacion
aleja al estudiante del concepto, dificultando el aprendizaje.

e Ausencia de signos con relacién al saber especifico (deportes) y lenguaje técnico de sefias.

e Los intérpretes no dominaban el saber especifico teniendo carencia y dominio de lectura
labial por parte del estudiante sordo.

e Error del intérprete en el trabajo tedrico-practico y por ende desconocimiento del trabajo
técnico.

e Limitacion en el proceso académico producto de la relacion interprete — docente —
estudiante.

e Falta de apoyo en el proceso académico del sordo por parte de compafieros del curso.

e Limitada relacion y poco contacto con comparfieros de la academia, lo que lleva a que el
estudiante sordo pierda gran parte del aprendizaje, es precisamente la pregunta aclaratoria
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de los comparieros y la explicacion del docente la que va ayudando a precisar los conceptos
y esta no se dan las aclaraciones entre los participantes del acto pedagdgico

e Se debe considerar que la triangulacion académica es constante y continGa durante el
trascurrir del acto pedagdgico: docente, intérprete, estudiante sordo en todo momento del
proceso.

e Pocas estrategias metodoldgicas apropiadas para el proceso de aprendizaje con el estudiante
sordo.

¢ Necesidades de materiales didacticos y pedagdgicos.

Para el segundo objetivo, que es describir en qué forma la comunicacion con el estudiante sordo

favorece o entorpece su formacién como docente, se encontro:

e Durante la realizacion de los actos pedagégicos se presentaron dificultades en la
comunicacion del sordo con el docente y sordo con sus compaferos, debido al
desconocimiento de la lengua de sefias por parte del docente y estudiantes oyentes.

e La carencia en el lenguaje de sefias colombiano de las palabras técnicas de la disciplina
obligd a un proceso de construccion colectiva para un mejor desempefio y apropiacion de
conceptos.

e Falta de recursos audiovisuales y técnicos.

e La carencia de una sefia especifica al vocabulario utilizado para desarrollar la tematica.

e Mayor atencion del estudiante sordo a la interpretacion, no permitiendo que se capte la
informacion visual e impidiendo por lo tanto la participacion del mismo en el acto
pedagogico.

e Fortalecimiento en la integracién y comunicacion del intérprete y estudiante sordo con el
grupo.

e Ausencia de triangulacion académica en el proceso de autoevaluacion y coevaluacion
simultaneo del docente, el sordo y el intérprete para que cada uno evalue la vivencia desde
su perspectiva mostrando logros y dificultades de su interaccion con los otros.

e Entender los logros y las dificultades del otro, en una riqueza inmediata de correccion para

los proximos actos pedagdgicos y un sentir de trabajo en equipo hacia una meta comun.
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En conclusion, la experiencia en los procesos de aprendizaje con estudiantes sordos implica
un proceso de acompafiamiento permanente. Proceso que debiera fortalecerse con actores e
instituciones con vision humanistica preocupados por el desarrollo humano de este tipo de
poblacién especial. El sordo se concibe como un ser humano que suefia, siente, ama y se proyecta
en el mundo, especialmente en el mundo del deporte y la actividad fisica. Para el investigadores,
esta experiencia de trabajo permite vislumbrar esa fuerza resiliente en cada uno de los estudiantes
sordos participantes, de igual manera muchos atributos fisicos, técnicos, tacticos sobresalen en
desmesura tal como lo planteaba Vygotsky, al exhibir la mencionada fuerza como un impulso
compensatorio. La teoria social del aprendizaje permite que el estudiante sordo se apropie de
conceptos psicomotores y técnicos, haciendo uso de la imitacién y la observacion. Sin lugar a dudas
esta se observa mas en la ensefianza de los conceptos practicos y concretos que los tedricos y

formales.
Algunas recomendaciones que se puedan ofrecer son:

e Propiciar un modo de formacion docente coherente en las actividades académicas, laborales
e investigativas orientadas hacia el desarrollo de las potencialidades pedagdgicas del sordo.

e Desde la institucidn universitaria brindar todos los respaldos que sean coherentes con la
ley: acompafiamiento profesional e institucional, programas fortalecidos para el sector

discapacidad.

e Los procesos pedagdgicos de ensefianza abordados por los docentes se ubican en una
tendencia conductual basada en estimulos y respuesta. Muchas veces el sordo es concebido
como un ser humano que no piensa y que en el aula de clase no trae ningln tipo de
experiencia en el area de educacion fisica y se observa muchas veces que el estudiante sordo
y convencional son abordados desde una pedagogia del drills coincidiendo estos con los

planteamientos criticos de Leboulch (2005).

e Se debe utilizar una didactica basada en la experiencia inter-psicologica que permita la
socializacion y apropiacién de conceptos; tal experiencia mediada por el docente, el
intérprete y un experto en el tema.
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e La experiencia permite reflexionar que en el proceso de asimilacion de una cultura
deportiva se requieren unas condiciones minimas que tiene que ver con: responsabilidad
institucional, escenarios adecuados, implementos deportivos, mediacion asertiva,
(intérprete, docente, familia, amigo, sociedad). Desde la perspectiva de Max Neeff (2012).
El deporte es un satisfactor que favorece algunas categorias axioldgicas en el estudiante

sordo como son: afectividad, libertad, ocio, participacién, proteccion.

e Enlamedidaen que el estudiante se apropid de un lenguaje técnico es capaz de interlocutar

con el intérprete, otros comparieros y docentes del area.

e Se contribuy6 con estrategias didacticas apropiadas que permitieran el fortalecimiento y el

intercambio social y académico del sordo con los demaés.
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Resumen

La actividad fisica como praxis histérica siempre ha tenido un sentido en la existencia del ser
humano. Por ejemplo, en la comunidad primitiva: “La meta educativa principal de la sociedad
primitiva era la supervivencia, tanto individual como grupal”. De alli que el propdsito de este
trabajo es caracterizar la praxis de la Educacién Fisica en el Desarrollo Humano. El estudio se
inscribio dentro del paradigma interpretativo, con un enfoque cualitativo. Los sujetos del estudio
fueron 14 estudiantes. La técnica empleada fue la observacion directa, entrevista y los instrumentos
las notas de campo y la lista de cotejo. Con relacién a los resultados puede decirse que la propuesta
del ministerio ha quedado rezagada ante la propuesta curricular de la Universidad Sur Colombiana
de Neiva, ya que esta ha estado al tanto de nuevos elementos de ley para nuevas actualizaciones y
coherencias curriculares. Los objetivos en el curricular del MEN caracterizan un movimiento que
favorece el desarrollo integral afectando lo psico-bioldgico, socio-afectivo y motor; la propuesta
de Neiva referencia a un cuerpo en permanente desarrollo y crecimiento incidiendo en dimensiones
humanas como las bioldgicas, siquicas, afectivas, sociales e intelectuales. En la primera, la sinergia
se evidencia desde el movimiento; en la segunda, el cuerpo a través de la motricidad en relacion
(Parlebas, 2001, p. 341), afecta la motricidad, lo social, afectivo e inteligencia. ElI Ministerio
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Educacién Nacional y Universidad Surcolombiana de Neiva, con respecto al desarrollo humano de
los estudiantes, encontraron que la propuesta del MEN evidencia algunas contradicciones con
respecto a su intencionalidad.

Palabras clave: praxis, educacion fisica, desarrollo humano, estudiantes.

Abstract

Physical activity as historical praxis has always had a meaning in the existence of the human being.
For example, in the primitive community: "The main educational goal of primitive society was
survival, both individual and group.” Hence, the purpose of this work is to characterize the practice
of Physical Education in Human Development. The study was inscribed within the interpretive
paradigm, with a qualitative approach. The subjects of the study were 14 students. The technique
used was direct observation, interview and the instruments the field notes and the checklist.
Regarding the results, it can be said that the ministry's proposal has lagged behind the curricular
proposal of the Universidad Sur Colombiana de Neiva, since it has been aware of new elements of
law for new curricular updates and coherences. The objectives in the curricular of the MEN
characterize a movement that favors the integral development affecting the psychobiological,
socio-affective and motor; Neiva's proposal refers to a body in permanent development and growth
influencing human dimensions such as biological, psychic, affective, social and intellectual. In the
first, the synergy is evident from the movement; in the second, the body through the motor in
relation (Parlebas, 2001, p.341), affects the motor, social, affective and intelligence. The Ministry
of National Education and the Universidad Surcolombiana de Neiva, with respect to the human
development of the students, found that the MEN proposal evidences some contradictions with
respect to its intentionality.

Keywords: praxis, physical education, human development, students.

Introduccion

A continuacidn se presenta en primera instancia un estudio de caracter historico donde el
analisis documental fue relevante. En el criterio de los investigadores comienza a arraigarse la
percepcion de que no es fécil abordar la relacién Educacion Fisica y Desarrollo Humano, sobre
todo porque historicamente tal desarrollo se ha intentado cuantificar con informes ciegos, de
gobiernos que sustentan y defienden la idea del nimero sobre esa dimension cualitativa expresada
en términos de capacidad y necesidades humanas. Seguidamente se propone una reflexiéon que
pretende responder al interrogante: ;Cémo ha sido manifiesta historicamente la relacién educacion

fisica y desarrollo humano? Tal pregunta permitio ser argumentada de la siguiente manera.
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La actividad fisica como praxis historica siempre ha tenido un sentido en la existencia del
ser humano. Por ejemplo, en la comunidad primitiva: “La meta educativa principal de la sociedad
primitiva era la supervivencia, tanto individual como grupal” (Lopategui, 2002, p.35). Como es
I6gico, hacia parte de la supervivencia de la especie humana el movimiento o accion motriz para
el ataque o la defensa. EI movimiento especializado en la supervivencia era parte del desarrollo
fisico en labores como la pesca, la caza, el hogar, las guerras, estaba intrinseco en la cotidianidad
del hombre primitivo.

En el Antiguo y Lejano Oriente, especialmente en las culturas China e India, lo espiritual e
intelectual estaba por encima de todo lo que proviniera del cuerpo, incluso la motricidad humana.
Habia unas creencias en cuanto al desarrollo integral de estas culturas antiguas al darle preferencias
a las actividades del intelecto. Puede decirse que en China las practicas religiosas eran el
fundamento de la vida influenciada por el tacismo, confucionismo y budismo. En la India se
enfatiza también lo espiritual y las actividades fisicas no se conciben como parte del proceso. Tanto
en la China como en la India la mayor parte de las actividades fisicas estan relacionadas con la
religion y se concretaban en el baile (Lopategui, 2002, p.37). En la India, la actividad fisica les
impide reunirse con el brahman. En su proceso de evolucién como cultura, los chinos en sus
practicas de educacion fisica y deporte tienen como antecedentes el juego y las actividades fisicas.
Pero estas practicas estaban impregnadas de un halo que pretendia unificar lo espiritual con lo
corporal o mental lo que prevalece sobre el cuerpo. La gimnasia terapéutica, el kung fu, el boxeo,
la lucha y esgrima manifiestan la relacion mente- cuerpo.

En la Grecia clésica, la sociedad concentro sus esfuerzos en el desarrollo del intelecto, asi
como en la perfeccion y el logro fisico. Hacian parte de la Grecia dos ciudades Estados: Atenas y
Esparta. Ambas ciudades tenian filosofias opuestas en cuanto a la intencionalidad de la educacion
fisica. Atenas se preocupaba por un desarrollo simétrico del cuerpo y enfatizaba tanto en el
desarrollo la belleza corporal como en el desarrollo intelectual. El deporte y la gimnasia eran vistos
como instrumentos de paz. Para Esparta, por otro lado, la Educacion Fisica era un medio para el
desarrollo del individuo vigoroso y saludable con miras a crear un ejército poderoso.

En cuanto a la Roma de esa misma época, la formacion integral de sus ciudadanos se
resumia en la intencionalidad develada de la actividades fisicas cuyo proposito era: “el desarrollo

de aptitudes fisicas especializadas (fortaleza, agilidad, tolerancia y destrezas motoras) y
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particulares que eran necesarias para desarrollar un eficiente soldado romano” (Lopategui, 2002,
p.43).

En la Edad Media el cuerpo y la actividad fisica no son importantes, sin embargo el
caballero medieval debia preparase para la guerra. Fundamentalmente la vida en la edad media
estuvo influenciada por el ascetismo y el escolasticismo. El ascetismo rechaza el placer y las cosas
mundanas, la vida cristiana se realza. Para ganar la vida eterna ni el cuerpo. En el escolasticismo
la intelectualidad es lo mas relevante; aqui tampoco se incluye la educacién fisica, ni los deportes
en la educacion general, solo las matematicas, medicina, teologia, literatura entre otras. Con el
surgimiento del feudalismo la actividad fisica se convierte en un medio importante para la
formacion del caballero: a los 14 afios el nifio era escudero asignado a un caballero; a los 21, si
cumple con los requisitos, se convertira en caballero. A manera de conclusion, puede indicarse que
hay una disociacion en la formacion expresado en la separacion evidente entre la vida intelectual,
y las actividades fisicas y los deportes.

Finalmente, con el renacimiento (durante los siglos XIV Y XVI), la educacion se enfoca en
la salud, se utiliz6 como medio terapéutico y educativo. Este periodo se caracterizé porque algunos
humanistas dieron importancia a la educacion fisica. Por ejemplo, De Feltre desarrolla el primer
curriculo de educacion fisica; Montaigne, indico que la educacion fisica era importante para el
cuerpo y el alma, y que era imposible dividirlos. Rousseau, indica que la educacion fisica es
importante para la salud y un cuerpo vigoroso. Para Martin Lutero, la educacion fisica es un medio
para obtener la elasticidad del cuerpo, un medio para la salud y un sustituto para actividades
mundanas o vicios tales como beber y apostar.

A la relacion educacion fisica - desarrollo humano le sigue lo que ha sido dicha relacion en
Colombia. Para Chinchilla (2000) la Educacion Fisica en Colombia se constituye en un referente
histérico para resaltar como la educacion fisica ha sido disefiada para responder a un tipo de
formacion humana. La educacion fisica en Colombia ha estado acorde con los desarrollos de la
sociedad; ha venido trascendiendo desde una vision fisica hasta una perspectiva mas compleja
debido a la sinergia del movimiento que incide en otras dimensiones del desarrollo humano. Cada
momento histdrico y politico de la sociedad colombiana fue determinante para posibilitar un tipo

de educacion fisica.
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En palabras de Chinchilla (2000): “la historia de la educacion fisica se ha apoyado en
practicas, representaciones, conceptos, imagenes y usos diversos del cuerpo. Como asignatura
escolar la Educacion Fisica ha sido influida por concepciones y practicas militares, religiosas,
médico bioldgicas, psicoldgicas, deportivas, artisticas, recreativas y, en consecuencia, su
ensefianza ha estado a cargo de entusiastas espontaneos, militares, deportistas y ex deportistas,
policias, entrenadores, maestro de escuela, profesores de diferentes especialidades, sacerdote y de
profesores de educacion fisica especializados y formados en distintos enfoques disciplinares y
pedagdgicos.

Todos ellos han participado en la construccion de practicas, teorias, formas de organizacion
a través de la escuela se han conformado los héabitos, practicas y representaciones que ha tenido y
tiene hoy la sociedad colombiana respecto a la educacion fisica escolar” (p.33). En conclusion, la
Educacién Fisica se ha venido construyendo en el proceso y avance de la sociedad cumpliendo con
diferentes funciones de acuerdo con las condiciones y exigencias politicas de cada momento
historico. Por otra parte, en relacion a coémo ha sido tratado epistemoldgicamente el problema se
encontraron autores y teorias que fundamentan la relaciébn mencionada. Se pasard entonces a
analizar lo abordado por los autores, en primera instancia, y seguidamente las teorias.

La Educacion Fisica es concebida como area fundamental (Ley 115, 1994) donde reconoce
los beneficios en el desarrollo humano de los estudiantes. Sin embargo, estos beneficios
histéricamente han apuntado a una diversidad de intencionalidades de desarrollo humano segun lo
establecido por los gobiernos de turno. De igual manera dos curriculos hasta la presente (propuesta
curricular del Ministerio de Educacion Nacional y propuesta curricular de la Universidad
Surcolombiana), han enfatizado en el desarrollo integral o en el desarrollo biopsicosocial de los
estudiantes.

A pesar de la praxis de la Educacién Fisica, Recreacién y Deporte no ha tenido un impacto
sinérgico en los escolares y ello se manifiesta en la falta de cultura fisica de los estudiantes y en
los Proyectos Educativos Institucional de las instituciones educativas cuyo proyecto pedagdgico
de la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre presenta contradicciones entre lo escrito y
lo que se hace realmente en el tiempo extraescolar.

Abordar una praxis de la Educacion Fisica, Recreacidn y Deporte en relacion con el desarrollo

humano amerita cuestionarse desde qué perspectiva de desarrollo humano se abordaria. Algunos
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autores dan relevancia a la experiencia corporal o la motricidad humana en el proceso de desarrollo
humano. Cabe indicar que el interés no fue estrictamente el estudio del desarrollo motor, sino méas
bien analizar diversos ambitos de la conducta donde, inexcusablemente, la motricidad esta
presente. Entre estos estudiosos identificamos a Piaget, Gessell, Freud, Vigotski, Leontiev y
Manfred Max Neef. En nuestra opinion Manfred Max Neef con sus categorias axioldgicas y
existenciales podria fortalecer una praxis de la educacion fisica que tienda al mejoramiento del
desarrollo humano.

De acuerdo con lo anteriormente planteado surgen los siguientes interrogantes en los
investigadores: ¢Como se ha dado la praxis de la educacién fisica en el proceso inherente al
desarrollo humano de los estudiantes? ¢ Cuales han sido las intencionalidades de los curriculos de
Educacién Fisica propuesto por el Ministerio de Educacion Nacional y la Universidad Sur
Colombiana de Neiva en relacion con el Desarrollo Humano de los estudiantes? ; Cémo se ha dado
la praxis de la Educacion Fisica en las instituciones educativas del Municipio de Soledad, Atlantico,
con los curriculos actuales vigente? ¢Qué estrategias metodoldgicas pueden construirse con los
docentes que permitan establecer la praxis de la educacion fisica en el proceso de desarrollo

humano de los estudiantes?

OBJETIVOS

Los anteriores interrogantes fueron referentes que permitieron trazar los siguientes
objetivos de investigacion:
El objetivo general que se pretende lograr es “caracterizar la praxis de la Educacion Fisica en el
proceso inherente al Desarrollo Humano de los estudiantes.”.

Y tiene como objetivos especifico los siguientes:

a) Caracterizar la praxis de la Educacién Fisica como proceso inherente al desarrollo
humano de los estudiantes.

b) Develar la intencionalidad de los curriculos de Educacion Fisica propuestos por el
Ministerio Educacion Nacional y la Universidad Sur Colombiana de Neiva con respecto al

desarrollo humano de los estudiantes.
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c) Contrastar la praxis de la Educacion Fisica en las instituciones del municipio de Soledad
con los curriculos vigentes.
d) Propiciar la reflexién en torno a la praxis de la educacion fisica inherente al proceso de
desarrollo humano de los estudiantes.
La pertinencia de esta investigacion se justifica con base en las siguientes razones:
Esta investigacion permite construir la posibilidad de abordar la relacion Educacion Fisica
y Desarrollo Humano. Ello implica concretar un desarrollo humano al mismo tiempo que
comprender sus dimensiones. De igual manera, la investigacion permite convocar a los docentes
cuya actitud y concientizacion es fundamental para el proceso de transformacion de sus practicas
pedagogicas. Ademas, se busca desarrollar una Educacion Fisica donde los estudiantes sean actores

participativos de su propio movimiento, y a su vez puedan reflexionar el mismo.

Metodologia

Paradigma de Investigacion

El paradigma por el cual se guia esta investigacion es el histérico-hermenéutico debido a
la naturaleza del tema de estudio, lo que se busca es interpretar como a través de los tiempos y la
educacién, los docentes han considerado su praxis de la Educacién Fisica como han superado
y transformado su diario existir. Para lograr que la investigacion responda a la naturaleza del

problema se considera el siguiente tipo de investigacion.

Tipo de Investigacion

Desde una perspectiva holistica que plantea la investigacion cualitativa se logré desarrollar
un método inductivo basado en la compresion de los datos producidos a partir de las propias
palabras y conductas observables de los participantes, los cuales se encuentran en situaciones
naturales (Arias, 2008).

Asi mismo el caracter flexible que propone la investigacion cualitativa permitio analizar a
los docentes, escenarios y grupos considerandolos como un todo, mediante la utilizaciéon de
variadas técnicas, de las cuales la observacion jugé un papel importante, sin desconocer que la

conversacion normal con los informantes ayudo a fluir un marco de referencia desde ellos mismos,
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.Sin mas pretension que tratar de entenderlos, experimentar la realidad tal como ellos la vivencia,
apartando las propias creencias y perspectivas de los investigadores lo cual alude la atencién del
aspecto humano en la vida social de las instituciones, es decir, la naturaleza de los métodos
proceden de un enfoque humanista, haciendo énfasis en la validez de los mismo a través del ajuste

entre los datos y lo que la gente dice.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Durante la realizacion del trabajo de campo que amerita esta investigacion la cual se
encuentra enmarcada en el paradigma hermenéutico, bajo el enfoque cualitativo y mediante la
metodologia etnografica; se optd por la aplicacién de una prueba piloto con el fin de validar los
instrumentos requeridos en las técnicas de recoleccidon de la informacion (la cual se describe
posteriormente) cabe anotar que la primera fuente que aportd el estudio fueron los datos de los
investigadores, su vision de la realidad , su observacion, la comprensién y lectura de los hechos ,
lo convierte en pieza clave para la recuperacion de los datos. Al mismo tiempo se propicio el uso
de variadas técnicas primarias y herramientas propias del estudio etnografico como la entrevista,
observacion directa y revision documental.

La entrevista fue aplicada a los docentes de las instituciones educativas en donde se
desarroll6 el proyecto para lograr atribuirle especial valor a las propias opiniones de las
instituciones educativas y valoraciones de la comunidad educativa. Por esta razén se aplico la
entrevista a sus miembros pues cada uno de ellos ilustraria una faceta o cara de la misma realidad,
la entrevista aqui adopta la forma de un dialogo coloquial, como instrumento que tiene gran sintonia
epistemoldgica con el enfoque etnogréfico.

La entrevista se realiz6 en un lugar acogedor lo que permitié un clima de confianza, se
inicié con la presentacién del entrevistador quien explico en términos sencillos y agil el objetivo
de la misma , el tema a tratar la confidencialidad de la conversacion y razones por las cuales se
debe grabar el contenido de la entrevista; esta situacion proporciond actitudes claves de los
participantes con el entrevistador logrando la empatia y la escucha activa y comprensiva , lo que

favoreci6 el proceso de interaccion.
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Mas que formular preguntas, el entrevistador trato de hablar libremente al entrevistado y
facilitd que se expresara de acuerdo a sus vivencias, se presentaron los aspectos que se queria

explorar.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 22 docentes pertenecientes a seis instituciones

educativas oficiales ubicadas en el municipio de Soledad, Departamento del Atlantico.

Resultados

Intencionalidad de los curriculos de Educacion Fisica: M.E.N. y Universidad Sur
colombiana con respecto al desarrollo humano de los estudiantes

Actualmente esta disciplina de la Educacién Fisica se encuentra presente como area o
materia en los disefios curriculares que los paises proponen para los diferentes niveles de sus
sistemas educativos. Esta presencia implica que los alumnos tendran la oportunidad de acceder a
una educacion de su corporeidad y motricidad que contribuya a su formacion como sujetos
integros, mientras estén transitando por el sistema educativo. Al formar parte del curriculo se viene
a garantizar que todos los habitantes del pais estan en capacidad de aprender lo que ofrece la
educacion fisica y que los docentes podran contar con orientaciones en cuanto a los objetivos o
expectativas de logro a alcanzar, los contenidos a proponer en cada nivel y ciclo, y la
sistematizacion de la ensefianza y los aprendizajes.

De alli la exigencia de que los docentes y los alumnos futuros docentes tomen conciencia
de la importancia de organizar la ensefianza observando la propuesta curricular, lo que dara
coherencia a los aprendizajes motores, aun cuando el docente contextualice su propuesta de
ensefianza segun las demandas y las caracteristicas de los estudiantes y el contexto.

Se considera el curriculo como un proyecto educativo histérico, social, cultural y
politicamente contextualizado, como “una prescripcion socialmente construida” (Godson, 2003,
p-33). Por curriculo se entiende: “la sintesis de elementos culturales (conocimientos, valores,

costumbres, creencias, habitos) que conforman una propuesta politico — educativa pensada e
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impulsada por diferentes grupos y sectores sociales cuyos intereses son diversos y contradictorios,
aungue algunos tiendan a ser dominantes o hegemdnicos y otros tiendan a oponerse y resistirse a
tal dominacidon o hegemonia” De Alba (1995).

Al reflexionar y pensar el curriculo como proyecto educativo, evocamos su historico social
Kemmis (1988), y resultante de las relaciones de fuerza y de los distintos intereses en un tiempo
determinado, de una determinada sociedad, que fueron configurando la funcion y el sentido de la
escuela. Supone entonces procesos de contradiciones, imposiciones, negociaciones, inclusiones,
neutralizaciones, exclusiones, en las que diversos grupos sociales se esfuerzan por incluir sus
propios contenidos, de los que viene a resultar el curriculo como proyecto social. Estas tensiones
son las que llevan a Steiman (2007) a afirmar que el “curriculo no es inocente” y tratar de analizarlo
dejando de un lado una supuesta ingenuidad.

Respecto a la Educacion Fisica y su componente curricular, los investigadores en el presente
estudio referencian dos propuestas curriculares que han ejercido cierta hegemonia en determinados
momentos histéricos en Colombia. Una es la propuesta del Ministerio de Educacion Nacional
(MEN); y la otra, es la propuesta curricular de los docentes del departamento del Huila. La primera,
representa la propuesta oficial y dinamizada por un protocolo de normas, y ayudada por
instituciones como COLDEPORTES Nacional, Secretarias de Educacién de las distintas regiones
del pais. La segunda, surge como un descontento en relacién a la primera propuesta. Es por ello
que con el aval del ICFES, la Universidad Surcolombiana, la Secretaria de Educacién
Departamental y los docentes de la region del Huila, se unieron para abordar un proceso de mas de
5 afios (todavia hoy la propuesta sigue un ejercicio de actualizacién permanente teniendo en cuenta
las disposiciones ministeriales), y de esta manera llevar a cabo la experimentacion de los
programas. Mientras la propuesta del MEN tratd de ser irradiada en todo el pais desde el nivel
central, la propuesta de la Universidad Surcolombiana desde un nivel local tuvo trascendencia a
otras regiones del pais.

A continuacion, los investigadores procedieron a comparar ambas propuestas curriculares:
La propuesta curricular de la universidad Surcolombiana y la propuesta curricular del Ministerio
de Educacion, teniendo como referencias la construccion de algunas categorias: origen del

programa, proposito y finalidad, contenidos, justificacion, metodologia y evaluacion. El presente
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cuadro pretende hacer algunas comparaciones entre las categorias establecidas y al mismo tiempo
propiciar la reflexion de los investigadores (Ver cuadro 2).

ANALISIS COMPARATIVO DE PROPUESTAS CURRICULARES

Procesos curriculares del Ministerio de Educacion Nacional

Desarrollar la capacidad critica sobre la problematica y logros de la Educacion Fisica, En
el ambito nacional e internacional. Participar en actividades fisicas, deportivas y recreativas en
forma individual y comunitaria, utilizando positivamente el tiempo, para contribuir al desarrollo

social del pais, resaltando valores para afianzar la identidad y el nacionalismo.

Origen del Programa

El programa de Educacion fisica elaborado por el Ministerio de Educacion Nacional, MEN,
acogiendose a las normas y orientaciones estipuladas en los decretos No. 088 de 1976 y 1419 de
1978, emanadas de este mismo ministerio. El disefio curricular estuvo bajo la responsabilidad de
la Direccion General de Capacitacion y Perfeccionamiento Docente, Curriculo y Medios
Educativos, su Division de Disefio y Programacién Curricular de Educacion Formal del Ministerio
de Educacion Nacional y la Divisién de Educacion Fisica y Formacion Deportiva del Instituto
Colombiano de la Juventud y el Deporte.

El programa fue sometido a experimentacién y evaluacion y ajuste por parte de los Centros
Experimentales Pilotos, del Ministerio de Educacion Nacional, de las Secretarias de Educacion, de
las Juntas administradoras seccionales de deportes y de los Departamentos de Educacion Fisica de

las diferentes universidades del pais.

Propésitos y Finalidad (general y por grados)

Obijetivos generales del area de Educacién Fisica
Lograr el mejoramiento psico-bioldgico, socio-afectivo y motor mediante actividades fisicas que
permitan equilibrio funcional.

Obtener estimulacion oportuna que favorezca el desarrollo integral.
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Identificar aptitudes en el ambito de la Educacion Fisica para un mejor desempefio motor o para la
orientacion vocacional. Adquirir habitos de movimientos que respondan a las necesidades del
trabajo fisico para mantener y mejorar la salud y superar las tensiones de la vida diaria.

Desarrollar la capacidad critica sobre la problematica y logros de la Educacion Fisica, En el
ambito nacional e internacional. Participar en actividades fisicas, deportivas y recreativas en forma
individual y comunitaria, utilizando positivamente el tiempo, para contribuir al desarrollo social
del pais, resaltando valores para afianzar la identidad y el nacionalismo. Valorar la importancia de
la préctica de las actividades fisicas como medio de prevencion del vicio. Objetivos generales del
area para la educacion preescolar, basica y media vocacional. (p. 20). Mejorar mediante la practica
de las actividades fisicas, la capacidad motora basica para el desarrollo de procesos de crecimiento
fisico, conocimiento, personalidad e interacciones sociales.

Adquirir las condiciones fisicas necesarias para un mejor desempefio en la vida diaria.
Adquirir hébitos de postura funcionales que contribuyen al mejoramiento y conservacion de la
salud. Utilizar las ensefianzas de la educacion fisica en el campo cientifico, técnico y organizativo
para la identificacion de la vocacion profesional. Adquirir actitudes de solidaridad y participacion
con la comunidad mediante experiencias fisicas, deportivas y recreativas. Transferir las
experiencias adquiridas en la E.F., al respecto por personas, normas, uso apropiado de medios,
utilizacién del tiempo libre y habitos de salud e higiene. Concientizarse de la problemética de la
educacién fisica nacional, en los campos educativos, recreativos y deportivos, para plantear
soluciones propias.

Modificar intereses y capacidades especificas en el deporte, para representar su institucion

y con asesoria extracurricular, participar en eventos nacionales e internacionales.

Contenidos

Preescolar:

Habilidades de aprestamiento y de nocion.
Sensibilizacion perceptiva Actividad instrumental:
Juego libre, imitativo, rondas, formas jugadas
Primaria - 1°, 2°y 3°

Habilidades de aprestamiento
_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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Esquema corporal

Ajuste postural

Coordinacion

Actividad instrumental:

Juegos libre, rondas, juegos pre-deportivos.

Primaria - 4° y 5°:

Cualidades fisicas

Irradiacion

Iniciacion deportiva

Educacion ritmica

Actividad instrumental:

Gimnasia, juego, deporte escolar (mini-deporte), bailes folcléricos.
6oy 7°:

Cualificacion global del movimiento.

Cualidades fisicas

Complementacidn y exploracion deportiva y estética.

Actividad instrumental:

Gimnasia, atletismo, bailes folcldricos, baloncesto, voleibol, futbol, softbol.
80y 9e:

Aplicacion del acervo a la cualificacion del movimiento.
Cualidades fisicas

Fundamentacion técnica general

Orden

Cefalo-caudal y proximo distal.

Actividad instrumental:

Gimnasia, atletismo, bailes folcloricos, baloncesto, voleibol, fatbol, softbol
10°y 11°:

Cualidades fisicas

Organizacién y fundamentacion tactica

Motricidad o — 4 afios
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Necesidad de movimiento pre y posparto
Aplicacion ritmica
Actividad instrumental:

Gimnasia, atletismo, baile social, nacional y extranjero, deportes, proyectos deportivos.

Justificacion
“El movimiento es ley, principio, proceso y funcion del mundo en general y va desde el
movimiento externo en la naturaleza inanimada hasta el auto-movimiento en el ser humano”.

“La educacioén fisica no puede faltar en la vida del ser humano puesto que su desarrollo
intelectual esta intimamente relacionado con el proceso de su desarrollo corporal que incide en el
comportamiento psicofisico y social”. En consecuencia, la educacion fisica, tiene como finalidad,
estudiar el movimiento, sus caracteristicas e incidencias en los procesos de desarrollo del hombre
en el orden cognoscitivo, socio-afectivo y motor, contemplando al alumno como totalidad y eje del

aprendizaje, asi: aspecto orgéanico, de conocimiento y social.

Metodologia

A. Organizacion del programa:

Interpretacion del programa por parte del docente.
Integracidn: detectar objetivos y contenidos afines
Correlacion (enfoque interdisciplinario).
Organizacion de los contenidos en el tiempo

B. ADMINISTRACION: se integra el programa con planes clase de acuerdo al desarrollo.

C. METODOS: Induccidn, deduccion. Ademas, se utilizan formas jugadas, problemas de
movimientos, proyectos, teorizacion, demostracion, trabajo dirigido, y los que el docente
crea para el logro de su cometido. También trabajos individuales, grupales.

D. EVALUACION: es de caracter sumativo cuando se refiere a los resultados confiables del
aprendizaje. Es de caracter formativo cuando se refiere a aspectos cualificables del proceso
de ensefianza — aprendizaje: estimulando, orientando, diagnosticando, motivando la

evaluacion antes que todo debe ser formativa (p.22).
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Evaluacion

Es de caracter sumativa cuando se refiere a los resultados confiables del aprendizaje. Es de
caracter formativa cuando se refiere a aspectos cualificables del proceso de ensefianza—aprendizaje:
estimulando, orientando, diagnosticando, motivando la evaluacion antes que todo debe ser

formativa (p.22).

PROCESOS CURRICULARES UNIVERSIDAD SUR COLOMBIANA

Origen del Programa

El programa de educacion fisica para la escuela primaria del Huila tuvo trascendencia a nivel
nacional. “A los maestros se les sigue insistiendo en la necesidad de asumir los programas como
una guia para el trabajo y no como un plan estricto” (p.9).

Este programa fue producto de una investigacion rigurosa durante cuatro afios.

El proyecto lo respaldd el Instituto Colombiano para el Fomento de la Educacién Superior (ICFES),
la Secretaria de Educacion y la Universidad Surcolombiana.

El problema: carencia de programas de educacion fisica para la escuela primaria del Huila. El
objetivo fue: Elaborar una propuesta curricular de educacion fisica para la escuela primaria del
Huila.

Referentes tedricos: se concibe a la educacion fisica como educacion psicomotriz al servicio
del desarrollo integral del nifio, y al mismo tiempo, como soporte integrador de los aprendizajes
escolares. Los teodricos en que se fundamento el estudio fueron: Piaget, Molina Dalila, Leboulch.
Pick y Vayer y Maria Teresa Velasquez. Desde lo curricular Hilda Taba y Magendzo.

El estudio presento su metodologia, diagndstico, proceso de experimentacién. La legalizacion
de la propuesta se hizo ante el MEN y la Secretaria de educacion, mediante el
Para la Educacion bésica primaria los contenidos se refieren a las conductas motoras, que
comprende: esquema corporal, conductas motrices de bases y conductas temporo-espaciales
Decreto No. 495 del 27 de junio de 1985.
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Propésitos y Finalidad (general y por grados)

En el programa de Basica primaria no existe preocupacion por los objetivos, pero si se
enfatiza en que al estudiante hay que posibilitarle la mayor experiencia posible desde lo motriz. De
igual manera en los estudiantes de 4° y 5° la preocupacion central es que el estudiante logre un
patron maduro en los denominados patrones fundamentales. Més que la fundamentacion técnico —
deportiva, se debe enfatizar en la socializacion de los nifios, el estimulo permanente al dialogo, el
trabajo en grupo, la critica y el desarrollo de su autonomia personal.

En el programa de basica secundaria los objetivos se plantean bajo una concepcion
pedagogica: el enfoque bio-psicosocial, haciendo referencia a: “una visién amplia del movimiento
humano que atienda al hombre en sus necesidades de creacion, ejercitacion, socializacion”, etc.,
con un caréacter flexible de tal manera que puedan adaptarse a las caracteristicas del estudiante, a
las posibilidades de la comunidad y a las condiciones del medio. Los objetivos apuntan a:
formacion de habitos; mejorar otras dimensiones desde la practica de la actividad fisica: socio-
afectivo y psico-bioldgico; desarrollo de la capacidad critica; rescate del folclor desarrollo de
habilidades y destrezas deportivas: espiritu ecoldgico; incremento de la capacidad de toma de

decisiones.

Contenidos

Para la Educacion basica primaria los contenidos se refieren a las conductas motoras, que
comprende: esquema corporal, conductas motrices de bases y conductas temporo-espaciales. Los
contenidos en la bésica secundaria se refieren a: categorias de movimiento, capacidades fisicas,
aspectos cientificos, tecnoldgicos y saber popular, y formacion social.

Justificacion

Apoyo institucional

Innovacion educativa

Fase de experimentacion con los docentes del departamento

Interés de los investigadores: unificar el enfoque del area

Consolidacion de la programacion curricular de 1° a 5° y sexto a Undécimo

Interés de los investigadores: unificar el enfoque del area
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Metodologia

La propuesta curricular se constituye sobre tres principios fundamentales: autonomia,
democracia y participacion. De acuerdo con esto los métodos en educacion fisica se utilizaran
teniendo coherencia con los tres principios. Segun esto la metodologia se caracteriza por:

e Tener coherencia logica

e Sustentacion tedrica

e Ser econdmica y didactica

e Adaptarse al contexto

En la propuesta se indica que sélo un método no tiene asidero. Pero no se descarta la
importancia de la fundamentacion tedrica para la seleccion de métodos. En este sentido, la
propuesta recomienda que la metodologia se fundamente en los siguientes principios didacticos

generales:

1. Conciencia y actividad (comprender la utilidad de la tarea).
2. Sistematizacion: (continuidad de los procesos).

3. Elevacion gradual de las exigencias: (aumento progresivo).
4. Atencion individual y colectiva: (atender diferencias).

5. Fomento de la creatividad: (dar oportunidad para crear).

6. Socializacion: (integracion y participacion en tareas).
Conciencia ecoldgica: posicion critica ante lo que acontece).

Evaluacion

Se entiende como el proceso permanente a través del cual se obtiene informacion confiable
para valorar el estado en que se desarrollan los diferentes aspectos y componentes del trabajo
curricular especifico de dicha area y se toman decisiones para superar las dificultades
encontradas.”.

Se sugiere una evaluacion participativa donde deben intervenir todos los estamentos:
directivos, docentes, estudiantes y padres de familia. Ademas, la evaluacion debe ser permanente,

esto permite dar seguridad, confianza y solidez al aprendizaje.
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La evaluacion serd objetiva cuando se fundamenta en hechos reales y no en suposiciones o
apreciaciones personales de quien evalda.
Debe incluirse los aspectos administrativos, organizacionales y de desarrollo del alumno
(cognoscitivo, socio-afectivo, psicomotor), para saber como dificultan o apoyan los procesos de
ensefianza y aprendizaje.

Se recomiendan tres tipos de evaluacion: autoevaluacion, coevaluacion y hetero-
evaluacion. Esta propuesta ha sido redisefiada permanentemente teniendo en cuenta las

disposiciones ministeriales (logros, indicadores; estandares y competencias).

CONCLUSIONES

» Al develar la intencionalidad de los curriculos de educacion fisica: Ministerio Educacion
Nacional y Universidad Surcolombiana de Neiva con respecto al desarrollo humano de los
estudiantes se encontrd que la propuesta del MEN evidencia algunas contradicciones con respecto
a su intencionalidad. Si se aboga por una educacion integral, entonces por qué desde los contenidos
se da prevalencia a la practica e iniciacion deportiva en los 4° y 5°grados. También indicar que
mientras la propuesta del Ministerio enfatiza en la iniciacién y préctica deportiva, refleja una
tendencia deportivista desde este disefio curricular; la propuesta de la Surcolombiana fundamenta
la estructura curricular de primaria y secundaria sobre la base de los patrones basicos de
movimientos, sin los cuales dificilmente podria abordarse el inicio de la practica deportiva.

« De qué integralidad podria estarse hablando si desde la instauracién de la propuesta
curricular del MEN se ha llegado hasta la construccion de una cultura deportiva con unos
contenidos enfocados en la ensefianza de los fundamentos técnicos deportivos. Se ha orientado la
ensefianza y se han descuidado aspectos que tienen que ver con pobrezas en el desarrollo corporal
y la condicion fisica.

« Puede decirse que esta ensefianza especializada ha estimulado a generaciones con los
consecuentes errores psicomotores y problemas temporo — espaciales.

« Lapropuesta curricular de la Surcolombiana de Neiva surge ante un malestar del statu quo

promovido por la propuesta ministerial y por la ausencia de una educacion fisica inexistente en el
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nivel local, departamento del Huila. Esto es coherente con la dindmica mundial que busca
trascender desde una practica empirica hasta una praxis hermenéutica, o critica si es posible.

« Después de haber analizado la propuesta ministerial el Grupo de investigacién Accién
Motriz comienza un proceso de investigacion guiado por enfoques muy relevante como era el bio-
psicosocial y los principios de autonomia, democracia y participacion.

« Latesis de afianzar la practica deportiva sobre los patrones basicos de movimiento para un
mejor desempefio a futuro conllevo un amplio espacio de tiempo, sobre todo porque fue elaborada
con criterios pedagogicos por la Surcolombiana de Neiva a diferencia de los criterios cientificos y
epistémicos implicitos en la propuesta del MEN.

« Cuando se contrasto la praxis de la educacién fisica en las instituciones educativas de
Soledad, Atlantico, con los curriculos vigentes, los investigadores notaron que muchos estudiantes
terminaban desmotivados, sobre todo cuando los gestos deportivos no les habian salido muy bien.

» Muy pocos docentes se preocupan por mejorar el problema motriz para coadyuvar a la
técnica; en su mayoria, no les preocupa, ni se interrogan por qué algunos estudiantes no aprenden.
Muy pocos docentes estimulan a los estudiantes a ser persistentes durante el aprendizaje.

Lo anterior permite sugerir:

+ Los docentes deben asumir una postura critica para subsanar los desfases y comprender los
alcances de la mejor propuesta.

« El maestro tome distancia y asuma una postura reflexiva y critica al comprender que la
esencia de la practica deportiva tiene que ver con la estimulacién de la motricidad desde una
educacion fisica de base Bolivar (1996).

» En este sentido debe considerarse la carencia de una educacion fisica o “patologia social”,
en términos de Max Neef, en la educacion bésica primaria.

« El maestro desde su praxis debe asumir y asumirse como un sujeto que protagoniza su

realidad a través del ejercicio de la transformacion.
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Resumen

Las mediaciones didacticas y sus factores asociados inciden en el desempefio académico y
comportamental especialmente en estudiantes deportistas pertenecientes a contextos de resiliencia
identificados en esta investigacion. Se analizan los procesos educativos partiendo del rol docente
y de los entrenadores en el campo deportivo en las distintas etapas de vida de los estudiantes que
han tenido que experimentar aspectos de vulnerabilidad, fundamentado en el contexto de
resiliencia. El enfoque dado es el histérico-hermenéutico debido a la naturaleza del tema de estudio,
y la investigacion de tipo descriptiva correlacional cualitativa apoyada en los aportes teéricos de
Sandoval, utilizando la metodologia de historias de vida segun los aportes de Kotlarienco y otros
sobre el tema de resiliencia. La muestra esta representada por ocho estudiantes deportistas, en
contexto de resiliencia, del Programa de Educacion Fisica de la Universidad del Atlantico, de
Barranquilla. El analisis se realizo6 a través del software ATLAS.ti, el cual permitid establecer las
mediaciones tanto en el campo educativo como en la formacion deportiva asociados a factores de
riesgos y factores de proteccidn reconocidos en la teoria de la resiliencia.

Palabras clave: resiliencia, mediaciones didacticas, historia de vida, factores protectores, factores
de riesgo, deporte.
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Abstract

The didactic mediations and their associated factors affect the academic and behavioral
performance especially in student athletes belonging to resilience contexts identified in this
investigation. The educational processes are analyzed starting from the teaching role and the
coaches in the sports field in the different stages of life of the students who have had to experience
aspects of vulnerability, based on the context of resilience. The approach given is the historical-
hermeneutic due to the nature of the subject of study, and qualitative correlational descriptive
research supported by the theoretical contributions of Sandoval, using the methodology of life
stories according to the contributions of Kotlarienco and others on the subject of resilience. The
sample is represented by eight sports students, in the context of resilience, of the Physical
Education Program of the Universidad del Atlantico, of Barranquilla. The analysis was carried out
through the software ATLAS.ti, which allowed establishing mediations in both the educational
field and in sports training associated with risk factors and protection factors recognized in the
theory of resilience.

Keywords: resilience, didactic mediations, life history, protective factors, risk factors, sport.

Introduccion

Hoy en dia las preocupaciones en la educacion estan direccionadas al crecimiento de la tasa
de desercion de los estudiantes, y mas en los casos cuando estos pertenecen a condiciones
socioeconémicas bajas, y a los procesos didacticos ofrecidos por los docentes. Para nadie es un
secreto que el profesional de la educacion se enfrenta a grandes retos en la actualidad; por un lado,
la preocupacién de alcanzar en los estudiantes logros a nivel académicos, mientras que por el otro
el reto por saber enfrentar situaciones como problemas familiares, precarias condiciones
socioeconémicas; nifios, nifias, adolescentes y jévenes que en las distintas etapas de la educacién
basica, media y superior presentan desmotivacion por las distintas condiciones en la que su propio
contextos le brinda.

Es comun encontrar situaciones en los que el estudiante asiste sin alimentarse bien a adquirir
conocimientos; es por esto, que los docentes deben prepararse para esta labor, teniendo en cuenta
esta problematica, utilizando mediaciones didacticas para que los procesos de aprendizaje sean
oportunos sin descuidar la vision del contexto donde vive el estudiante. Las mediaciones didacticas

utilizadas actualmente por los docentes y/o entrenadores y presentadas en este estudio, con amplia
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vision integral en la praxis educativa del sujeto en formacién, se plantean como procesos didacticos
fundamentales en cada etapa de vida de los estudiantes deportistas en contextos de resilientes, de
la Region Caribe Colombiana, escogidos para esta investigacion.

Para ello, se selecciond de manera intencional a ocho estudiantes en contextos de
resiliencia, pertenecientes al Programa de Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad del Atlantico, a los cuales se les aplicd una entrevista para la
identificacion de las mediaciones didactica como principal objeto de estudio de la presente
investigacion. Se tomo el contexto de la Region Caribe partiéndose que los estudiantes a quien se
le realiza la entrevista pertenecen a este territorio nacional, y también debido a las condiciones y
caracteristicas psicosociales de esta zona del pais y los efectos que esto tiene respecto a la
educacion.

Una de las ventajas de esta investigacion es presentar un tema de interés para otras
disciplinas como la psicologia y el &mbito deportivo, las cuales van direccionadas a la formacién
de estudiantes y deportistas teniendo como base la caracterizacion del contexto de resiliencia. Es
por eso que esta investigacion busca determinar las mediaciones didacticas y los factores asociados
a ella, que han incidido en el desempefio académico y comportamental de estos estudiantes,
procedentes de contextos resilientes con el fin de proponer una nueva vision que permita
reflexionar el quehacer de los docentes en sectores donde se percibe mayor vulnerabilidad y
particularmente en la utilizacion de didacticas pertinentes y creativas para la reduccion de
problemas presentados como desercidn escolar, exclusion, perdidas de afios, dificultades de
aprendizajes, entre otros.

Esta investigacién ademas de ser aplicada en estudiantes universitarios, también ayuda a
buscar pautas en otros niveles de educacion como la bésica y la media, principalmente en

estudiantes en contextos de resiliencia.

Método

Se reviso la literatura concerniente a la resiliencia, en la que resalta que la gran mayoria de
estudios centrados en el ambito escolar, en diferentes centros universitarios y organizaciones no
gubernamentales de Meéxico, Chile, Per( y Venezuela que toman al deporte como referencia en sus

estudios de la interrelacion compleja entre el sujeto y las condiciones sociodemogréaficas. En
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Colombia se realizaron estudios encaminados a disefiar un programa de intervencion tendiente a
modificar el estilo atribucional® en Bogota y en Barranquilla se encontraron tres estudios
propuestos para el disefio de un programa pedagogico para promover la resiliencia en nifios
desplazado y/o victimas de la violencia intrafamiliar.

Se plantearon los referentes tedricos concernientes a la resiliencia y su articulacion
relacionado con otros referentes educativos; donde se aclara la conceptualizacion de resiliencia y
los distintos enfoques en donde se utiliza, las relaciones con invulnerabilidad, competencia social
y robustez, los conflictos sociales y como se presenta en adolescencia. Ademas, se presentaron las
condiciones que debe tener un sujeto para considerarse resiliente, las caracteristicas mas
significativas como: habilidad, adaptabilidad, baja susceptibilidad, entre otras; y como el contexto
de resiliencia interviene en las dimensiones cognitivas, emocional, actitudinal.

El disefio metodoldgico, con enfoque paradigmatico interpretativo o hermenéutico (Arias,
2008), es de tipo descriptivo cualitativo porque describe la vida de estudiantes deportistas, sus
experiencias vividas, identificando las mediaciones didacticas de los docentes y entrenadores
deportivos; los fendmenos culturales y la interaccion entre los sujetos.

Se utiliz6 la entrevista como instrumento de recoleccion de datos y para el anélisis de la
informacion la herramienta informéatica ATLAS, ti.

Poblacion y Muestra

La poblacion corresponde a 905 estudiantes matriculados en la Facultad de Educacion, en
el programa de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad del Atlantico de la
ciudad de Barranquilla, durante el primer y segundo semestre del 2011, se selecciond una muestra
de 8 estudiantes deportistas en contextos de resiliencia quienes han superado y transformado su
diario existir.

Para obtener la muestra se selecciono directa e intencionadamente los individuos de la
poblacién por identificacidn de los estudiantes deportistas pertenecientes a contextos de resilientes,
informacién adquirida a través de las referencias de docentes de la Universidad del Atlantico

durante su ejercicio profesional. La muestra es intencional partiendo de la propuesta de Bonilla

! Entendida la teoria de la atribucion como aquella que se centra en el estudio del proceso cognitivo que media entre el analisis de un determinado
comportamiento o resultado y las implicaciones de este hacia un estilo relacionado con él.
|
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(1997): Segun refiere “es la que esta configurada por los informantes que posean un conocimiento
general sobre el topico a indagar o aquellos que hayan vivido la experiencia sobre la cual se quiere

ahondar”.

Técnicas e Instrumentos

Se aplicaron las entrevistas y con el apoyo de la herramienta informatica ATLAS ti?, se
procedid con la sistematizacion y andlisis de la informacion, donde se establecieron categorias y
subcategorias que emergieron a partir de los resultados encontrados.

La Herramienta informatica ATLAS.ti: es un programa disefiado especificamente para
investigaciones de tipo cualitativo; la cual es una de las caracteristicas de la presente investigacion
que permite realizar una busqueda y recuperar datos de forma practicamente intuitiva. Esta
herramienta permitié la reduccion de datos, la organizacion, presentacion de los mismos y su

interpretacion y verificacion.

Resultados

La presente investigacion analiz6 la mediacion didactica presentada por los docentes como
uno de los factores que positivamente o negativamente intervienen de forma adecuada o no, en la
formacion académica y deportiva en estudiantes en contexto de resiliencia. Se resalta que a través
de la sistematizacion de los instrumentos aplicados se pudo identificar las mediaciones didacticas
y los factores asociados a ella, que inciden en el desempefio académico y comportamental de los
estudiantes deportistas en contexto de resiliencia.

Entre los factores de riesgos encontrados en la muestra de estudio hace referencia a la
pobreza y situacion de adversidad, ya que son pertenecientes a niveles socioeconémicos bajos y
que en la infancia y adolescencia presentaron preocupaciones como la alimentacion diaria, los

estudios, la percepcidn del lugar donde se vive, que denigra la estructura de la personalidad de los

2 El ATLAS ti es una herramienta informatica cuyo objetivo es facilitar el analisis cualitativo de grandes volimenes de datos textuales. Esta
compuesto por una serie de elementos, tales como una unidad hermenéutica, documentos primarios, citas (quotations), cédigos (codes), anotaciones
(memos), familias y networks.
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sujetos predominando, por ende, la baja autoestima, resentimientos y una desesperanza por la falta
de oportunidades.

Ademas, se encontro entre las situaciones de adversidad violencia intrafamiliar, conflicto
armado, padres alcohdlicos, separacion, a partir de frases expuestas en la entrevista, tales como “a
mi papa lo amenazaban constantemente la guerrilla por ser lider comunitario”, “mi papa abandono
a mi mama cuando era muy nifio”, “llegué a consumir drogas y a tomar mucho”, “mis padres me
abandonaron desde muy pequefio”, entre otras. Por estas situaciones de vida, provocadora de estrés,
de las que participaron se consideran hoy por todo su proceso vivido como sujetos resilientes. Es
decir, se resalto el contexto resiliente, que evidencia al joven viviendo en medio de un ambiente no
adecuado; donde su transcurrir diario se encontro rodeado de pandillas, amigos atracadores, entre
otros. Esta realidad sefialada en este caso, es el ambiente a los que muchos estudiantes de hoy en
dia estan expuestos desde los mas pequefios hasta los méas adultos.

Durante el proceso de andlisis los factores de proteccion, los mas frecuentes
correspondiente a la relacion emocional estable de los entrevistados se evidencié que al menos uno
de sus padres en algunos casos es fundamental. Se resalto la funcion de otra persona significativa:
tia, tio, primo; que pertenece a su mismo grupo familiar y es alguien extrinseco, que se convierte
en un reforzador de fuente de apoyo y de afecto. Este aspecto esta relacionado claramente con el
punto de mediacion didactica, siendo el docente uno de los principales reforzadores de apoyo y de
afecto, en donde el adolescente o el joven en su afan de encontrar a alguien que lo escuche y lo
dirija, encuentra €l la posibilidad de sentirse respaldado socialmente.

De igual manera, el iniciar desde muy nifio la vida deportiva y participar en instituciones o
escuelas, éstas se convierten en red formal de apoyo que se fortalecen por intermedio de las
experiencias educacionales y de las actividades como campeonatos de futbol, incrementando con
esto mejores estilos de enfrentamientos, es decir en la medida que se adquieran triunfo y que el
sujeto en estudio se sienta motivado al logro ha de sentirse bien consigo, pues se siente respaldado
0 apoyado por alguien.

Respecto a los factores de proteccion se debe aclarar que estos pueden no constituir una
experiencia en absoluto, sino una cualidad o caracteristica individual de la persona. Es por eso que
durante el proceso de entrevista y analisis de las mismas, se pudo observar la capacidad reflexiva

y la capacidad intelectual de los entrevistados, como también la habilidad adquirida de resolver los
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problemas, y una mayor autonomia e independencia, como caracteristicas importante de un sujeto
resiliente.

En relacion a las mediaciones didacticas durante el proceso de vida de los estudiantes
deportistas en contextos de resiliencia; se encontrd que en la totalidad de los entrevistados los
aportes de sus docentes, entrenadores, maestros y padres estan inmersos en el proceso de
motivacion para alcanzar sus logros en medio de contextos de vulnerabilidad; relacionado a los
factores de proteccion asociado a la calidad de la labor del docente y a la estrategia de trabajo, en
donde se encontrd que estos se convierten en modelos sociales que motivan el enfrentamiento
constructivo de las experiencias poco agradables para superacién personal.

Se hace oportuno presentar la influencia de los profesores en relacion con sus estudiantes,
lo cual evidencié la importancia de la imagen de un maestro, resaltando los valores del educador.
Por tanto, el didlogo, la escucha, comprension de las distintas situaciones vividas por los
entrevistados, la motivacion de los docentes hacia el alumno para que este alcance los logros, la
empatia, el conocimiento y manejo de las relaciones interpersonales se convirtieron en pilares
fundamentales como una fuente de apoyo externo para un sujeto considerado resiliente.

El Deporte se convirtié en un pilar fundamental en el proceso de vida de los Estudiantes
Universitarios entrevistados, ya que esta relacionado con las mediaciones didacticas ofrecidas por
los entrenadores tanto en la nifiez como en la adolescencia, y el transcurrir como estudiante en la
Universidad. También se considero6 que la ludica o el juego es un espacio esencial para el desarrollo
de intereses y de vinculos afectivos externos, teniendo en cuenta que en la escuela o instituciones
educativas se vive gran parte del tiempo. Por ello, a pesar de las edades de los entrevistados,
recordaron juegos como ‘“‘el congelado” o “el escondido” y frases como: “éramos unidos con mis
compafieros” “siempre nos gustaba jugar” como resultado a largo plazo de la labor docente.

Se hall6 que desde muy temprana edad los entrevistados desarrollaron intereses y vinculos
afectivos externos relacionados con la integracion a escuelas de formacién deportivas en donde el
entrenador a traves del deporte ofrecid, ademas de su apoyo en lo competitivo, pautas dirigidas a
mantener un mejor estilo de enfrentamiento a situaciones generadoras de estrés, motivacion de
logros, sentido del humor positivo, exigencia en la formacion, mayor autonomia e independencia.
Por eso, en estos casos el deporte es un agente transformador, que permite un proceso de cambio o

los resultados de una eleccion.
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En algunos casos se encontré que el deporte se convertia en el proceso de escape a los
distintos factores de riesgo mencionados con anterioridad, evidenciado en las expresiones como:
“asi en el deporte también encontré como que un refugio a todo lo que de repente en mi casa no
encontraba”.

Por otra parte, también se encontrd entre los beneficios del deporte que también ayudo a
cambiar las percepciones a nivel familiar; por ejemplo en el caso de jovenes con niveles
socioecondmicos bajos que desempefiaron alguna actividad deportiva y que tuvieron la experiencia
de viajar, ganaron campeonatos y/o representaron a instituciones reconocidas, lo cual indica que
convirtio situaciones donde la capacidad reflexiva tanto del joven como la familia y la forma como
ésta interviene en la motivacion de los logros obtenidos, fortalecio los vinculos afectivos.

Es por eso que durante el proceso de analisis de las entrevistas realizadas a través de la
herramienta informéatica ATLAS,ti, se pudo obtener reflexiones en relacion con los beneficios del
deporte tales como: “tuve la oportunidad de viajar a otros paises, de estar en las Antillas holandesas,
exactamente en Curazao, jugando futbol profesional en el 2009 y aun asi pues en este caso ya no
nos separaban kilémetros de distancia, sino en este caso fronteras como tal”, “el deporte me ha
abierto las puertas y me ha servido de mucho”, “logros con el deporte pues ahora mismo recién
fuimos campeones regionales con la Universidad del Atlantico, también en Cartagena, recién
estuvimos ahora en los juegos nacionales universitarios en Medellin, fui goleador también en

99 ¢

campeonato”, “siempre me destaque por ser el mejor arquero”, fue como lo que ayudo a que yo

también encontrara un espacio, en cual yo he podido sentirme bien que fue el deporte, y ahi fue
donde encontré cosas también, campeonatos y todo eso”, * entre otros.

Por otro lado, se pudo encontrar que tanto los beneficios de deporte estan asociado con el
desarrollo integral humano, dados por los diferentes significados que la poblacion en estudio
referia, siendo como uno de los principales punto la satisfaccion personal por los triunfos
adquiridos, por el apoyo brindado tanto por comparieros de las diferentes disciplinas deportivas
como la vision que han adquirido a través de las etapas de vida.

Es por eso, que muchos de los entrevistados se proyectaron a realizar trabajos sociales
relacionados con el deporte: “Las cosas han cambiado tanto con relacion a mi pueblo y me dedico

a labores sociales asociadas con el deporte mas que todo poblacion vulnerable nifios, adolescentes

y jovenes gracias a la experiencia de vida y superacion.”, “el deporte puede ser un cambio de vida
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si lo practicas a menudo”, “el deporte es un medio al que desarrolla al ser humano y aporta a la
salud”, “el deporte es algo que todo ser humano necesita para tener una vida saludable”, “el deporte
me ha ayudado mucho porque me ha ayudado a crecer como persona”, con estas palabras quedo
claro que la forma en cdmo enfrentan las situaciones de vida permitié adquirir una capacidad
reflexiva y responsabilidad frente a otras personas. También permitié realizar propuestas a favor
de la pedagogia no solamente en el ambito educativo sino en lo deportivo, fortaleciendo los
procesos de ensefianzas y aprendizajes con el papel y la técnica utilizada por el maestro o
entrenador como herramienta fundamental en una poblacion donde se encuentren sujetos con
caracteristicas resilientes.

El docente en esta labor de acompafiamiento, que se le hace al estudiante o al deportista,
debe tener en cuenta el proceso de establecimiento de la empatia; es decir que en dicha relacion
docente-estudiante o entrenador—deportista, se pueda hallar una interaccién partiendo del respeto a
los limites y a las normas. Ademas, el maestro/entrenador debe dirigir el interés no solamente a los
aspectos cognitivos sino a las deméas puntos de relaciones que rodean al estudiante o deportista.
Todo esto demostré que con la implementacion de la lddica o el juego, como herramienta para
crear espacios como fortalecimiento de las relaciones interpersonales, tanto del grupo de pares de
los adolescentes o jovenes resilientes como para con los propios docentes y entrenadores, se
resaltan aspectos encontrados como: sentido del humor positivo, el desarrollo de intereses y
vinculos afectivos externos al grupo familiar, mejoramiento en la capacidad reflexiva y capacidad
intelectual, desarrollo personal.

El docente o entrenador, con sujetos considerados resilientes a su cargo, debe ser creativo
en las técnicas utilizadas para el proceso de ensefianza y aprendizaje, debe saber escuchar y motivar
constantemente para el logro de sus objetivos, exigir con perseverancia, iniciativa, la superacion
de limites, un mejor progreso en la expresion de la propia personalidad y en las actitudes y

vinculaciones sociales con el ser humano.

Discusion y conclusiones

Los resultados de esta investigacion afirman que estudiantes en contextos de resiliencia,
pertenecientes al Programa de Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad del Atlantico tienen una tendencia a desarrollar grandes expectativas de lo que pueden
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lograr, esto los motiva y les da la posibilidad de superar riesgos y situaciones adversas. Este
planteamiento lo resalta Cauas (2000), en, donde manifiesta, que la introspeccion, la
independencia, la capacidad de relacionarse, la iniciativa, una autoestima y la creatividad que el
sujeto debe tener como caracteristicas primordiales para convertirse en un deportista resilientes.”
Estos factores internos y externos, innatos y adquiridos moldean su comportamiento, a pesar de
que provienen de una situacion socioecondmica muy baja. Desde esta perspectiva la resiliencia es
considerada como un factor positivo en la medida que se trabajen con los deportistas tanto los
factores de proteccion como de riesgo que estan inmersos en la resiliencia.

Los factores de riesgos encontrados en la muestra de estudio hace referencia a la pobreza 'y
situacion de adversidad, destacando que todos los participantes pertenecen a niveles
socioecondémicos bajos y quienes en etapas mas tempranas como la infancia y adolescencia
soportaron preocupaciones como la alimentacion diaria, los estudios, la percepcion que se tiene del
lugar donde se vive, que de una u otra manera denigran la estructura de la personalidad de los
sujetos predominando asi baja autoestima, resentimientos y una desesperanza que se adquiere por
la falta de oportunidades. Ademas de estos, se pudo encontrar muchas situaciones de adversidad
por las que se hallaron expuestos como por ejemplo violencia intrafamiliar.

Existe una correlacion de asociacion entre los factores de proteccion y los factores de riesgo.
Es decir, en las situaciones de vida que para el estudiante deportista que en el contexto de resiliencia
se consideran insanas como maltrato fisico, verbal, trabajar desde temprana edad, estos mismos se
constituyen en factores de proteccion debido a que al experimentar situaciones estresoras se
convierten en motivos de superacion personal, infundiéndoles ganas de aprender por intermedio de
las instituciones educativas y en las escuelas de formacién deportivas. Es por esto que se pudo
determinar que los estudiantes deportistas de contextos resilientes salieron adelante gracias a los

siguientes elementos:

e La capacidad de reflexionar sobre los acontecimientos de la vida y establecer conclusiones
para seguir adelante con apoyo del docente y el entrenador como mediador.

e La presencia de una persona como mediador en factores protectores, en nuestra tesis el
docente o entrenador fue el modelo a seguir brindando independencia y otorgando

confianza, respeto y carifio.
_______________________________________________________________________________________________________________________________|
Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2019, vol. 11, N°1
62



Garrido Hutchinson, R. y Vallejo Restrepo, J.
. _______________________________________________________________________________________________________________________________|

e La presencia de amigos y compafieros verdaderos encontrados tanto en las instituciones

educativas como las escuelas deportivas.

Los factores de proteccion mas frecuentes en la presente investigacion corresponden a la
relacion emocional estable de los entrevistados con al menos uno de sus padres, encontramos en
algunos casos que es fundamental resaltar la funcion de otra persona significativa; como por
ejemplo una tia , tio, primo y no solamente lo que pertenecen a su mismo grupo familiar sino
también alguien extrinseco quien se convierte en un reforzador de fuente de apoyo y de afecto;
este aspecto esté relacionado claramente con el punto de mediacion didactica, siendo el docente
uno de los principales reforzadores de apoyo y de afecto, en donde el adolescente o el joven en su
afan de encontrar a alguien que lo escuche y lo dirija, encuentra en el docente la posibilidad de
sentirse apoyado socialmente.

Se resalta entre los factores de proteccion evidenciados por los entrevistados los siguientes:
la obediencia de los sujetos con los docentes y entrenadores, las madres como referentes y modelos,
el dialogo con las madres; también se encontro al deporte como un refugio que sirvid para resistir
adversidades y un momento en el cual se sentian satisfechos. También encontramos los modelos
deportivos como los hermanos, los tios, las figuras deportivas del pueblo que sirvieron como norte
para el mejor desarrollo de los sujetos resilientes. Los docentes apoyaron econémicamente y
mediante el dialogo orientando a favorecer una mejor calidad de vida. También se encontr6
familias que a pesar de las dificultades socioeconémicas estaba fortalecida por valores como amor
y afecto. Los modelos paternos y maternos se evidenciaron en la investigacion al escuchar de los
sujetos al resaltar los ejemplos de los padres, que no fumaban, ni consumian alcohol.

Respecto a los factores de proteccion se debe aclarar que estos pueden no constituir una
experiencia en absoluto sino una cualidad o caracteristica individual de la persona, es por eso que
durante el proceso de entrevista y analisis de las mismas, se puede observar la capacidad reflexiva
y la capacidad intelectual de los entrevistados como también la habilidad adquirida de resolver los
problemas que se presentan, y una mayor autonomia e independencia, como caracteristicas
importante de un sujeto resiliente.

Esta informacion la corrobora un estudio realizado en la Universidad Pedagogica
Experimental Libertador en Venezuela (Marquez y Anzola, 2008), sobre “Representacion del
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pensamiento en adolescentes excluidos: Poder para vencer la vulnerabilidad social”, donde se
analizaron categorias ajustadas a habilidades cognitivas-lingiisticas. Y cuyos resultados mostraron
indicios de representaciones de pensamiento conceptual y de pensamiento formal-pre-categorial
que superan la realidad inmediata, y desde la vision cientifica requiere adquirir competencias que
propicien la comprobacion y sistematizacion de estas ideas o salidas brillantes elaboradas.

En relacion a las mediaciones didacticas presentes durante el proceso de vida de los
estudiantes deportistas en los contextos de resiliencia; se encontré que en la totalidad de los
entrevistados los aportes de sus docentes, entrenadores, maestros y padres estan inmersos en el
proceso de motivacion para alcanzar sus logros en medio de contextos de vulnerabilidad. La calidad
de la labor del docente y hasta la misma caracteristica de estrategia de trabajo, los convierten en
modelos sociales que motivan el enfrentamiento constructivo de las experiencias poco agradables
para la propia superacion personal.

La influencia del docente fue pieza fundamental para la formacion de los jévenes con
caracteristicas resilientes, quienes durante el proceso de entrevista expresaron frases como: “mis
profesores me ayudaron y me apoyaron mucho”, “hablabamos temas de como superar la timidez”,
“encontré profesores con valores humanos”, “hay un profesor especial que fue el que me indujo al
deporte”, “siempre me mostraron lo positivo, fueron un ejemplo de superacion”, “yo dialogaba con
varios profesores de lo que me sucedia”; de ahi que la influencia de los maestros hizo parte de la
didactica reflejada en la relacién docente-estudiante sin interferencia de roles y con respeto de los
limites.

Por lo tanto, el dialogo, la escucha, comprensién de las distintas situaciones vividas por los
entrevistados, la motivacion de los docentes hacia el alumno para que este alcance los logros, la
empatia, el conocimiento y manejo de las relaciones interpersonales se convirtieron en los pilares
fundamentales como una fuente de apoyo externo para un sujeto considerado resiliente. Al
respecto, Rodriguez y Castellano (2006), en Colombia, realizaron un estudio denominado “disefio
y evaluacion de un programa de cambio de estilo atribucional en deportistas adolescentes de una
institucion educativa privada ubicada en la ciudad de Bogota”, cuyo principal objetivo fue disefiar
un programa de intervencién tendiente a modificar el estilo atribucional, entendida la teoria de la

atribucion como aquella que se centra en el estudio del proceso cognitivo que media entre el analisis
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de un determinado comportamiento o resultado y las implicaciones de este hacia un estilo
relacionado con él.

De esta manera, se observd que los espacios de recreacion también formaron parte de la
didactica, percibida tanto en la relacion del estudiante con el docente y con su grupo de pares; en
los recreos y en los juegos compartidos influyeron de manera directa en el desarrollo integral
humano, es decir; de ese docente que tiene un saber y que de algin modo lo coloca al servicio de
aquel que se esta desarrollando tanto como cognitiva, emocional, interpersonal y en todas las areas.

Asi mismo, se evidencio que la ladica o el juego es un espacio esencial para el desarrollo
de intereses y de vinculos afectivos externos, recordando que en la escuela o instituciones
educativas es donde se vive gran parte del tiempo sin dejar de lado a la familia. Tanto asi es
importante este punto que a pesar de las edades de los entrevistados el recordar juegos como “el
congelado” o “el escondido” y frases como: “éramos unidos con mis compafieros” ““siempre nos
gustaba jugar” son el resultado a largo plazo de la labor docente. Esta premisa se apoya en el estudio
de Castillo (2003), realizado por la Universidad del Norte, denominado “Disefio de un programa
pedagdgico itinerante que promueve la resiliencia en nifios desplazados en la comunidad Loma
Roja de la ciudad de Barranquilla”, investigacion enmarcada cualitativamente, donde se aplicod
entrevistas para determinar el grado de resiliencia enfocandose especialmente en la fuerza de
voluntad, la capacidad volitiva y la tenacidad.

Al final, se disefi6 un programa pedagdgico que permitiera una concepcion liberadora
flexible y con espacios que se amolden a la realidad facilitando una reflexién individual y colectiva
de lo vivido a diario, utilizando herramientas lGdicas tales como los talleres y juegos dirigidos por
los investigadores. El inicio a la vida deportiva es dado en el andlisis realizado por el deporte como
agente transformador, correspondiente a que los entrevistados aludian a edades tempranas donde
adquirian sus primeras experiencias de logros y triunfos por intermedio de las escuelas deportivas,
respuestas como: “desde muy pequefio lo que me gustaba era hacer deporte”, “recuerdo una final
de micro futbol en la cual quedamos campeones”, entre otras. De igual manera el iniciar desde muy
nifio a la vida deportiva y a participar en instituciones o escuelas, éstas se convirtieron en red formal
de apoyo fortalecidas por intermedio de la experiencias educacional y de las actividades como
campeonatos de fatbol, incrementando con esto mejores estilos de enfrentamientos, es decir en la

medida que se adquieran triunfos y que el sujeto en estudio se sienta motivado al logro ha de
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sentirse bien consigo, pues se siente respaldado o apoyado por alguien. Por otra parte, el deporte
se convirtid en un pilar fundamental en el proceso de vida de los Estudiantes Universitarios
entrevistados, ya que estd relacionado con las mediaciones didacticas ofrecidas por los
entrenadores tanto en la nifiez como en la adolescencia, y aun por el transcurrir como estudiante en
la Universidad.

En algunos casos, se encontro que el deporte fue el proceso de escape a los distintos factores
de riesgo mencionados con anterioridad, evidenciado en las expresiones como: “asi en el deporte
también encontré como que un refugio a todo lo que de repente en mi casa no encontraba”. Y como
causa de agente transformador, les ofrecid grandes beneficios, puesto que se hallé que no sélo los
entrevistados se sentian motivados por los logros alcanzados a nivel deportivo, sino que les ha
ayudo a cambiar las percepciones a nivel familiar; por ejemplo en el caso de los jovenes con niveles
socioecondémicos bajos y desempefiaron alguna actividad deportiva, tuvieron la experiencia de
viajar, de ganar campeonatos 0 representar a instituciones reconocidas, convirtieron situaciones
donde la capacidad reflexiva tanto del joven como la familia y la forma como ésta interviene en la
motivacidn de los logros obtenidos, fortalecio los vinculos afectivos.

Esta hipotesis se relaciona con lo dicho por Lara Molina, (2000), que explica como un alto
grado de resiliencia con una elevada autoestima y buen autoconcepto, en el desarrollo de la
resiliencia que puede mejorar los recursos personales y sociales de los deportistas. Entre estas, se
relacionan: la autoestima positiva, los lazos afectivos y de compromiso con el equipo, la
creatividad, el estado de &nimo, y una concepcion del mundo y de la vida que permita una mayor
resistencia y tolerancia a la frustracion y al dolor, disminuir la respuestas emocionales negativas a
las situaciones de estrés en el deporte.

Por su parte, Robert J. Schenke, y Wendy C. Jerome (2004), confirman que el aprendizaje
de la resiliencia en deportistas comienza para ellos con una evaluacidn preliminar de las asunciones
acerca de las valoraciones que realizan los deportistas de sus errores y las relaciones entre sus
interpretaciones del pasado y las expectativas sobre sus rendimientos futuros. No obstante, la
experiencia demuestra que estas intervenciones y otras requieren mas que un inmediato cambio en
la interpretacion de las alternativas que enfrenta el deportista de cambios en sus patrones habituales
de pensamiento. A partir de esta premisa, se comprobd que los beneficios del deporte estan

asociados con el desarrollo integral humano, siendo uno de los principales puntos la satisfaccion
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personal por los triunfos adquiridos, por el apoyo brindado tanto por comparieros de las diferentes
disciplinas deportivas como la vision que han adquirido a través de las etapas de vida. Es por eso
que muchos de los entrevistados se proyectaron a realizar trabajos sociales relacionados con el
deporte: “Las cosas han cambiado tanto con relacion a mi pueblo y me dedico a labores sociales
asociadas con el deporte mas que todo poblacion vulnerable nifios, adolescentes y jovenes gracias
a la experiencia de vida y superacion”.

Aunque hay muchos puntos relacionados con el tema abordado en la presente investigacion
dado por las caracteristicas similares de la poblacién en estudio; cabe resaltar el valor agregado de
la misma donde, si bien es cierto, se pretende analizar el contexto resiliente de estudiantes
deportistas con sus respectivos factores protectores y factores de riesgo; también se analiza el papel
fundamental de los docentes y entrenadores y la forma como estos a través de su quehacer
profesional con la utilizacién de mediaciones didacticas apuntan a mejorar la calidad de vida de

los estudiantes deportistas.

Recomendaciones

e Los docentes y entrenadores deben tener en cuenta los acontecimientos a los que se enfrentan
sus educandos y deportistas en contextos resilientes.

e El educador y entrenador en su papel de profesional debe buscar alternativas en sus técnicas
de ensefianzas encaminadas a la formacion de conocimiento y calidad como persona de los
estudiantes y deportistas en contexto de resiliencia.

e Como factor de proteccion se deben realizar proyectos dirigidos a estudiantes deportistas en
situacion de vulnerabilidad, donde se tengan en cuenta los derechos que les corresponden a
nivel nacional e internacional.

e Losdocentesy entrenadores que laboran con estudiantes deportistas en contextos de resiliencia
deben participar en constantes capacitaciones con el objetivo de detectar las situaciones a los
gue diariamente se puedan enfrentar y que les permita implementar técnicas pedagdgicas que

garanticen optimos resultados de superacion de cada caso.
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e Laensefianza del fendmeno de resiliencia se debe implementar en el proceso de formacion de
los futuros docentes especificamente en los pertenecientes al Programa de Educacion Fisica.

e El estudio de la resiliencia y los factores asociados a la misma, junto a las mediaciones
didacticas como nuevas alternativa para el educador y entrenador en los procesos de
ensefianzas y aprendizajes favorecen a una solucién para que en las escuelas e instituciones
disminuya la tasa de desercion y exclusion escolar.

e Para beneficiar a los estudiantes deportistas del departamento del Atlantico y de todas las
ciudades a nivel nacional se debe realizar investigaciones con el fin de llegar a ser propositivos
en un proceso tan fundamental en la transformacién de la humanidad como lo es la educacion.

e Se debe reforzar los rasgos resilientes en las comunidades educativas ubicadas en contextos

vulnerables encontrando gran apoyo en el deporte a través de la labor de los docentes.
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Resumen

El peso corporal es una variable fisica de gran importancia antropométrica en el mundo de la
actividad fisica y del deporte; en dichos &mbitos, el mismo es usado en la categorizacion deportiva,
asi como en el seguimiento de los efectos del ejercicio fisico, toda vez que los beneficios de éste,
se acompafian indefectiblemente de una pérdida del peso corporal a expensas de su componente
graso y casi siempre se acompafia de un incremento de la masa magra. En deportes aerdbicos, con
componentes anaerdbicos tales como el Voleibol, donde la movilidad corporal es elevada y
altamente explosiva, el peso corporal se comporta como un marcador eficaz del control de los
efectos del entrenamiento de dicha disciplina deportiva. Con respecto a lo anteriormente planteado,
el presente trabajo de investigacion tiene por finalidad, demostrar el comportamiento del peso
corporal, en jugadoras de voleibol de alta competencia, para tales efectos, se estudiaron 11 atletas
pertenecientes a la divisa profesional "Aragua Voleibol Club", durante la temporada 2015-2016,
de la Liga Venezolana de Voleibol. En las mismas se practicaron cuatro lecturas del peso corporal.
A partir de dichos datos, se realizaron diversos célculos, destinados todos a discriminar los
componentes grasos y magros del peso corporal segin metodologia antropomeétrica especialmente
seleccionada. Los resultados obtenidos, permitieron vislumbrar un comportamiento bifasico del
peso corporal, a través de una ganancia inicial de peso, para una posterior pérdida, asociada a una
caida del peso graso y una ganancia de la masa magra tal como esta planteado en la literatura, con
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lo que se concluye que el monitoreo del peso corporal es una alternativa eficaz, sencilla y asequible
para el control biomédico del entrenamiento deportivo en el voleibol.

Palabras clave: peso corporal, control biomédico, entrenamiento deportivo, voleibol.

Abstract

Body weight is a physical variable of great anthropometric importance in the world of physical
activity and sport; in these areas, it is used in the sports categorization, as well as in the monitoring
of the effects of physical exercise, since the benefits of this, are inevitably accompanied by a loss
of body weight at the expense of its fat component and almost is always accompanied by an
increase in lean mass. In aerobic sports, with anaerobic components such as volleyball, where body
mobility is high and highly explosive, body weight behaves as an effective marker of the control
of the effects of training of that sport discipline. With respect to the above, this research aims to
demonstrate the behavior of body weight in highly competitive volleyball players, for that purpose,
11 athletes belonging to the professional currency "Aragua Volleyball Club" were studied, during
the season 2015-2016, of the Venezuelan League of Volleyball. Four body weight readings were
performed. From these data, various calculations were made, all aimed at discriminating the fatty
and lean components of body weight according to anthropometrical methodology specially
selected. The results obtained showed a biphasic behavior of the body weight, through an initial
gain of weight, for a subsequent loss, associated with a fall in fat weight and a gain of the lean mass
as it is proposed in the literature, with which concludes that body weight monitoring is an effective,
simple and affordable alternative for the biomedical control of sports training in volleyball.

Keywords: corporal weight, biomedical control, sport training, volleyball.

Introduccion

El peso corporal constituye una variable fisica de gran importancia antropométrica, Gtil en
el control de los efectos beneficiosos del entrenamiento deportivo y del logro de la performance
atlética durante la competicion deportiva. En general el peso corporal, esta conformado por dos
componentes los cuales ejercen un papel importante en la realizacion del gesto deportivo, siendo
éstos: la masa magra, compuesta por: musculos, hueso, cartilago, tejido conectivo, piel y nervios;
y la masa grasa, en la cual se describe la grasa sexual y la grasa de deposito.

El componente magro, biomecanicamente hablando, es el responsable del movimiento

efectivo de gran importancia en el logro del correcto desempefio atlético, mientras que el
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componente graso, aunque depositario de energia, limita el desempefio puesto que al ser un peso
muerto, no generador de movimiento, debe ser trasladado, incrementandose por tal efecto, el gasto
energético empleado para lograr un determinado nivel de eficiencia; es por ello que en el estudio
del peso corporal, la discriminando de sus dos componentes, resulta importante y Gtil para el control
del entrenamiento deportivo y el logro de los objetivos de la preparacion fisico-técnico-tactica de
cualquier deporte, en especial cuando el mismo requiera la realizacién de desplazamientos
explosivos y rapidos necesarios en el logro del desempefio atlético.

En dicho contexto el presente estudio, pretende demostrar la importancia del monitoreo del
peso corporal como variable clinica antropométrica sencilla, en el Control Biomédico del
Entrenamiento Deportivo en el voleibol, disciplina caracterizada por un alto requerimiento de

movilidad en los multiples planos del desplazamiento corporal.

Marco teorico

Conocido originariamente como “mintonette”, el voleibol es un deporte de conjunto creado
en EEUU por William Morgan, el 9 de Febrero de 1895, como una alternativa deportiva y
recreativa para sus alumnos, casi todos empresarios y hombres de negocio, los cuales en horas de
la noche, asistian al YMCA, Centro Deportivo y de Cultura Fisica de la ciudad de Holyoke, en
Massachusetts, en busca de esparcimiento. En esos tiempos, era el basquetbol creado en 1891, el
deporte mas difundido con un elevado numero de practicantes, pero en virtud de sus caracteristicas
de elevado contacto fisico, el mismo no fue adoptado por los discipulos de Morgan, quien por tal
situacion se vio en la obligacién de crear una actividad deportiva destinada a satisfacer los
requerimientos de sus entrenados, surgiendo con ello lo que hoy es el voleibol. (Cortina, 2007)

Al respecto de esos origenes y en aras de contextualizar todos los aspectos que estuvieron
alrededor de los mismos, resulta apropiado remembrar palabras del propio Morgan, quien en torno

al naciente “mintonette”, hoy voleibol aseveraba:

El tenis se presentd en primer lugar ante mi, pero precisaba raquetas,

pelotas, una red y demas equipo. De esta manera, fue descartado. Sin

embargo, la idea de una red parecia buena. La elevamos alrededor de unos

6 pies y 6 pulgadas del suelo, es decir, justo por encima de la cabeza de un

hombre medio. Debiamos tener un balén y entre aquellos que habiamos

probado, teniamos la vejiga del balon de baloncesto. Pero se reveld
_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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demasiado ligero y demasiado lento; entonces probamos con el balén de
baloncesto, mismo, pero era demasiado grande y demasiado pesado. De
esta manera nos vimos obligados a hacer construir un balon de cuero con
la cdmara de caucho que pesaba entre 9 u 12 onzas. (Gallo, 2011, p. 2)

Varias modificaciones ha sufrido el voleibol desde su creacidn, expandiéndose rapidamente
por todo el mundo, como una disciplina olimpica desde 1964, ganando terrenos insospechados; en
la actualidad su desarrollo es avasallante demostrando un incremento en el nimero de fanéaticos y
de practicantes en las diferentes categorias en los distintos paises donde se practica, haciendo de él
un deporte muy popular y ampliamente practicado a nivel mundial.

En su analisis, el voleibol es un deporte que demanda de sus practicantes, el despliegue de
una serie de caracteristicas de orden fisico, técnico y tactico de gran importancia a tomar en
consideracién, en virtud de factores tales como: a) lo reducido del espacio donde se llevan a cabo
las distintas acciones, b) las altas velocidades a las cuales se producen las mismas, c) las grandes
magnitudes de los gestos deportivos (saltos en el plano vertical, desplazamientos en el plano
horizontal) que le acompafan, y d) la elevada velocidad de reaccion necesaria para adaptarse a
cada escenario durante su préctica. (Estupifian, 2007a)

Con respecto a lo antes planteado, caracteristicas tales como altura, fuerza, flexibilidad,
elasticidad, corpulencia, velocidad, potencia y peso adecuado, en conjunto con una correcta
metodologia de entrenamiento fisico, técnico y tactico, mas una adecuada gerencia de los procesos
deportivos garantizan la correcta y exitosa realizacion del gesto deportivo (libre de lesion) y por lo
tanto de un adecuado desempefio atlético, es por ello que a los efectos de las caracteristicas
bioldgicas que median al mencionado desempefio, surge la necesidad de ejercer un control
concienzudo de las variables fisicas relacionadas con lo planteado.

En el ejercicio del control al cual se hace referencia de manera precedente, el mismo toma
cuerpo en lo que actualmente se conoce como: Control Biomédico del Entrenamiento Deportivo,

el cual se define como:

...la forma, método o procedimiento mediante la realizacion del examen
fisico, los controles biomédicos de laboratorio y de terreno, que permiten
diagnosticar el estado morfofuncional del atleta, valorar la aplicacion de
las cargas y conocer como responde a las mismas, para ofrecer
informaciones y recomendaciones a todos aquellos quienes influyen en el
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proceso del entrenamiento, con el objeto de prevenir lesiones en los
deportistas por sobrecarga de entrenamiento. (Eymard, 2007, p. 1)

Para cumplir con los objetivos enmarcados en esta definicion, el Control Biomédico del
Entrenamiento Deportivo se compone de dos tipos de exdmenes a saber: a) EI examen médico del
deportista, conformado por: el examen fisico general, tipico de la medicina tradicional, los
examenes paraclinicos tales como los exdmenes de laboratorio e imagenologicos y el examen del
desarrollo fisico-constitucional; y b) ElI examen funcional segun el tipo de deporte, constituido
por: los exdmenes cardiovascular, respiratorio, neuromuscular, las observaciones durante el
entrenamiento y las competencias y las investigaciones cientificas relacionadas con la actividad
fisica. Uno y otro examen pueden ser realizados en cualquiera de las etapas del entrenamiento,
tanto previo al mismo, como de manera periddica, esta Gltima “...para controlar las condiciones de
salud, el nivel de desarrollo fisico y las condiciones funcionales del organismo sometido a las
influencias del ejercicio fisico”. (Alonso, 2000, p.1)

Una de las variables sensibles y de gran importancia a ser tomada en consideracion en el
Control Biomédico del Entrenamiento Deportivo, esta representado por el peso corporal, el cual
desde el punto de vista fisico, se define como la fuerza con la que el cuerpo es atraido hacia la
tierra, pero al tratarse de una medida de orden antropométrico, el mismo deberia ser sustituido por
el término de masa corporal, puesto que con este Gltimo se expresa la magnitud del contenido de
materia de un cuerpo, en general el peso corporal debe ser considerado como el principal e inicial
estimador del tamafio y la composicion corporal. El peso varia diariamente en cerca de 2 Kg, con
valores mas estables en horas de la mafiana, por lo cual, la determinacién del mismo, sin ropas,
después de evacuar y con la vejiga vacia, es una condicion ideal; por otra parte, en mujeres, el peso
puede incrementarse en la segunda fase del ciclo menstrual a causa de retencién hidrica por efecto
hormonal. (Canda, 2012)

En el &mbito deportivo, coexiste una gran variedad de disciplinas deportivas para las cuales
el peso es importante, en virtud de que a través del mismo se establecen por ejemplo, las distintas
categorias competitivas, mientras que en otras el desempefio atlético se beneficia de una menor
masa corporal, en especial cuando la disminucion volumétrica se hace a expensas del componente

graso, preservandose o inclusive incrementandose el componente magro del peso corporal total.
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Con respecto a esta afirmacion, Morehouse y Miller, en su obra clésica, referencia para los
estudios relacionados con la Medicina del Deporte, titulada Fisiologia del Ejercicio (1984),
consideran que: “La maxima velocidad de movimiento (de un atleta) esta en relacion inversa con
el peso corporal”, por lo que: “...el tiempo requerido para alcanzar la velocidad maxima (del
movimiento) esta relacionado con el peso”. (p. 249) Ambas consideraciones expresan que mientras
mayor sea el peso, menor velocidad podré desarrollar el atleta, en la ejecucion del gesto deportivo.

En relacion con lo mismo, semejantes son las conclusiones a las cuales arriba Pérez (2010),

quien expresa lo siguiente:

...la grasa corporal tiene influencias negativas en la actuacién deportiva
tanto a nivel metabolico como mecénico, en las actividades donde se
requiere el desplazamiento del peso corporal. Mecanicamente, el exceso de
grasa corporal deteriora la actuacion cuando se requiere la aceleracion del
cuerpo tanto horizontal como verticalmente, porque se suma el peso de una
porcion que no esta produciendo fuerza. La aceleracion es proporcional a
la fuerza, pero inversamente proporcional a la masa, el exceso de grasa
corporal, a un nivel dado de aplicacion de fuerza, impide un cambio en la
velocidad, un importante componente en muchos deportes. (p. 35)

Lo anteriormente expresado es especialmente importante en la préctica del voleibol, el cual
se caracteriza por ser un deporte sumamente explosivo, con acciones de alta velocidad, si se toman
en consideracion los aspectos sefialados con antelacion por Estupifian (Op. Cit.), relacionados con
el espacio de juego, la velocidad de las acciones, la magnitud de los gestos deportivos y la velocidad
de reaccion durante el desarrollo de la competicion.

En el Control Biomédico del Entrenamiento Deportivo, en especial del voleibol, el estudio
del peso corporal como medida antropomeétrica inicial, rutinaria y de facil determinacién, arroja
datos basicos los cuales son Utiles para el monitoreo de los efectos del entrenamiento en esta
disciplina, asi como su progreso a lo largo de la temporada competitiva, ello con la finalidad de
lograr los objetivos programaticos planteados al principio de la misma, los cuales no son otros que:
lograr los triunfos deseados, con un maximo de satisfacciones para la organizacion en general y un
minimo de lesiones para la plantilla de atletas, principal y primogénita responsabilidad del médico
de equipo, quien para ello, se debera apalancar en los avances técnicos y cientificos de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, entre las cuales destaca la Cineantropometria, genuina

disciplina auxiliar, la cual segin Ross (1978), citado por Sillero (2004), tiene por objeto: “...el
_______________________________________________________________________________________________________________________________|

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2019, vol. 11, N°1
76



Nufiez Herrera, A.
|

estudio del tamafio, forma, proporcionalidad, composicion, maduracién bioldgica y funcion
corporal con objeto de entender el proceso de crecimiento, el ejercicio, el rendimiento deportivo y
la nutricion”. (p. 1)

En el logro de tales objetivos, el cuerpo humano clasicamente ha sido dividido en cinco
niveles dependiendo de su constitucion: el nivel I, es el originario y esta representado por el nivel
atomico, el nivel Il, es donde los 4&tomos se unen para conformar las moléculas por lo cual, el
mismo ha sido denominado molecular; estas moléculas interactian entre siy constituyen el nivel
I11, conocido como celular, a este nivel le sigue el cuarto nivel, el cual es el nivel donde se integran
las células y se establecen los tejidos, 6rganos y los sistemas, mientras que el Gltimo es el nivel V,
el cual es el del cuerpo completo. (Wang y col. 1992, citado por Berral y Holway, 2004)

La seleccion del nivel de constitucion del cuerpo, se basa en los objetivos que se persiguen
en cada investigacion, y casi todos los estudios relacionados con el comportamiento del peso en
atletas, el cual tiene que ver con la composicion corporal, toman como niveles de estudio los niveles
IV yV.

Para el estudio de la composicion corporal, se considero el Nivel 1V de la clasificacién de
Wang, en el cual varios modelos han sido propuestos, cada uno sectorizando componentes propios
de la anatomia humana, con diferentes aportes, ventajas y desventajas.

Cronolégicamente hablando estos modelos son: a) el de los cuatro componentes (residual,
esqueleto, grasa mas piel y musculo) propuesto por Matiegka en 1921, b) el de los dos componentes
(masa magra y masa grasa) desarrollado por Behnke en 1935, ¢) el modelo quimico de Brookhaven
de 1980 (mineral, proteina, agua, grasa) y d) el fraccionado de 4-5 componentes de Bruselas de
1979, el cual contempla: tejido residual, piel, esqueleto, tejido adiposo y musculo. (Porta. 1999,
citado por Gonzélez, S/F)

El modelo bicompartimental de Behnke, es el mas versatil de todos y el mismo toma en
consideracién la existencia de dos compartimientos a saber: el de masa magra (80%), conformado
por: musculos, hueso, cartilago, tejido conectivo, piel y nervios, y el de masa grasa (16%) en el
cual se describe la grasa sexual y la grasa de deposito.

En el primer compartimiento, representado principalmente por la masa magra, destaca la
presencia de la masa muscular, asociada al desarrollo de fuerza, potencia, velocidad,

emparentandose ademas con el estado nutricional del atleta, condiciones necesarias para el buen
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desempefio atlético. El segundo compartimiento se caracteriza por el predominio de la masa grasa,
la cual para los efectos deportivos, se constituye como un factor limitante del rendimiento fisico,
por ser la masa grasa, generadora de un peso muerto, el cual es biomecanicamente ineficiente y no
produce movimiento alguno, aunque su importancia como depoésito energético (lipidos) no se
discute.

Al tomar en cuenta atletas élite, competidores de alto nivel donde se impone el alto
rendimiento deportivo, resulta necesario considerar las ideas planteadas por Martin, (1990) citado

por citado por Berral y Holway (Op.cit) quien afirma que:

...en la mayoria de los deportes de élite los niveles de grasa corporal estan
en indices minimos y la gran variabilidad se debe a diferencias en la masa
muscular. Por ello debemos completar la informacion de composicion
corporal con el importante tema de la cuantificacion del masculo. (p. 127)

En tal sentido lo propuesto por Berral (Op.cit), toma gran vigencia puesto que el mismo

considera que:

Preparar a un atleta para una competicion significa generalmente disminuir
al minimo su masa grasa y potenciar al maximo su masa muscular. Sobre
todo si el atleta transporta su peso, todo el exceso de grasa reducira su
capacidad de trabajo, pues ello le exigird mayor consumo de energia.
(p.127)

De todo lo hasta ahora analizado, el peso corporal, se constituye entonces como una
importante variable: monitoreable, versatil, sencilla, rutinaria y de facil determinacion, la cual debe
ser tomada en consideracion en el Control Biomédico del Entrenamiento Deportivo, en especial en
el voleibol (deporte que demanda de sus practicantes el desarrollo de movimientos de gran
velocidad en el plano horizontal y altura en el vertical), todo ello con la finalidad de valorar los
efectos beneficiosos del entrenamiento y el logro de las mejores condiciones fisicas para el buen
desempefio en la competicion.

A tales efectos y con la intencion de indagar el comportamiento del peso corporal, en el
Control Biomédico del Entrenamiento Deportivo de las integrantes del Equipo Femenino de
Voleibol Profesional “Aragua Voleibol Club”, durante la temporada 2015-2016, el autor del

presente estudio se plante6 las siguientes interrogantes:
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1. ¢Cuéles fueron los pesos corporales de las atletas integrantes del Equipo Femenino de
Voleibol Profesional “Aragua Voleibol Club”, registrados durante la temporada 2015-20167
2. ¢Como evolucionaron dichos registros a lo largo de la mencionada temporada?
3. ¢Como se comportaron los distintos componentes del peso corporal: masa magra y masa
grasa a lo largo de la competicién?
En base a tales interrogantes se establecieron de la misma manera los siguientes objetivos

de investigacion:

Objetivo general:

Demostrar la importancia del registro del peso corporal de las atletas integrantes del Equipo
Femenino de Voleibol Profesional “Aragua Voleibol Club”, durante la temporada 2015-2016, en
el Control Biomédico de las mismas.

Objetivos especificos:

1. Precisar la evolucion de los registros del peso corporal a lo largo de la temporada.

2. Discriminar los componentes del peso corporal: masa magra y masa grasa durante la
competicion.

3. Diagnosticar la presencia de bajo peso o sobrepeso en estas atletas.
Materiales y métodos

La Liga Venezolana de Voleibol (LVV), es el maximo evento actual del voleibol de cancha
en Venezuela surgido en agosto del 2011, después de mudltiples intentos de darle cuerpo y
continuidad a un campeonato anual de la disciplina, que reuniera a lo mas granado del voleibol
nacional a nivel profesional, primeramente con un formato masculino desde el 2011 y luego
femenino, el cual se concretd a partir de 2013, celebrandose hasta la presente fecha, siendo el
equipo “Aragua Voleibol Club”, el primer equipo bicampedn femenino de la disciplina a nivel
nacional de manera sucesiva, durante las temporadas: 2013-2014 (temporada inaugural de la liga
femenina), 2014-2015 y tercer lugar en la 2015-2016.

Para los efectos del presente trabajo, se realizd un estudio longitudinal, de naturaleza
descriptiva, de campo, bajo un paradigma cuantitativo (Arias, 2008), en el cual la muestra objeto

de estudio estuvo constituida por once (11) jugadoras, la totalidad de la plantilla oficial del equipo
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“Aragua Voleibol Club”, quienes participaron en el mencionado campeonato, el cual comenzo el
28-08-2015, segun calendario oficial emanado de la liga, con una pretemporada de preparacion
previa para el equipo en estudio desde el 08-08-2015. La temporada se dividié en cuatro fases
sucesivas: dos rondas eliminatorias con seis equipos participantes, una semifinal para cuatro
escuadras y una final para dos rivales; realizandose en cada una de las mismas las lecturas y
registros correspondientes al peso corporal de las atletas, en cuatro fechas sucesivas: 08 y 29 de
agosto; 20 y 25 de octubre del 2015, descalzas con escasa ropa y antes del entrenamiento rutinario
vespertino, técnico-tactico diario en cancha, en la segunda sesion del dia, utilizando balanza
electronica de cristal PSW a bateria de Litio, con capacidad minima de 100 grs y maxima de 150
Kag.

Los datos relacionados con las tallas, edades y rol dentro del equipo, fueron tomados de la
planilla oficial: Forma-O2BIS (FVV-FIVB) que se consigna como documento obligatorio para
cada encuentro y de la Nomina Contractual del “Aragua Voleibol Club”, Femenino 2015.

A partir de las cuatro lecturas del peso corporal, se realizaron los calculos discriminatorios
de masa magra y masa grasa, segun la metodologia de ecuaciones utilizada por Estupifian (Op. cit),
en su trabajo denominado: Indicadores morfo-fisiologicos y rendimiento fisico deportivo en
voleibolistas juveniles masculinos y femeninos de la ESPA provincial de Matanzas (Parte | y Parte

I, realizdndose los célculos respectivos, segun las siguientes ecuaciones:

« Indice de masa corporal = peso corporal (kg) / estatura (m?)

« Indice de sustancia activa = MCA (gr) x100/talla cm3

e Peso graso (kg) = % de grasa x peso corporal/100%

e Porcentaje de grasa corporal = (1,2 x IMC)+ (0.23 x edad dec) - (10,8 x sexo) -5,4
(Sexo femenino valor: 0 - Sexo masculino valor: 1)

e Peso de masa corporal activa (MCA) (kg) = peso corporal total (kg)-peso graso (kg)

e Porcentaje de masa corporal activa (MCA) = MCA x 100/peso corporal

e Peso ideal (kg). (Femenino): = Talla (cm) — 100 — [Talla (cm) — 150/2,5]

Los resultados asi obtenidos fueron sucesivamente tabulados, graficados y analizados
estadisticamente de manera manual, a fin de dar respuestas a las interrogantes que guiaron a la
presente investigacion, para finalmente elaborar las conclusiones pertinentes, haciendo las

recomendaciones a que dieran lugar, segun los objetivos planteados al principio del estudio.
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Analisis de resultados y discusion

En el proceso de la planificacion y desarrollo del entrenamiento deportivo, el control del
mismo resulta importante en el logro de los objetivos planteados a lo largo de las distintas etapas
del macrociclo. En sus distintas fases, diversas son las variables que requieren ser monitoreadas a
fin de: “comprobar el nivel de preparacion que logra el deportista en cada una de las etapas del
proceso formativo”. (Gémez, S/F, p. 01)

Con respecto a lo antes planteado, semejantes son las ideas propuestas por Linares y

colaboradores (2011), quienes consideran que:

El entrenamiento deportivo es un proceso de planificacion cuyo objetivo es
el desarrollo del potencial biolégico del rendimiento deportivo, es la
coordinacion sistematica, cientificamente apoyada a corto y largo plazo de
todas las medidas necesarias de programacion, del control, evaluacion, y
correccion, con el fin de alcanzar un efectivo rendimiento deportivo. Un
programa continuo de control y evaluacion mediante, test de laboratorio
0 de campo debe ser convenientemente elegido, adecuadamente
administrado, bien ejecutado, y necesita de muchas personas y tiempo de
investigacion, pero es imprescindible realizarlo porque debe informar
acerca de la marcha del proceso de preparacion del deportista. (p.01)

Una de las variables a tomar en consideracién en el mencionado control, esta representado
por el peso corporal el cual es un factor importante en el logro de la performance atlética y el
desempefio deportivo; en relacion con ello, ya se ha mencionado de manera reiterativa, que el peso
corporal tiene basicamente dos componentes (modelo bicompartimental), representado por la masa
magra, importante biofase generadora de movimiento y la masa grasa, biofase generadora de carga,
ya que la misma no genera movimiento alguno, constituyéndose en un factor limitante de la libertad
de los desplazamientos en la arena deportiva. Con respecto a tal situacién, se debe establecer que
al alcanzar y mantener una relacion ideal del peso corporal (buen balance de sus componentes), se
logran las metas deseadas, a fin de contribuir a una eficiente practica deportiva.

Con respecto a tales ideas, el presente trabajo tuvo como finalidad demostrar la importancia
del monitoreo del peso corporal, en el Control Biomédico del Entrenamiento Deportivo, a lo largo
del periodo competitivo del macrociclo del equipo de voleibol femenino profesional “Aragua
Voleibol Club” en el marco de la tercera temporada de la Liga Venezolana de Voleibol Femenino.
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En dicho contexto se evaluaron once (11) atletas pertenecientes a dicha divisa, realizandose
cuatro lecturas sucesivas del peso corporal, a partir de las cuales se practicaron los célculos de los
distintos indices, porcentajes, promedios y medidas absolutas, asi como los distintos calculos de
docimasia relacionados con los componentes del peso corporal (masa magra y masa grasa), segun
la metodologia planteada.

La muestra estudiada, mostré una edad minima de 14 afios (jugadoras en fase de desarrollo)
y una maxima de 30, con un promedio de 23,64 afios; la talla promedio fue de 1,77 m, para una
minima de 1,61m (libero) y una maxima de 1,92 m (atacante central). (Tabla N°. 1)

Al tomar en consideracién a las jugadoras en fase de desarrollo pertenecientes a la muestra
estudiada, las mismas demostraron valores comparables a los reportados por Pazzelli, (S/F) quien
valorando a una poblacion de voleibolistas en iguales fases de desarrollo en escuelas brasilefias,
demostro edades entre los 15+/-0,66 afios, con una talla promedio de 1,66+/-6,7 m; una masa
corporal de 54,27+/-6,68 Kg y un IMC de 20,08+/-4,68 Kg/m?. Los resultados finales aportados
por el mencionado autor, consideran que las valoraciones cientificas en el voleibol, deben
contribuir con los avances dentro de este deporte, permitiendo comprender los efectos del

entrenamiento, sobre las practicantes de esta disciplina, en especial en estos grupos de corta edad.

Tabla N° 1. Edades y Tallas Minimas y Maximas

EDAD TALLA
(Afos) (Metros)
14 (Jugadora
MINIMA de liga de 1,61 (Libero)
desarrollo)
MAXIMA 30 1,92
(Atacante central)
PROMEDIO 23,64 1,77

Fuente: elaboracion propia.
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Contrastando lo relativo a los roles en cancha y los resultados de la valoracion realizada en
el presente trabajo, se puede demostrar una gran similitud con los estudios disponibles en la
actualidad; las medidas encontradas para liberos y atacantes centrales de esta muestra, se acercan
a los propuestos por autores como Fonseca y colaboradores (2010), quienes demostraron que las
tallas més bajas en su muestra, corresponden a las jugadoras liberos, mientras que las mayores
estaturas, las poseian las jugadoras atacantes centrales. Las puntas receptoras (atacantes
principales) y las atacantes opuestas, no fueron para este estudioso, jugadoras muy altas, tal como
se reportd en el presente trabajo.

El control ponderal ejercido durante el periodo evaluado, (Tabla N° 2 y Grafico N° 1)
demostré una tendencia relativa hacia un moderado incremento, con un peso minimo promedio
parcial inicial para la poblacion estudiada (primera lectura) de 71,98 Kg y un registro promedio
parcial final de 72,89 Kg (cuarta lectura), siendo 72,54+/-0,74 Kg el valor promedio general

registrado para la muestra, con un peso ideal promedio de 66,39 Kg segln la ecuacion de

Lorentz.
Tabla N° 2. Determinacion del peso corporal
EDAD TALLA 08-Ago 29-Ago 20-Oct 25-Oct
(Afos) (Metros) (kg) (Kg) (Kg) (Kg) PROMEDIO
PESO (Kg)
25 1,92 83,1(*) 84(*) 86,2(*) 84,55(*) 84,46 (*)
14 1,79 67,3 67,4 69,45 70,95 68,78
27 1,82 72,2 72,5 74,6 74,85 73,54
16 1,73 56,1 56,6 57 53,35 55,76
30 1,69 66,6 65,2 65,35 65,95 65,78
27 1,74 67,6 68,65 67,15 68,25 67,91
25 1,84 73,1 74,7 73,6 73,6 73,75
28 1,75 91(*) 91(*) 90,9(*) 90,8(*) 90,93 (*)
28 1,89 76,8 78,5 78,95 79,75 78,5
19 1,72 71,7 71 71,5 72,55 71,69
21 1,61 66,3 66,3 67,4 67,15 66,79
PROMEDIOS 71,98 72,35 72,91 72,89 72,54+/-0,74
PESO IDEAL PROMEDIO 66,39
(Lorentz)

Fuente: elaboracion propia. (Valores significativos para p < 0,05)
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Grafico N° 1. Variacién del Peso Corporal

El indice de masa corporal (IMC), al ser una funcién directamente proporcional del peso
corporal, mostré un comportamiento semejante al mismo, toda vez que dicho indice se incremento
de 22,85 a 23,20 Kg/m?, siendo 23,18+/-0,27 Kg/m? su valor promedio. (Grafico N°. 2)

En la muestra dos atletas (*) presentaron cifras por encima de los valores normales,
entrando las mismas en el rango de sobrepeso, el resto de las jugadoras exhibieron valores dentro
de la normalidad segun datos referenciales de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). El
sobrepeso en estas atletas debe ser valorado en profundidad por la importante relacion que se
establece entre el mismo y el Sindrome Metabdlico, entidad médica que cada dia cobra mayor
importancia en el &rea deportiva. (Tabla N°. 2)

Con respecto a esto ultimo se debe tomar en consideracion que: “Las alteraciones
metabolicas asociadas a la obesidad, condicionan mayor riesgo de desarrollar ciertas patologias,
tales como Sindrome Metabolico y Diabetes Mellitus tipo I, Hipertension Arterial, Dislipidemias,
Enfermedades Cardiovasculares, problemas osteoarticulares, infertilidad y algunos tipos de
cancer”. (Cuevas y Reyes, 2005. p, 714)
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Grafico N° 2. Indice de Masa Corporal (IMC)

En cuanto al estudio discriminatorio de los componentes del peso corporal, (Gréafico N° 3)
los resultados encontrados fueron los siguientes: la masa corporal activa (MCA), entiéndase esta
como masa magra, mostré valores estables durante los primeros tres cuartos del periodo estudiado,
esto quiere decir que las primeras lecturas estuvieron alrededor de un mismo valor (52 Kg),
incrementandose el mismo en la fase final del periodo a un valor de 52,71 Kg, siendo 52,22+/-0,49
Kg el promedio de este indicador durante el estudio. Este comportamiento se corrobora a través de
las variaciones del porcentaje de masa corporal activa registrado en el trabajo con valores
respectivos de 72,59, 72,32, 71,73 y 72,71%, y un promedio de 72,33+/-0,62%.

El célculo del indice de sustancia activa (ISA), demostré6 un comportamiento bifasico,
puesto que el mismo exhibié un ascenso lento y moderado durante la primera fase del estudio,
estabilizandose en la parte intermedia y un rapido incremento en la fase final del periodo, con un
promedio de 0,94+/-0,48.

Si se valora en conjunto el comportamiento del peso corporal, el IMC y los demas indices
relacionados con la masa magra de la muestra estudiada (MCA, Porcentaje de MCA y el ISA), a la
luz de trabajos como el de Mifioso y colaboradores (S/F), se podra parafrasear como cierto en el

presente trabajo lo concluido a su vez por dicho grupo de investigadores, quienes piensan que:

El peso, la talla, la Masa Corporal Activa (MCA) y el indice de Sustancia
Corporal Activa (IAKS) se incrementaron en los atacadores principales
(AP), en los atacadores auxiliares (AU), y en los pasadores (P). Este
resultado era esperado si se tiene en cuenta que el entrenamiento deportivo
debe determinar que los parametros de la composicion corporal cambien
en esta direccion... (p, 4)
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El componente graso del peso corporal en la muestra evaluada, demostro igualmente, un
répido ascenso durante la primera fase del estudio, con una abrupta caida en la fase final (cuarta
lectura), con un promedio general de 20,26+/-0,33 Kg. Los valores absolutos encontrados se
corroboraron con sus porcentajes respectivos; para la muestra en cuestion el porcentaje promedio
fue de 27,58+/-0,42 %.

Las modificaciones de la masa grasa pueden ser tomada como un marcador eficaz de los
efectos del entrenamiento deportivo en el desarrollo de diversos deportes, en los cuales, ante
esfuerzos intermitentes, submaximales de caracter mixto aerobico-anaerébico como el voleibol, la
energia se toma en un primer momento de la glicemia circulante y en segunda instancia de los
depdsitos grasos organicos, dicha energia es la necesaria para sostener la economia de los esfuerzos
fisicos desplegados durante los entrenamientos y en la competicién misma. En funcion de ello, los
descensos en este componente, estan relacionados directamente con un entrenamiento fisico
intenso, sostenido, duradero y concienzudamente planificado, puesto que el mismo es un
componente dindmico, sensible al influjo de las cargas fisicas aplicadas.

Lo anteriormente planteado se ve especialmente reflejado en la muestra estudiada, toda vez
que los porcentajes de grasa corporal incrementados en un primer momento, descendieron
bruscamente en respuesta a la Gltima fase de entrenamiento y de competicion de la divisa, lo cual
coincidid con la intensificacion de las sesiones de entrenamiento fisico-técnico-tactico y la ruda
competicion misma, correspondiente a la segunda etapa de la ronda eliminatoria y de la semifinal

del campeonato.

53 0,95 28
52,5 / 0,94 /\// 27,5 _A
52 -QL 0,93 27
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Grafico N° 3. Discriminacion de la variacion de la Masa Corporal
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Con respecto a lo anteriormente planteado, se puede decir que: “El porcentaje (...) de grasa
va en sentido contrario a las variables mencionadas (variables de masa magra) lo que indica la
adecuada orientacion del entrenamiento en el macrociclo”. (Jiménez, 1991, citado por Mifioso, S/F.
p.4)

El peso corporal promedio registrado para cada atleta en la muestra evaluada, estuvo por
encima del peso ideal calculado segun la ecuacion de Lorentz, con respecto a ello una sola atleta
(jugadora en fase de desarrollo en el rol de levantadora con 16 afios de edad y 1,73 m de altura),
demostro un peso corporal por debajo de su valor referencial, considerandose su IMC como

normal, segun las tablas y las curvas de crecimiento de la OMS.
Conclusiones y recomendaciones

La realizacion de actividades fisicas y deportivas, constituye una herramienta de gran
importancia, en las culturas y en el desarrollo de los pueblos, a los cuales las mismas les permiten
avanzar en el logro de objetivos de gran valor, asi como en la conquista de mejores niveles de vida,
delineando de esta manera un perfil ético, con mejores valores humanos en el marco de una
perfectible permanencia y perdurabilidad humana. Es con respecto a estas ideas, por lo que la frase
“Anima Sane in Corpore Sana”, se constituye en una dualidad inseparable que hace del deporte,
una dimension humana trascendente en los logros de mejores drdenes socio-sanitarias. Para tales
efectos el deporte es sin lugar a dudas un elemento generador de salud y de bienestar general, ya
que la practica del mismo esta emparentada con mejores y mayores niveles de salud, asi como de
calidad de vida; en su practica ello s6lo se logra a través de la puesta en marcha de una gran variedad
de mecanismos de orden preventivo, de rehabilitacion y de reinsercion social de gran vigencia,
importancia y utilidad para la sociedad.

En relacién con lo propuesto anteriormente, el ejercicio de un concienzudo y racional
Control Biomédico del entrenamiento deportivo, constituye una herramienta metodoldgica de gran
importancia en el adecuado logro de los objetivos que programaticamente se establecen los
planificadores del acto fisico y del deporte. En la experiencia que se presentd en las lineas
precedentes, se pone de manifiesto esa importancia, a través del monitoreo del comportamiento de
una variable antropométrica sensible y de facil acceso por parte del equipo medico, tal como es el

peso corporal de equipos competitivos, en la disciplina del Voleibol.
_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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Los resultados obtenidos en la presente investigacion, permitieron demostrar la relacion
existente entre el comportamiento del peso corporal, en respuesta a la dosificacion de las cargas de
trabajo fisico indicadas a lo largo del ciclo deportivo desde sus inicios en la pretemporada, hasta el
final del periodo competitivo en la semifinal del torneo. Durante este intervalo de tiempo se pudo
demostrar un comportamiento ponderal global que a primera vista podria lucir contradictorio con
los objetivos que se deseaban inicialmente, ese comportamiento fue, un peso corporal con una
tendencia hacia el incremento del mismo, aun bajo un entrenamiento metodico, sistematico y
progresivo a través del cual dicha medida corporal a grosso modo deberia disminuir, datos tales
como el IMC permitieron corroborar dicha aseveracion, puesto que como se dijo de manera
precedente, este dato es una funcién proporcional del peso corporal. En la muestra estudiada dicho
indice resulté ser anormal s6lo en dos atletas catalogadas con sobrepeso corporal, para con las
cuales se recomendo la realizacion de una profunda evaluacion médica a fin de descartar la
coexistencia de un Sindrome Metabdlico en curso, establecido o potencial.

Al estudiar el comportamiento del peso corporal, segin el modelo bicompartimental
propuesto en esta investigacion, se puede concluir que el plan de entrenamiento desarrollado por
la divisa en la busqueda de los resultados atléticos que se deseaban, surtio los efectos planteados,
los cuales no son méas que la saludable modificacion del peso corporal en la muestra estudiada. En
tal sentido datos tales como la MGA, inicialmente no demostro variaciones, pero la misma al final
del periodo evaluado se incrementd, acompafiandose con un cambio de otras variables tales como
el porcentaje de masa corporal activa y un indice de gran importancia como lo es el indice de
sustancia activa, los cuales se incrementaron siendo sinénimos de una ganancia de masa magra,
componente activo de un gesto atlético eficiente en términos bioenergéticos.

Las modificaciones del compartimiento graso demostraron una respuesta deseable al
sometimiento a las cargas impuestas a lo largo del periodo estudiado, ya que las lecturas sufrieron
una caida ostensible al final de la temporada, lo cual en conjunto con el incremento de la masa
magra, evidencian un incremento del componente biomecanicamente y bioenergéticamente activo
como lo es la masa magra, en contraposicion con la masa grasa la cual disminuyo, lo cual por
razones metodoldgicas, no pudo ser corroborado de manera directa, mediante la realizacion de una
comprobacion adecuada de dicho componente corporal, a través de la determinacion de pliegues

cutaneos, pero el mismo sera realizado en futuras experiencias con una mayor muestra y bajo
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mejores condiciones experimentales, ello para correlacionar dichos resultados con los ofrecidos en
el presente estudio, el cual no es mas que una pequefia contribucion, a los avances cientificos en el
campo de la investigacién médico deportiva en el pais.

Para concluir se debe decir que el Control Biomédico del Entrenamiento Deportivo
encuentra en el monitoreo del peso corporal una importante herramienta de trabajo, puesto que a
través del mismo, se puede corroborar de manera, rapida sencilla y expedita, la respuesta orgéanica
que ofrece el atleta, a las cargas fisicas a las que es sometido durante los periodos de entrenamiento
y de competicion. Dicha variable permite ademas poner en evidencia situaciones de caracter
médico tales como el Sindrome Metabdlico, entidad intimamente relacionada con cuadros crénicos
como son: la Diabetes Mellitus, las Cardiopatias de distintas etiologias, y un sin nimero de otras
afecciones igualmente de caracter cronico degenerativo, que atentan contra la vida y la calidad de
vida del individuo portador de las mismas.

A todas luces el peso corporal es una variable asequible, de facil estudio y determinacion
altamente sensible a la practica de cualquier deporte y tanto el médico, como el entrenador e incluso
el atleta, deben considerar el monitoreo del mismo como una metodologia adecuada para el control

del hecho atlético.
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Resumen

El deporte es una de las actividades humanas que a lo largo de la historia une mas a la gente, amén
de los beneficios que ofrece para la salud y como medio para la resiliencia social. Destacar en una
disciplina deportiva, merece un reconocimiento especial por la sociedad, sobre todo cuando el
deportista es de bajos recursos econdmicos. Se realizé una investigacién documental tipo crénica
biografica del destacado ciclista venezolano, Gregorio Carrizalez, quien marcd un hito en la
historia deportiva del ciclismo de Venezuela y de América. De familia humilde de un apartado
poblado rural del estado Carabobo, logro sobreponerse a las limitaciones de su entorno familiar y
social, ya que desde muy joven tuvo que encargarse de la manutencién de sus hermanos menores,
trabajando como jornalero en un central azucarero. Pero su tenacidad le permitio abrirle los
caminos de la gloria deportiva y logré muchos galardones regionales, nacionales e internacionales
en el ciclismo. Quizas su mayor satisfaccion fue haberse convertido al final de sus afios en un
exitoso entrenador que forjé en jovenes humildes la esperanza de un futuro promisor.

Palabras clave: Gregorio Carrizalez, ciclismo, Vuelta Ciclistica a Venezuela, Juegos Deportivos
Panamericanos.

! Este modesta cronica biogréafica es un pequefio homenaje que hago a la memoria de mi primo Gregorio Carrizalez, quien fue sobrino de mi querida
madre Teodora Carrizalez (1927-1918) y a quien conoci en mi adolescencia gracias a su amigo (también ciclista) Ramén Molina quien lo llevé a
nuestra casa en el Barrio EI Carmen Sur, Santa Rosa, Valencia.

2 Médico y Profesor Jubilado de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Carabobo, Venezuela.
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Gregorio Carrizalez: de la bicicleta de reparto a gloria ciclistica de Venezuela
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Abstract

Sport is one of the human activities that throughout history unites more people, in addition to the
benefits it offers for health and as a means to social resilience. Standing out in a sporting discipline
deserves a special recognition by society, especially when the athlete is of low economic resources.
A documentary research of the biographical type was made by the prominent Venezuelan cyclist,
Gregorio Carrizalez, who marked a milestone in the sports history of cycling in Venezuela and in
America. From a humble family in a remote rural town of the Carabobo state, he managed to
overcome the limitations of his family and social environment, since from a young age he had to
take care of the maintenance of his younger brothers, working as a day laborer in a sugar mill. But,
his tenacity allowed him to open the roads of sporting glory and achieved many regional, national
and international awards in cycling. Perhaps his greatest satisfaction was having become at the end
of his years a successful coach who forged in humble young people the hope of a promising future.

Keywords: Gregorio Carrizalez, cycling, Cycling Tour of Venezuela, Pan-American Games.

Introduccion

“De hablar pausado, escaso y casi inaudible, Carrizales era un canto a la humildad. Jamas un desplante
ni un gesto criticable. Sus hechos contundentes, eran el vocabulario atrevido trasladado a gestas de
arraigo en el pedalismo nacional” Saer (s.f).

El deporte es una de las actividades humanas que a lo largo
de la historia une mas a la gente, amén de los beneficios que
ofrece para la salud y como medio para la resiliencia social.
Destacar en una disciplina deportiva, merece un
reconocimiento especial por la sociedad, sobre todo cuando
el deportista es de bajos recursos econdmicos. Es el caso de
Gregorio Carrizalez (1.937-2.001) quien gan6 la primera
vuelta ciclistica a Venezuela realizada del 16 al 19 de marzo
de 1.963 y de ahi en adelante cosechd importantes triunfos,
no solo en su pais sino a nivel internacional; el 28 de abril de
1.963 gand los IV juegos Panamericanos en Sao Paulo,
Brasil, tuvo en su haber 48 copas y 35 medallas. Ademas de
destacar como deportista, logré formar una hermosa familia
y se dedico hasta sus Gltimos dias al entrenamiento de nuevas

generaciones en esta exigente disciplina, dejando asi su
Gregorio Carrizalez luciendo

franela del estado Carabobo. legado para la historia deportiva de Venezuela.

Archivo hemerogréfico de la
familia Carrizalez Gonzalez
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Origen humilde de Gregorio Carrizalez

Nacio el 25 de mayo de 1.937 en la Hacienda la Encantada, en la poblacién de Boquerdn,
Municipio Carlos Arvelo del estado Carabobo y muri6 el 01 de julio de 2.001 en Valencia, a los
63 afios debido a una insuficiencia renal cronica, padecia de litiasis renal e hipertension arterial.

De familia campesina, fue hijo de Vicenta Carrizalez y de Pedro Nieves Lara, ambos
oriundos de Carlos Arvelo y el mayor de siete hermanos: Vicente, Maximo, Hipdlito, Domingo,
Juan y Flor, al fallecer su madre y debido a que después su padre enfermo, por ser el mayor asumié
la responsabilidad de la crianza de sus hermanos, vivio su infancia en El Frio, poblado cercano al
Central Azucarero Tacarigua, en el cual durante su adolescencia en la dura labor de cortador de
cafia, siempre con su bicicleta de reparto como medio de transporte, sus primeras inquietudes
deportivas fueron el boxeo y el béisbol.

Se cas6 con Clara Elisa Gonzalez el 23 de Septiembre 1966,
hermana del también gran ciclista y comparfiero de equipo José
Antonio Gonzalez, de esa unién nacieron: Gregzabeth, Gregorio,
José Rafael y Gregardo. José Rafael y Gregardo Carrizalez
siguieron los pasos de su padre y representaron a Carabobo y
Venezuela en competencias ciclisticas regionales, nacionales e
internacionales.

Curs6 estudios de educacion primaria en su pueblo natal, no
pudiendo en ese entonces continuar con sus estudios secundarios
debido a la precaria situacion econémica familiar y a la pérdida
temprana de su madre, cuando tenia 19 afios, lo que lo llevo a
trabajar arduamente desde muy joven. Con su espiritu emprendedor,

Matrimonio de Gregorio

a los 50 afios logro graduarse de bachiller en humanidades en el liceo Carrizalez y Ana Elisa Gonzalez.
5 d beth izal . ., | Archivo fotogréfico de la familia
San José de Guacara (Gretzabeth Carrizalez, comunicacion personal, Carrizalez Gonzalez.

17 de junio, 2018).

Anecdético inicio de su carrera ciclistica

“Carrizales era como un ferrocarril que iba dejando vagones al andar” (Alvarado, citado por Saer, s.f)

Su primera experiencia con el ciclismo ocurrié de manera casual en unas fiestas patronales
de un pueblo de su municipio, estando alli un amigo lo animé a competir en una carrera de bicicletas
que era parte de esa fiesta popular, cuentan que Gregorio le ripostdé que como iba a competir alli

con una bicicleta de reparto y sin la indumentaria deportiva que tenian los ciclistas participantes.
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Su amigo pudo convencerlo y con el arrojo caracteristico de Carrizalez, cortaron su pantalén
largo como short y particip6 en la carrera; la sorpresa fue que con su pesada bicicleta de reparto
gané la competencia. Alli estaba presente el empresario Jose
Manuel Orta Fabrega duefio de la Loteria del Centro y
patrocinador deportivo, quién lo contacté y animo a incorporarse
a la disciplina ciclistica. A partir de ese momento Gregorio
Carrizalez se mudod a la ciudad de Valencia capital del estado
Carabobo a iniciar su entrenamiento deportivo. Orta Fabrega lo
ayudé a instalar un pequefio negocio de venta de repuestos de
bicicletas en la avenida las Ferias (Gretzabeth Carrizalez,
comunicacion personal, 17 de junio, 2018).

Buen Deportista de Venezuela.
Premio YMCA, 1.963. Archivo
fotogréfico de la familia
Carrizalez Gonzélez

De Valencia a Maturin

= Gracias a su triunfo en la 12 Vuelta Ciclistica a Venezuela,

io Detras de la Medalla José Regino Pefia gobernador del estado Carabobo, le

._'§ E, —— obsequi6 una casa en la Urbanizacion Tarapio,
'.""';/ f : ’ 4’. al

Gregorfo Carrizales y su escuels

i Il Naguanagua, estado Carabobo (Hurtado Herrera, s.f). Esta
vE= T casa adn la conserva la familia, ya que Gregorio nunca la
quiso vender, pero se vio obligado a mudarse con toda su
familia a Maturin, Capital del estado Monagas al oriente
del pais, ya que le habian asignado un cargo como
entrenador en el Instituto Nacional de Deportes (IND). Alli
permanecio durante 17 afios, cuando logré el cambio para
el IND de Valencia, estado Carabobo (Gretzabeth
Carrizalez, comunicacion personal, 17 de junio, 2018).

-3
E

oy

aakalitats
T

Celebrando el triunfo de uno de
sus pupilos monagueses en los
juegos juveniles de Venezuela.

Archivo hemerogréfico de la
familia Carrizalez Gonzélez
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Carrera Deportiva

“Era como un boxeador de fuerte jab, desgastaba a los rivales, los amorataba y terminaban por dejarlo

ir” (Alvarado, citado por Saer, s.f).

Gregorio Carrizalez participd en sus primeras
competencias ciclisticas bajo el patrocinio de
Loteria del Centro (Gretzabeth Carrizalez,
comunicacion personal, 17 de junio, 2018). En los
afios 60, Unicos en su breve pero rutilante paseo
por el devenir ciclista, impresiond por su estilo
trepidante, explosivo y antagénico en exceso,
Carrizalez fracturaba los pelotones y reducia a los
rivales a su minima expresion. Tenia el toque de
excelencia de los predestinados, por eso su acoso
permanente e intermitente, acaba en el inevitable
arribo en solitario con asombrosa regularidad
(Saer, s.f).

En el monolito de la Plaza Bolivar de Valencia.
Archivo hemerogréfico de la familia Carrizalez
Gonzalez

14 Vuelta Ciclistica a Venezuela

Gregorio Carrizalez se alzd con la la edicion de la Vuelta
Ciclistica a Venezuela registrando un tiempo de 22:28:45, esta
carrera se realizé en cinco etapas con una trayectoria de 796
kilometros, del 16 al 19 de marzo de 1.963. En la competencia
participaron 50 ciclistas de 12 estados, de los cuales se retiraron
32. Lugar de salida: Plaza Miranda, El Silencio, Caracas, Lugar
de llegada: Velédromo Teo Capriles, Caracas. La clasificacion
fue la siguiente (Arréez, s.f):

Llegada triunfal en la 1a
Vuelta Ciclistica a
Venezuela. Archivo
hemerografico de la familia
Carrizalez Gonzalez
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Por etapas
Etapa Trayectoria Ganador Tiempo
Caracas - Puerto Cabello 212 Km. Gregorio Carrizalez 5:36:52
Puerto Cabello - Barquisimeto 174 Km. Méaximo Romero 4:35:53
Barquisimeto - San Carlos 155 Km. José Blanco 4:13:35
San Carlos - Valencia 100 Km. Victor Chirinos 3:15:50
Valencia - Caracas 156 Km. Silvio Rodriguez 4:36:52

Carrizalez celebra el triunfo en el velddromo Teo Capriles (s.f)

General
Lugar Ciclista ESTADO TIEMPO
1 Gregorio Carrizalez Carabobo 22:28:45
2 Méaximo Romero Carabobo 22:33:15
3 J.R Blanco Distrito Federal 22:37:38
4 José Marquez Aragua 22:40:53
5 Ramon Guillén Anzoéategui 22:40:55
6 Silvio Rodriguez Carabobo 22:42:15
7 Idolfredo Petit Zulia 22:43:15
8 Claudio Martinez Trujillo 22:45:13
9 Cristébal Gonzélez Zulia 22:45:43

Carrizales celebra el triunfo en el vel6dromo Teo Capriles (s.f)

Aun cuando Gregorio Carrizalez solo gano la primera etapa (tramo en el cual abandonaron
diez corredores), el resto lo hizo con buenos tiempos que le permitio mantener la franela de lider
en toda la prueba (Arraez, s.f).
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1er Titulo Panamericano de Ruta

El 28 de abril de 1963, 14 paises se dieron cita en
Interlagos, Sao Paulo, Brasil para competir en los IV

““““‘“_‘%“‘“‘"‘“‘ Juegos Panamericanos en una ruta de 175 km. El equipo
IV JOGOS DESPORWWES PAN-AMERICANOS ]

oG venezolano era considerado un relleno, los uruguayos,

@ﬂ@\L@Mé\ mgx!canos, colombianos y argentinos reC|b|an”Ios

Bgpoicr Crusicaloc - Visisatts créditos de la prensa. Fue una cruenta lucha que dejé en
:::i’::::m—t-/-‘:umnn czom.ak@m - . Lo

oo s Prsihmeb s 15 Ao it el camino a muchos participantes, entre ellos estaban los

= ' géé Sy, comparieros de equipo de Carrizalez. Acostumbrado a

regar cada carretera con su pasion, a las 4 horas y 42

Diploma de los Juegos Panamericanos. minutos Gregorio Carrizalez conquisté con gloria el

Archivo de la familia Carrizalez

Gonzélex campeonato de los IV Juegos Panamericanos (Saer, s.f).

V. Palmarés de Competencias Nacionales e Internacionales

Lugar Competencia Pais Afio
3° 12 etapa Vuelta de la Juventud Mexicana México 1961
20 IX Juegos Centroamericanos y del Caribe. Ruta Kingston Jamaica 1962
1° IX Juegos Centroamericanos y del Caribe. Ruta contra reloj por | Jamaica 1962

equipos
1° | Vuelta Ciclistica a Venezuela. Clasificacién general Venezuela | 1963
1° IV Juegos Panamericanos. Ruta Sao Paulo Brasil 1963
3° | X Juegos Centroamericanos y del Caribe, Ruta, Contrarreloj por | Puerto 1966
Equipos Rico
10% | Clasificacion General Final Vuelta al Tachira Venezuela | 1966

Fuente: Gregorio Carrizalez (s.f)
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Orden Honor al Mérito “Gregorio Carrizalez”

i
l

Homenajeados con la Orden al Mérito Deportivo ""Gregorio Carrizalez".
Archivo hemerogréfico de la familia Carrizales Gonzalez

En el afio 2017 la Asociacion de Jubilados y Pensionados del Instituto Nacional de Deportes
del Estado Carabobo, creo la Orden Honor al Mérito Deportivo “Gregorio Carrizalez”, en su Unica
clase. Este reconocimiento se les otorga a personas de distintas esferas de la sociedad que han dado
un notable apoyo al ciclismo nacional (Gretzabeth Carrizalez, comunicacion personal, 17 de junio,
2018).
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Resumen

La presente investigacion caracterizacion de la accion técnico tactica del tiro a porteria del equipo
de futbol sala “Las Brisas”, reviste de vital importancia debido a que la insercion del balon en la
porteria contraria lleva al triunfo del equipo, por eso el objetivo de valorar el comportamiento de
los tiros a porteria del equipo “Las Brisas”, durante el campeonato municipal de Cumanayagua, a
partir del registro de indicadores como: superficies de contacto, zonas de tiro (terreno) y
efectividad, para asi conocer como se emplea este elemento técnico tactico dentro del partido. Para
ello se emplearon métodos del nivel tedrico (analitico—sintético, inductivo—deductivo y historico
l6gico), empiricos (analisis de documentos y observacion) y matematicos y estadisticos
(distribucion empirica de frecuencia), los cuales permitieron registrar la informacion de los
indicadores establecidos en los partidos estudiados, permitiendo darle respuesta al problema
cientifico planteado en la investigacion.

Palabras clave: técnica, tactica, tiro a porteria, accion técnico-tactica, futbol sala.
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Abstract

The present investigation characterization of the action technician tactics of the shot to goal of the
team "Las Brisas", you had of vital importance because the insert of the ball in the contrary goal
takes to the victory of the team, for that reason the objective of valuing the behavior from the shots
to goal of the team "Las Brisas", during the municipal championship of Cumanayagua, starting
from the registration of indicators as: contact surfaces, shot areas (land) and effectiveness, stops
this way to know how this tactical technical element is used inside the party. For they were used it
methods of the theoretical level (analytic-synthetic, inductive-deductive and historical logical),
empiric (analysis of documents and observation) and mathematical and statistical (empiric
distribution of frequency), which allowed to register the information of the indicators settled down
in the studied parties, allowing to give answer to the scientific problem outlined in the investigation.

Keywords: technique, tactic, shoot at goal, indoor soccer.

Introduccion

En 1930 en Uruguay, Montevideo, surge el futbol sala o futbol de salon, celebrandose el
primer campeonato sudamericano de selecciones y creandose la Confederacion Sudamericana de
Futbol de Saldn en el afio 1965, donde se determinan los siguientes elementos técnicos segun se
refleja en las paginas digitales y en los estudios realizado por: Beltran (1991), Cruz y Gutiérrez
(1991), Lépez y Garcia (2010).

1) Pase: es la accidn de entregar el baldn a otro en la mayor precision posible. Pueden ser cortos,
medios o largos, en funcion de la distancia. Segun su trayectoria seran ascendentes,
descendentes, parabdlicos o a ras de suelo; y segun su direccion, variaran en lateral, retrasados
y en diagonal.

2) Conduccion: es un gesto imprescindible para adquirir una buena técnica, ya que es la base para
dominar el pase, la conduccion y el tiro. Es necesario controlar la superficie de contacto con
el bal6n, la suavidad del togue, la presion y el equilibrio de todo el cuerpo para conseguir la
méaxima eficacia. Puede ser con la planta del pie o con la punta.

3) Regate: se utiliza para superar a uno o varios adversarios sin perder el dominio del balén. El

regate se puede realizar sin finta previa, con un cambio de ritmo brusco para desequilibrar al
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defensor y sortearlo sin que tenga tiempo para reaccionar, o bien, con finta previa, en el que el
jugador que estd en posesion del baldn realiza el regate en funcion de la reaccion que
previamente tiene la defensa. Existen varios tipos de regate, como el de proteccion (accion de
interponer el cuerpo entre la pelota y el oponente), el recorte (cambiar la pelota de una pierna
a otra amagando el pase o tiro a puerta), el rastrillo (cambio de direccion de la pelota con la
planta del pie), la bicicleta (pasar los pies alternadamente por encima de la pelota en
movimiento o posicion), entre otros.

4) Tiro a porteria: se refiere a la accion de golpear el balén con cualquiera de las superficies de
contacto permitidas, en direccion a la porteria contraria y con la finalidad de marcar un gol. Se
puede tirar de diferentes formas: Punta: se usa para tirar con la maxima potencia o para hacer
vaselinas. Interior: se usa para ajustar mas el balon al lugar que el jugador quiere que vaya, de
esta manera el tiro no ira tan rapido como cuando se tira de punta. Empeine: se realiza con la
parte anterior del pie. TacOn: se usa para sorprender al portero. Se debe de tirar a distancias
proximas, porque si se tira desde una distancia lejana es dificil llegar. Cabeza: se realiza
generalmente cuando el baldn se aproxima a una altura en la cual un contacto con el pie o
pierna no es posible.

5) Recepcion: es una accion muy utilizada durante un partido, con el objetivo de recibir el balon,
controlarlo y ponerlo a su servicio para desarrollar en buenas condiciones una accion posterior
al juego. La recepcién en parada es aquella en la que se consigue controlar totalmente el balon
en los pies, perdiendo el componente de velocidad, pero aumentando la precisién en el manejo
posterior del baldn con la planta del pie. La recepcion en semi-parada es aquella en la que se
ayuda a conseguir que el balon pierda parte de su valor inicial con el interior del pie. Y la
recepcion de amortiguamiento es la que sirve para controlar balones aéreos con trayectoria
descendente; se produce una amortiguacion de la aceleracion con el que se llega a la pelota
con el empeine.

6) Las fintas: sirven para engafar a los adversarios, ya sean de chute, pase o de conduccion. Las
suelen utilizar los defensas.

7) Eldrible o regate: es la accion de evitar la entrada de un adversario y mantener la posesion de
la pelota. Existen varios tipos de drible o regate como el de proteccién (accion de interponer

el cuerpo entre la pelota y el oponente), el recorte (cambiar la pelota de una pierna a otra
_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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amagando el pase o tiro a puerta), el rastrillo (cambio de direccion de la pelota con la planta
del pie), la bicicleta (pasar los pies alternadamente por encima de la pelota en movimiento o
posicidn), entre otros.

Dentro de estos elementos técnicos el que reviste mayor importancia es el tiro a porteria o
gol, el cual tiene como objetivo conseguir que el esférico atraviese la linea de meta para asi anotar
un gol en el marcador, el cual puede llevar al equipo a la victoria. Para que este sea correctamente
ejecutado, el jugador tiene que utilizar adecuadamente la superficie de contacto con la cual lo vaya
a disparar. Ademas, siempre debe tener presente la situacion del baldn, es decir, observar si esta
parado, en movimiento, por el césped o por el aire. EI golpeo del baldn para efectuar un tiro a
porteria tiene que ser potente y preciso, incluso el lanzador debe ser veloz en cuanto a su ejecucion,
ademas de estar a una distancia corta de la porteria, conocer la ubicacién del portero rival, de sus
compafieros y de los adversarios, y tener en cuenta el angulo y la zona de tiro.

Disimiles autores, Blazquez (1990), Cruz Pérez y Gutiérrez (1991), Candelas, Lozano,
Moreno, Nifio, y Rodriguez (1997), Centurién (2006), Diniz (2009), Idoate (2012), Lopez y Pérez
(2015), han estudiado el tiro a porteria por la importancia que el mismo tiene para alcanzar la
victoria, los cuales declaran tres situaciones para valorar el tiro a porteria, estas son: superficies de
contacto, zonas de tiro (terreno) y efectividad.

A partir de estos estudios y la importancia que reviste el tiro a porteria, se determind valorar
el comportamiento de los tiros a porteria del equipo “Las Brisas”, durante el campeonato municipal
de Cumanayagua, a partir del registro de indicadores como: superficies de contacto, zonas de tiro

(terreno) y efectividad.

Desarrollo

El tiro es la accion técnica que consiste en todo envio consciente de baldn sobre la porteria

contraria. Es la accion suprema del Fatbol y el Gltimo golpeo de baldn que realiza un atacante sobre

la porteria adversaria. Para realizar dicha accién técnica, cualquier superficie de contacto es valida si

no modifica las leyes del reglamento. Las superficies de contacto mas utilizadas son los pies (empeine

total, empeine interior, empeine exterior, parte exterior, parte interior, puntera, planta y talon) y la

cabeza. Beltran (1991), Cruz y Gutiérrez (1991), Lopez y Garcia (2010).
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v" El toque de baldn con el interior del pie: Es muy utilizado por los jugadores porque esta modalidad
asegura la direccién mas exacta del balon.

v" El toque de baldn con el empeine exterior: Es muy utilizado por los jugadores para tirar a puerta.

v" El togue de baldn con el empeine interior: Es una modalidad apta para rasar el bal6n relativamente
fuerte. El toque de balon con el empeine interior no alcanza la exactitud del toque de balon con el
interior del pie

v" El togue de balon con el empeine total: Se utiliza fundamentalmente para lograr tiros de mayor
distancia, en el futsal se utiliza poco, también se utiliza para cobrar alguna falta cerca de la porteria
o0 algun tiro de penaltis.

v' La puntera: Es una modalidad apta para el futsal, el balén al darle con la punta del pie alcanza

grandes velocidades y se usa para el tiro a porteria en este deporte.

Estos tiros a porteria segin Wladzimierz (1984), Vankersschaver (1987), Benitez (1988), Beltran
(1991), Cantero y Tovar (1998), Cuadrado (2001), Lanza (2003), Lozano (2003), Moreno (2003)

y Diniz (2009) se realizan desde diferentes zonas de tiro a gol, las cuales son:

v' Zona desfavorable (ZD): el cuarto de circunferencia se divide a la mitad trazando una linea
desde la base de los postes de la porteria, hasta la linea e banda (marcada con el color azul).

v' Zona Aceptable (ZA): al angulo que se forme cuando se trace la linea desde la base de cada
poste y cruce justamente por la union de la linea recta con la curva. (marcada con el color

amarillo).

v' Zona de Eficacia (ZE): toda el area que quede entre estas dos lineas paralelas, trazadas desde la
base de los postes de la porteria y hasta tres metros por fuera del area del portero. (marcada con

color rojo). Como se muestra en el grafico a continuacion:
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Zona desfavorable (ZD)

Zona Aceptable (ZA)

Zona de Eficacia (ZE)

Grafico 1. Identificacién de las zonas investigadas (Diniz, 2009)

Estos autores antes mencionados también declaran cuando el tiro a porteria es efectivo a
no, declarando: que el tiro es efectivos cuando el jugador logra penetrar el balén en la porteria
contraria y no efectivo, cuando un jugador no logra introducir el balon en la porteria contraria.

Para lograr la efectividad segun Lozano (2003). Idoate (2012) y Gomez (2018), se debe
tener en cuenta los siguientes aspectos: superficie reducida de porteria, situacién de portero,
densidad de los adversarios, situacion de los compafieros, distancia de tiro, angulo de tiro y zona
de tiro (espacio donde cada uno de los jugadores tiene mas dominio para hacer gol).

Para la realizacion de esta investigacion se escogié la ndmina de jugadores que conforman
el equipo de Futbol Sala del barrio Las Brisas en la copa municipal de este deporte, en la etapa
clasificatoria, donde se observaron los 20 partidos celebrados, empleando las hojas de observacion
disefiadas por Gomez (2000), Pino (2002) y Terry (2008), donde todos los partidos fueron
analizados por las mismas parejas, los cuales recibieron la documentacion y la pusieron a pruebas
15 dias antes de comenzar las competencias realizando un entrenamiento previo en este sentido,
para que tuvieran claridad sobre los criterios de observacion.

En la fase clasificatoria de la copa, el equipo “Las Brisas”, en los 20 partidos, gano 14
juegos, empat6 3 y obtuvo 3 derrotas, anotando 94 goles, lanzados a la porteria con las diferentes
superficies de contactos: Empeine exterior: 44 fueron las acciones de tiro a gol, resultado 12
efectivas, para un 26,1 % de efectividad, logrando anotar solo 5 goles. ElI empeine interior: 161,

con 67 acciones efectivas, para un 38,6 % de efectividad, logrando culminar en goles 31. El
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empeine total: 148 tiros, de los cuales, 61 fueron efectivos, logran 30, para un 36,9 % de
efectividad. El interior: 98 acciones de tiro, solo 44 efectivas, convertidas en goles 10, para un 39,5
% de efectividad. La puntera: 48 acciones de tiros, de ellas 38 efectivas, convertidas en goles solo

9 para un 32,2 % de efectividad. (Tabla 1)

Tabla 1. Numero de tiros, goles y porciento segun la superficie de contacto con la que se realiz6 el tiro

Elemento Empeine. ) ) ) )
o ) Empeine. Interior | Empeine Total Interior Puntera
tecnico Exterior
Evaluacion #T |G| % | #T | G % #T | G % | #T | G % #T | G | %
1°" Tiempo 199 | 2 111 79 |12 | 155 | 75 |12 | 15 | 37 | 9 | 195 | 20 5 | 217
2% Tiempo 25 | 3| 15 | 82 |19 | 231 73 |18 | 219 | 61 | 10 | 20 28 4 1105
Total 44 | 5261|161 | 31 | 386 | 148 | 30 | 36,9 | 98 | 19 | 395 | 48 9 322
Leyenda: # T: NUmeros de tiros G: Goles %: Porcientos

En la copa el equipo las Brisas efectud 499 tiros de ellos 202 efectivos, en este caso los jugadores
del equipo, que se encontraban a la ofensiva, realizaban el pase al compariero mejor situado desde
la linea o desde el sector derecho o izquierdo de la sala, hacia la zona de eficacia, para realizar el
tiro a la porteria, penetrando el mismo y 207 no efectivos, los jugadores realizaban el pase, pero
este no llegaba a sus comparfieros para que realizaran un buen tiro a la porteria desde la zona de

eficacia, el balon se dirige fuera de la porteria, o la defensa impide el disparo. (Tabla 2)
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Tabla 2. Efectividad del tiro segun superficie de contacto

E-:-Z::::LZS Empe?ne smeelne Empeine Total Interior Puntera Total
Exterior Interior
Tiempos E N.E E N.E E N.E E N.E E N.E E N.E |Total
1¢" Tiempo |6 13 30 49 32 43 15 22 5 15 88 142 230
2%°Tiempo |6 19 37 45 29 44 29 32 13 15 114 155 269
Total 12 32 67 94 61 87 44 54 18 30 202 297 499
Media 16,83 (9,28 |3,01 (3,16 3,31 (341 (459 |[550 |11,22 |{9,90 |10,10 |14,85
% 27,27 | 72,73 41,61 (58,39 (41,22 |58,78 |44,90 |55,10 |37,50 |62,50 |40,48 |59,52
Leyenda: E: tiros efectivos N.E: Tiros no efectivos

El equipo las brisas en los 20 partidos efectuados, realizé un total de 503 tiros a porterias desde las

diferentes zonas de ellos 94 fueron goles, para un 18,6 % de efectividad. (Tabla 3)

Tabla 3. Tiros realizados desde las distintas zonas, goles.

Zonas Eficacia Aceptable Desfavorable Total
Evaluacion #T G % #T G % #T G % | #T G %
1¢ Tiempo 182 31 17 49 9 21,9 13 0 0 203 | 40 19,7
2% Tiempo 186 43 23,1 65 11 16,9 8 0 0 300 54 18,3
Total 368 74 20,1 114 20 17,5 21 0 0 503 94 18,6
Leyenda: # T: NUmeros de tiros G: Goles %: Porcentajes
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En la tabla 4 que se muestra a continuacion, se refleja los resultados de los tiros realizados en las
diferentes zonas de juegos. En la zona de eficacia se realizaron 368 acciones de tiro a gol, logrando
anotar solo 74 goles, para un 20,1 % de efectividad. En la zona aceptable se ejecutaron 114 tiros
efectivos, convirtiendo en goles 20, para un 17,5 % de efectividad y en la zona desfavorable se
hicieron 21 tiros, los cuales no lograron el proposito de convertirse en goles, para un 0 % de

efectividad.

Tabla 4. Tiros desde las diferentes zonas del terreno.

Total
Zonas
E % NE % #T %
Eficacia 172 46,7 196 53,3 368 73,1
Aceptable 33 28,9 81 71,1 114 22,1
Desfavorable 0 0 21 100 21 41
Total 205 40,7 298 59,3 503
Leyenda: E: tiros efectivos N.E: Tiros no efectivos
Conclusiones

Las superficies de contacto mas usadas para anotar goles es el golpeo con el empeine interior con
mayor numero de acciones efectivas y por consiguiente la mayor cantidad de goles anotados entre
las cinco (5) superficies de contacto. En todos los casos las cifras de acciones no efectivas son

superiores que las efectivas.

Las zonas del terreno: la mas utilizada es la zona de eficacia, de donde se anotaron setenta y cuatro
(74) goles, para un 20,1 % de efectividad, ganando protagonismo por encima de las otras tres zonas

declaradas en el estudio.
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El 59,3 de tiros a porteria de los partidos analizados no son efectivos, no van dirigidos hacia la
porteria y no acaban en gol.
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Resumen

La percepcion que se tiene actualmente acerca de la importancia y el papel de la Educacion Fisico-
recreativa, Fisico-educativa y Fisico-deportiva, vistas como partes fundamentales componentes de
la educacion general y del Sistema Educativo Universal, pareciera seguir siendo simplista,
reducida y, en consecuencia, erradamente asumida. Por eso, el proposito de este ensayo cientifico
no puede ser otro que presentar una forma propia de discusion en relacién con lo
extraordinariamente nocivo que ha sido la privilegiada asuncién de la educacion intelectual con
respecto a la educacion fisica. En este sentido, el objetivo es analizar y evaluar el caracter nocivo
de tal privilegio, aunado al abuso en el uso del progreso técnico-cientifico, visto como uno de los
mas importantes generadores de hipocinesia o sedentarismo cronico. Apoyandonos en el método
del analisis y del pensamiento critico y, consecuencialmente, en el abordaje integracionista de los
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sistemas, en este ensayo nos referimos fundamentalmente a los efectos y/o defectos que esta
produciendo y que pudiera producir la hipocinesia en el bienestar psico-fisico de los inquilinos
hominidos del planeta tierra, en cuanto a la indefectible metamorfosis que les espera, basada en la
alteracion de la forma o estructura anatomica, de las funciones de esas estructuras e incluso de una
posible alteracidn psiquica (estructura mental). Asimismo, se intento predictivamente revelar el
maximo de causas emblematicas que generan la precitada hipocinesia o sedentarismo cronico y,
preventivamente, ofrecer varias recomendaciones metodologicas que coadyuven a la mitigacion
de los defectos del abuso en el uso del progreso cientifico-técnico.

Palabras clave: progreso tecnolégico, hipocinesis, metamorfosis, torpeza motriz.

Abstract

The current perception of the importance and role of Physical-recreational, Physical-educational
and Physical-Sports Education, seen as fundamental components of general education and the
Universal Educational System, seems to be simplistic, reduced and, consequently, wrongly
assumed. Therefore, the purpose of this scientific essay cannot be other than to present a proper
form of discussion in relation to the extraordinarily harmful that has been the privileged
assumption of intellectual education with respect to physical education. In this sense, the objective
is to analyze and evaluate the harmful nature of such privilege, together with the abuse in the use
of technical-scientific progress, seen as one of the most important generators of hypokinesia or
chronic sedentary lifestyle. Relying on the method of analysis and critical thinking and,
consequentially, on the integrationist approach to systems, in this essay we refer fundamentally to
the effects and/or defects that are producing and that could produce hypokinesia in psycho-physical
well-being of the hominid tenants of planet earth, in terms of the inevitable metamorphosis that
awaits them, based on the alteration of the anatomical structure, of the functions of these structures
and even of a possible psychic alteration (mental structure). Likewise, it was tried to reveal
predictively the maximum of emblematic causes that generate the aforementioned hypokinesia or
chronic sedentarism and, preventively, offer several methodological recommendations that
contribute to the mitigation of the defects of abuse in the use of scientific-technical progress.

Keywords: technological progress, hypokinesis, metamorphosis, motor clumsiness.
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Consideraciones preliminares

n este ensayo observaremos la Metamorfosis como una sorprendente y

extraordinaria transformacion psico-fisica que podria experimentar el Ser

Humano si -por un lado- continda privilegiando la Educacion Intelectual en
detrimento de la Educacion Fisica y si continta -por otro lado- con el abuso en el uso del Progreso
Técnico-cientifico, en favor de la Hipocinesia, también conocida como sedentarismo cronico.

El predominante Analisis Critico empleado en este ensayo, contribuyd a la evaluacién
interna del desarrollo l6gico de las ideas, planteamientos y propuestas aqui plasmadas, de la
siguiente manera: 1. por la via del examen y re-interpretacion de muchas posiciones dadas por
sentado; 2. a partir de datos primarios y secundarios extraidos de las observaciones, dialogos y
textos escritos por maltiples especialistas en materia bio-psico-sociocultural y tecnoldgica. Y es
que analizando e integrando, resignificando y reinterpretando y, luego, cuestionando y
reflexionando, el Pensamiento Critico permitié razonar sin ataduras y sin complacencia, comparar,
estimar, criticar y argumentar para -finalmente- concluir.

En otras palabras, con la ayuda del pensamiento critico se le hizo frente a determinadas
situaciones acomodaticias, con el unico fin de buscar, encontrar y proponer una mejor calidad de
vida, en estrecha convivencia con el entorno, abordando con razonamiento reinterpretativo las
situaciones problematicas actuales y futuras que muestran y mostrarian tanto el divorcio de las
actividades fisicorporales con respecto a las actividades intelectuales, como el abuso en el uso de
los productos del progreso técnico-cientifico. También, dicho enfoque contribuy6 -por un lado-
con la desmitificacion de la subyacente descalificacion de la Educacion Fisica, en relacién con la
privilegiada Educacion Intelectual y, por otro lado, con la revelacion de los “beneficios” y
perjuicios o dafios ocultos del vertiginoso progreso técnico-cientifico.

Después del analisis que considera la independencia de las partes con respecto al todo en
cuestion y, luego, de reinterpretar criticamente lo que se suele aceptar como verdadero, se le dio
vigor al ‘Enfoque integracionista de la Teoria General de los Sistemas’, a través del cual se dio un
trato unificador a todas y cada una de las partes componentes del problema, en busqueda de la
aprehension de los fendmenos que se concatenan y complementan por oposicion, a traves de la
totalidad logica y racional.
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Introduccion

La realidad es creada por nosotros; lo real
es todo lo que existe independientemente
de nosotros; la fantasia es todo lo que
depende de nuestras mentes, haciendo que
parezca existir; la ciencia ficcion es un alto
nivel de progreso, basado en lo poco que
tenemos ahora.

Tagua

Para introducirse en el tema de lo que se tenia, lo que se tiene y lo que tendremos, con
respecto a las conductas que se asuman en materia de motricidad humana, es conveniente destacar
que las précticas frecuentes de actividades fisicorporales (Recreacion y Ecoturismo, Educacion
Fisica) y deportivas han ejercido y aun estan ejerciendo gran influencia tanto en la formacion
intelectual, volitiva y emocional, como en la esfera de las representaciones estéticas y exigencias
que le presenta la sociedad actual al ser humano (Ter-Ovanecian, 1978; Ter-Ovanecian, A. y Ter-
Ovanecian, 1, 1986; Ermalaev, 1985; Bogen, 1985; Minaev y Shiyan, 1989; Ashmarin, Vinogradov
y Viéatkina,1990; Matveev, 1991; Ramirez, 1998 y 1999; Platonov, 2004; entre otros). El lado
objetivo de tales influencias -por ejemplo- en el intelecto, consiste en que las actividades intelectual
y fisica participan de cualquier otra actividad s6lo en unidad e interrelacion. Bien lo dice Ermalaev,

citado por Ramirez (1998), cuando afirma que:

“De acuerdo con las investigaciones fisiologicas y psicolégicas, se encontro que
el 30% de los escolares menores con bajos indices académicos tienen diferentes
alteraciones en la esfera motriz. En estas mismas investigaciones, también fueron
reveladas la dependencia directa que existe entre la actividad motriz, el
desarrollo intelectual y la capacidad laboral del intelecto” (p. 32).

No menos cierto y demostrativo, de lo anteriormente afirmado, es el hecho de que muchos
de los fendmenos que acontecen en el medio que nos circunda, y en nuestro propio organismo,
pueden ser sentidos y concienciados sélo como resultado de la actividad motriz.

En otras palabras, estd reiteradamente demostrado, por muchos especialistas altamente

calificados en el campo de la Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica, el Entrenamiento
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Deportivo y la Cultura Fisica Terapéutica, que las practicas sisteméaticas de actividades
fisicorporales fueron y siguen siendo bondadosas con el lado fisico, intelectual, volitivo y
emocional del ser humano.

Asimismo, es por todos sabido que un alto por ciento de lo que se ha venido escribiendo en
libros 0 mostrando en peliculas con etiqueta de ciencia ficcién, el ser humano lo ha venido
concretando en forma de hechos reales: los servomecanismos, el robot, las maquinas
computadoras, la comunicacion inalambrica, las naves y los viajes espaciales, las estaciones
espaciales, la guerra espacial con dispositivos laser, etc. Testigo de ello, son las siguientes
“fantasiosas” obras literarias: “20.000 leguas de viaje submarino” del aiiol869 y “De la tierra a
la luna” de 1865 de Julio Verne (1828-1905); “El centinela” del afio 1951, como uno de los
primeros escritos de Arthur Clarke (1917-2008), el cual forma parte de una saga que concluye con
“2001, odisea del espacio”, estrenada en el af01968; “La mdquina del tiempo” de 1895, de Herber
George Wells (1866-1946). Por otro lado, se encuentran las emblematicas peliculas y series
televisadas de ciencia ficcion, tales como: “Perdidos en el espacio; “Viaje a las estrellas”; “La
guerra de las galaxias”; entre otras.

No obstante de lo anterior expresado, una de las simulaciones que hasta la fecha no se ha
dado, pero se presenta con tinte de factibilidad, es el prototipo que nos han mostrado y
convenientemente ‘vendido’ como extraterrestres. Y en esta onda actual de realizaciones es que
pensamos y vaticinamos, sin animos de emular a Nostradamus, que ese prototipo de antropomorfo
extraterrestre no quedara exento de convertirse en una factible y cruda realidad.

Los causantes de la precitada factible realidad, podrian ser innumerables. Sin embargo,
consideramos que las razones de mayor ponderacién son y seran, en primera instancia, esa cultura
que siempre ha premiado y privilegiado los valores morales y la educacién intelectual en
contraposicion de los valores corporales y la educacion fisica. En segunda instancia, entra en vigor
el vertiginoso progreso técnico-cientifico, que llegd a mediados del siglo pasado para quedarse,
agudizando cada vez més tal situacion hipocinética.

A pesar de los tantos intentos y excelentes trabajos, realizados por mdaltiples y distintos
insignes y connotados especialistas, en el area de la actividad fisicorporal y deportiva, esa cultura
que privilegia a la educacion intelectual, todavia no ha podido ser llevada a una proporcién mas o

menos equitativa, con respecto a la Educacion Fisica. En este sentido, cabe destacar las magistrales
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obras de Cagigal (1957 y 1981), Ortega y Gasset (1883-1955) en cuanto a el juego y deporte en
sus obras (El origen deportivo del Estado; El deporte como metéfora: en semblanza de Rivero,
2011), Cooper (1973), Matveev (1991), Le Boulch (1978), entre otros tan actuales como Platonov
(1984 y 2004), Parlebas (1981) y Ramirez (2009). Todos ellos, han enaltecido la actividad fisico-
recreativa, fisico-educativa y fisico-deportiva equipardndolas en importancia con la educacion

intelectual.

Desde la hipocinesia hacia la figura mitica del extraterrestre

Desde que es concebido, el ser humano siempre ha crecido, se ha desarrollado y se ha
desenvuelto fenotipicamente hablando sobre la base de tres ambientes circundantes fundamentales
e ineludibles, llamados por los autores de este trabajo cientifico marcos fenotipicos de educacion
y formacion progresiva o transformacion cuali-cuantitativa del ser humano: el marco familiar, el
marco escolar, el laboral y el marco complementario (integra en su seno todo lo referente a la
recreacion u ocio: danza, musica, teatro, ballet, pintura y actividades deportivas, entre otras). Sin
embargo, para mediados del siglo pasado (XX), empieza a progresar desmedidamente el fendbmeno
del auge tecnoldgico, en relacion con la electrénica y el intercambio de informacion, basados en el
‘in put y el out put’ de la telecomunicacion, el cual hasta entonces se mostraba a si mismo de
manera timida.

Hoy dia, dicho fendmeno no debiera ser considerado como otro ambiente de progreso mas,
sino como un ineludible marco fenotipico con tintes de transversalidad, ya que en él se esta y estara
educando, formando y recreando el ser humano en su andar ontogénico. A este fendmeno le
Ilamaremos ‘Marco cibernético de transformacion cuali-cuantitativa del ser humano’. Se destaca
que dicho marco cibernético se ha venido apoyando en el vertiginoso progreso técnico-cientifico.

Causalmente, desde alli, desde los precitados marcos de transformacién fenotipica es que
se intentd analizar y describir el auge de la hipocinesia y la metamorfosis, con respecto a la figura

mitica del extraterrestre, a la torpeza motriz por hipocinesia y a la pandemia motriz.
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La actividad fisicorporal en la familia

El viaje hacia la metamorfosis psico-fisica del organismo humano comienza en el seno
familiar. Es alli donde se da inicio y, al mismo tiempo, se da lugar a la mayor de las pugnas entre
lo intelectual y lo fisico. Es alli, en el seno familiar, donde a los nifios no se les puede ocurrir decir
que van a jugar o hacer alguna otra placentera actividad fisica, porque al instante le haran saber
cuan gratificante es el alto promedio de las calificaciones escolares y las satisfacciones que estas
tributan al prestigio familiar, ante una sociedad que asi lo exige y consecuencialmente lo premia.

Al parecer, en el seno familiar esta imperando una clara tendencia hacia la formacion y
ostentacion de seres hiperinteligentes y, al mismo tiempo, se esta favoreciendo la tenencia en casa
de inmoviles e hipocinéticos hijos.

Pareciera que en los hogares de hoy en dia, no se le esta dando la requerida importancia al
marco complementario, siendo este mas espontaneo que planificado racionalmente, otorgandosele
un preponderante espacio de tiempo a los juegos de salon y/o electrénicos por sobre aquellas
actividades fisicas o juegos que demandan exigencias fisicas y psiquicas de moderada y mediana
intensidad. En otras palabras, en los hogares de hoy en dia, parece no haber un plan racionalmente
elaborado que asegure una solida educacion y/o formacion fisica de las y los nifios o adolescentes

que los habitan.

La actividad fisicorporal en el sistema educativo

Del marco familiar nos trasladamos al marco escolar, sin perder de vista la intima
interrelacién de estos en y con los aspectos educativos y formativos. Aqui, el marco escolar tiene
como principal apoyo pedagdgico y orientador didactico-metodoldgico al Sistema Educativo
Nacional de cada pais. Generalmente, este sistema contempla -en los planes de estudio de sus
correspondientes disefios curriculares- a la Educacion Fisica como asignatura “obligatoria”, a la
cual en la mayoria de los casos se le asigna una poca asistencia, de unos cuantos minutos a la
semana, bajo condiciones que, en muchos casos, nada tiene que envidiarle al mejor de los desiertos
0 -a propdsito de extraterrestres- a lo que hasta ahora se conoce de Mercurio y Venus: mucho sol,

alta temperatura y, pareciera que, nada mas.
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Ademas, en las clases de educacion fisica hay casos muy especiales que a pesar de ser
considerados como tales (especiales), se han venido convirtiendo en rutinarios. En este estricto
sentido, es menester mencionar las frecuentes inasistencias (ausencias), por causas médicas (sobre
todo en las nifas), las cuales son sustituidas o solucionadas, a través de la elaboracion de trabajos
escritos (teodricos), como compensacion. Este tipo de situacion tipificada como “especial” o
extraordinaria, pasaron a ser comunes u ordinarias, restando ain mas espacio de tiempo al golpeado
aspecto fisico-educativo del sistema que lo integra.

Por si fuera poco, los educandos de los niveles basicos, aparte de estar encerrados y
sentados durante unas 5 6 6 horas en el pedestal de la intelectualidad (Ilamese escuela, liceo), deben
regresar al aposento de la moralidad y estética (Ilamese hogar) a estudiar mas o, en su defecto, a
hacer las tareas -por supuesto- sentados frente a luminosos aparatos que ademas de ofrecer solucion
a las tareas, ofrecen multiples formas de “entretenimiento pasivo” (juegos y/o audio-videos),
muchos de los cuales son de sérdido y dudoso contenido.

Es de destacarse que todo lo anteriormente descrito ocurre sin importar lo profundamente
erroneo del tal inclinacion hacia lo meramente tedrico-mental y los irremediables dafios que causa
al desarrollo motor de los nifios y adolescentes tal contraposicion: Educacion Intelectual adversus

Educacion Fisica.

La actividad fisicorporal en el ambito laboral/profesional

Ya de adultos, nos apretamos los cinturones y continuamos el viaje hacia la transformacion
psico-fisica, pero esta vez a través de la profesionalizacion. Gracias a la ciencia y la tecnologia, en
esta etapa de la vida es donde se acentlan las incidencias en el organismo del vertiginoso progreso
cientifico-técnico, reflejado en: la automatizacion de la produccién, en la notable contraccion del
tiempo de trabajo fisico, en la prospera y “comoda” evolucion de los medios de transporte y de
comunicacion remota y en los inesperados e imprevistos déficit de tiempo y contaminacion

ambiental, entre otros.
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La actividad fisicorporal y el progreso técnico-cientifico

Para nadie es un secreto que todos los “beneficios y bondades” que ofrece el progreso
cientifico-técnico, finalmente desembocan en un moderno e hipocinético modus vivendi, generando
un importante cambio en la actuales condiciones de vida, lo cual en lugar de ser solamente
beneficioso, a la postre se ha convertido en sedentarismo crénico y aguda contaminacion del
ecosistema. Dichos sedentarismo y contaminacion no sélo han despojado al ser humano de uno de
sus atributos (el movimiento), sino que han traido consigo el incremento de muchas enfermedades
(cardiovasculares, respiratorias, 6steo-musculares, nerviosas, virales, etc.), la temprana aparicion
o0 “rejuvenecimiento” de las mismas y, por si fuera poco, el advenimiento de otras desconocidas
afecciones y trastornos, favoreciendo asi a una sociedad enferma, la cual tiende a moverse cada
vez menos como resultado de un circulo vicioso que se genera desde la siguiente postmoderna

ecuacion:

Progreso Técnico-cientifico == Hipocinesia = Enfermedad == Hipocinesia-enfermiza
Discusion

Reinterpretando de manera bio-psico-sociocultural los distintos periodos evolutivos de la
edad y ubicando con certeza y concrecidn los responsables de la hipocinesia, se puede decir que el
viaje hacia la transmutacion o alteracion de la forma y las funciones del organismo humano, por
estricto orden de aparicion e importancia, comienza desde el mismo seno familiar, pasando a
robustecerse en los precarios planes de estudio de la aplastante mayoria de sistemas educativos
nacionales. Estas dos importantes e insustituibles instancias para la educacion y formacién fisica,
contrariamente a lo que de ellas se espera, se han venido presentando como las principales
entorpecedoras de la creacion, desarrollo y perfeccionamiento de una sélida y estable Cultura
Fisica.

Sin animos de evadir la responsabilidad propia de cada ser ya adulto, luego, aparece de
manera indefectible el &ambito laboral/profesional contemporaneo, el cual se apoya sobremanera en
la mecanizacién, la automatizacion de la produccion, en los ultimos “adelantos” que aligeran el
desplazamiento y transporte de personas y cargas y, también, en la comunicacion robdtico-
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electrénica que acerca cada vez mas a las personas, sin necesidad de trasladarse. Este periodo
evolutivo de la edad que marca la adultez conjuntamente con el marco laboral/profesional, se
pudiera observar como otro elemento “enriquecedor” del sedentarismo cronico.

Como el mas actual y, por lo tanto, ultimo causante de la hipocinesia -transversalmente
hablando- tenemos la aplicacion y el abuso en el uso de los productos de la ciencia (tecnologia),
los cuales al parecer también han contribuido a la aparicion y robustecimiento de la hiper-educacion
intelectual, en inevitable detrimento de la educacion fisica, generandose con ello mas hipocinesia,
sedentarismo crénico y la consecuente atrofia del organismo.

Cuando se hace mencion de la transversalidad del abuso en el uso de los productos de la
ciencia, es conveniente destacar que es exactamente desde mediados de la década de los afios 90,
del pasado siglo, cuando el ser humano empieza desde la misma nifiez a moverse cada vez menos,
aupado por los infalibles marcos familiar y escolar-profesional y, ante todo, por el vertiginoso
progreso cientifico-técnico.

He alli, en lo hasta ahora expuesto, el primer gran circulo vicioso de “‘falta de movimiento,
detrimento de la salud psico-fisica, hipocinesia, atrofia muscular”.

Luego de la repeticion sin cesar de los precitados circulos viciosos que tienen como esencia
la “Hipocinesia—Enfermedad—Hipocinesia” o “Hipocinesia-Atrofia neuromuscular—Hipocinesia”,
entraria en vigor el principio darwiniano de la adaptacion, para hacer su trabajo de adecuacion
hacia la figura (ya no mitica) del Extra Terrestre (ET).

Directo a la metamorfosis psico-fisica

i«

Si reconsideramos los conocidos aforismos “drgano que no trabaja se atrofia” ‘el

i3}

movimiento es vida”, ‘“el ejercicio es la voz de la salud”, “correr es vivir” Yy “mente sana en

’

cuerpo sano”’, entre otros, los cuales reflejan el reconocido e indisputable significado de la
actividad fisicorporal para con el desarrollo y mantenimiento de las propiedades y posibilidades
motrices del organismo humano, nos daremos cuenta que el predominio de la educacion intelectual,
el vertiginoso progreso cientifico-técnico (las tantas horas frente a una luminosa pantalla de los
teléfonos, las tabletas, laptops, etc.), la hipocinesia (sedentarismo crénico) y la contaminacion del
ecosistema, finalmente, nos conduciran hacia el aumento de las dimensiones del cerebro, de las

oOrbitas y los globos oculares y hacia una paulatina pero segura atrofia de todos los demas 6rganos
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y/o segmentos del cuerpo (brazos delgados y cortos, piernas muy delgadas, atrofia total de las
orejas, etc.), pareciéndonos cada vez mas a los famosos personajes de las fantasiosas peliculas y

escritos de ciencia ficcion.

Fuente: https://www.google.com/search?g=imagenes+de+extraterrestres&source

Si seguimos asi, por el solo hecho del progreso de las ciencias electrénicas y la tecnologia
que de ellas se deriva, todos vamos hacia el modelo ET (extraterrestre).

Independientemente de todo lo anteriormente descrito, seria justo y necesario destacar que
la aplastante mayoria de las personas que pertenecen y hacen vida en los paises en vias de
desarrollo, tenderian a alcanzar dicho prototipo mucho antes, ya que en estos paises -ademas del
sustento alimenticio- la actividad fisica racionalmente dirigida no se ve en la medida en que el ser
humano y su cuerpo lo requieren, dejando asi una insuperable oportunidad de que se juegue un
doble tétrico papel, en favor de la atrofia: la falta de desarrollo de cualquier parte del cuerpo por
insuficiencia de actividad fisicorporal y, ademas, por insuficiencia de nutricion alimenticia.

Ahora bien, a los pobladores de los paises, llamados del “primer mundo”, es muy posible
gue su transmutacion se oriente hacia el modelo de los ocupantes de la nave espacial y antiguos
habitantes de la tierra, mostrado en la pelicula de Disney-Pixar “Wali” (Wall-e): obesidad morbida
0 minusvalias cinética por exceso de una mala y sobredimensionada nutricion y por hipocinesia o
falta de movimiento. En este estricto sentido, se hace interesante reflejar en este ensayo los

comentarios del famoso blog de critica de cine (jMenuda Frikada!) http://menudafrikada.
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blogspot.com/2012/12/criticas-de-cine-wall-e-de-andrew.html, en el cual Andrew Stanton (2012),

comenta lo siguiente:

“(...) Me fascina la degeneracion de nuestra especie que propone el film, tanto
fisica como intelectual, porque es dolorosamente factible. Me gusta el personaje
del capitan, su progresivo interes y aprendizaje sobre el que fuera el planeta de
sus antepasados, su enfrentamiento con el piloto automatico... De hecho, el
instante en el que consigue ponerse en pie por si mismo e imponerse a la
maquina, con la musica que quedd relacionada para siempre con '2001: Una
odisea del espacio’, es para mi el momento mds poderoso de la cinta” (s/p).

Fuente: http://menudafrikada.blogspot.com/2012/12/criticas-de-cine-wall-e-de-andrew.html

Es muy posible que esta moderna forma de llevar la vida, afecte a gran parte de la poblacion
del “primer mundo”, conduciéndola hacia una grave epidemia de sobrepeso, con una clara
expansion hacia una Pandemia de doble tendencia: Lipidica y Motriz.

Es conveniente destacar que antes de que se formalice el ET, anteriormente descrito, los
seres humanos habrian de sufrir algunas patologias motrices previas, como las que de hecho se
experimentan hoy en dia. Entre ellas, se encuentra la “Torpeza Motriz por Hipocinesia
Tecnologica”, considerada por los autores de este ensayo cientifico como la de mayor auge.

Se impone un intento de equilibrio: nutricion y actividad fisica e intelectual. Caso contrario:

iLOS FAMOSOS EXTRATERRESTRES SEREMOS LOS MISMOS HUMANOS!
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Desde la torpeza motriz por hipocinesia hacia la pandemia motriz

Segun los cdnones de realizacion técnica de un determinado movimiento, ejercicio fisico
0 accion motriz, la Torpeza Motriz (TM) es una condicion psicofisica de los seres humanos que se
manifiesta en forma de movilidad inapropiada, de desplazamientos arritmicos y un tanto
desatinados témporo-espacialmente hablando. En otras palabras, la Torpeza Motriz se puede
considerar como una alteracion (genotipica o fenotipica) de la motricidad humana en sus aspectos
finos y/o gruesos que puede expresarse a través de una notoria dificultad para realizar normalmente
habilidades motrices basicas, pudiendo llegar a perturbar la capacidad de realizar tareas motrices
de mayor complejidad, sobre todo, aquellas que involucran movimientos simultaneos de distintos

segmentos del cuerpo.

Tipos de Tompeza Motriz

Cuando la discusion es acerca de la TM, las nociones, tesis y formas de abordarla son tan
distintas como multiples son los especialistas que la diagnostican y tratan. Hay quienes la
relacionan con la disfuncion cerebral hemisférica; otros que la ubican dentro de los trastornos
psicomotores; y unos terceros, como Fejerman (1991) y Sanfeliu (2010), que ubican a la torpeza
motriz dentro del concepto de Disfuncién Cerebral Minima o de alteraciones funcionales de origen
organico, los cuales se manifiestan a través de trastornos de la conducta, de la motricidad y en el
lenguaje. Ademas de estas y otras aqui no mencionadas, consideramos que deben ser dos las formas
béasicas de ubicar a la Torpeza Motriz, segun la génesis de la misma:

1. Torpeza Motriz Congénita: viene codificada desde la concepcién misma o que se reproduce por
distintas disfunciones organicas, pudiéndose manifestar inmediatamente después del nacimiento
o0 en los 2 primeros periodos evolutivos de la edad, tales como en la lactancia (1 afio) o infancia

temprana (1...3 afnos).

2. Torpeza Motriz Fenotipica: puede ser adquirida por distintas causas, durante el periodo
postnatal de la ontogénesis. Puede manifestarse o aparecer después de un nacimiento normal
por causas atribuibles a diferentes circunstancias, entre las que esencialmente figuran las

siguientes:
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a. Torpeza motriz por enfermedad: se manifiesta por moderadas o graves alteraciones del
normal funcionamiento del organismo en su parte locomotriz, a causa de multiples y distintas
afecciones: Por anoxia, hipoxemia o infecciones en la madre, justo antes del nacimiento; Por

nacimiento precoz; Por deficiencias vitaminicas, entre otras.

b. Torpeza motriz postraumatica: es aquella que pudiera manifestarse por accidentes fisico-
traumaticos, entre los que figuran los golpes en la cabeza que afectan el cerebelo, la
memoria motriz o por contusiones en partes esenciales de la médula espinal que afectan las

extremidades superiores y/o inferiores.

Causas. Las causas de la TM, vista como una afectacion psicomotriz, son muchas y pueden tener
distintos origenes, en el transcurso de la ontogenia: desde la concepcion en el periodo prenatal,
pasando por momento justo del nacimiento o, en su defecto, en cualquiera de los periodos
(postnatales) evolutivos de la edad. Aparte del origen biomédico puede ser de carécter
fundamentalmente emotivo. Como se pudo palpar del anterior analisis, las causas que dan lugar a
la manifestacion clara de la TM no solo son mdltiples, sino que pareciera no haber consenso entre
dichas causas. Sin embargo, donde si debiera haber una alta coincidencia de opiniones, es en el
hecho y la necesidad de ser detectadas a tiempo, de forma tal que puedan ser tratadas no solo a
tiempo, sino de manera adecuada.

Es conveniente destacar que la TM, sea cual fuere su causa u origen, puede experimentar
dos situaciones diametralmente opuestas (o contradictorias en si mismas), ya que puede ser tan
heterogénea (individual) en sus distintas formas de manifestacion, como generalizada cuando se le
reconoce por sus caracteristicas propias de manifestacion, tales como los movimientos y/o
desplazamientos poco coordinados y distorsionados sobre todo en su ritmo.

Sintomas. En los nifios y nifias, los sintomas pueden estar presentes desde el nacimiento, o antes
que estos empiecen a caminar. Entre los sintomas mas relevantes se encuentran: dificultad para
percibir, sintetizar y utilizar la informacion que ayuda a realizar adecuadamente los movimientos;
deficiencia cinestésica, propioceptiva o sensorio-motriz, en cuanto a la via aferente-eferente se

refiere; aspectos emocionales latentes poco detectables, entre otros.
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Torpeza Motriz por Hipocinesia Tecnologica: Origen y Caracteristicas

Se hace muy interesante el hecho notorio de que las causas de la Torpeza Motriz, hasta
ahora aqui descritas, son atribuidas predominantemente a problemas congénitos o a problemas
adquiridos por enfermedades y/o traumas psico-fisicos, pero nunca ha sido relacionada con el
“vertiginoso progreso técnico-cientifico” y el abuso en el uso de los productos tangibles e
intangibles del mismo, tales como: las mdultiples o distintas méaquinas y aparatos para la
automatizacioén de la produccion, para la comunicacion con sus respectivos dispositivos y
programas (teléfonos, tabletas, laptops, adaptaciones para juegos, peliculas, Skype, Twitter,
facebook, instagram, entre otras adaptaciones) o para los rapidos y comodos desplazamientos en
vehiculos, trenes y aviones, entre otros.

Como se puede palpar de lo anterior, los tipos de TM, las causas de su origen y las
particularidades que la determinan como tal, actualmente son bastante conocidas. No obstante, el
tipo de TM que en este trabajo se intenta revelar es originada por falta de movimientos o acciones
motrices cotidianas, dado -como ya se dijo- por el abuso en el uso del vertiginoso progreso técnico-
cientificos y de las TIC’s en general. A este tipo de TM le vamos a denominar Torpeza Motriz por
Hipocinesia Tecnoldgica (TMHT).

Y es que las tantas horas que se esta frente a esos luminosos aparatos electrénicos,
independientemente que sea para jugar o hacer tareas escolares, han venido limitando en tiempo y
distancia a la movilidad y al desplazamiento del cuerpo y sus segmentos componentes, afectando
asi tanto la corporeidad en general, como el grafismo y la motricidad fina.

Teniendo en cuenta todos los anteriores planteamientos, la Torpeza Motriz por Hipocinesia
Tecnoldgica puede ser denominada como la dificultad que actualmente presentan los nifios y/o
adolescentes para moverse o desplazarse de manera ritmica y precisa, para realizar habilidades de
moderada complejidad o, también, para realizar habitos técnico-deportivos basicos, por causas
atribuidas -ademas de la sobreproteccion familiar- concretamente al abuso en el uso de los
dispositivos y mecanismos electrénicos, generados desde el progreso técnico-cientifico.

Se destaca que al igual que los tipos de Torpeza motriz por enfermedad y postraumatica psico-
fisica, la TMHT es adquirida, hecho que la agrupa dentro de la TM fenotipica.
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Con la revelacion de la TMHT, se esta agregando un origen socio-pedagdgico y cultural a
los ya conocidos origenes biomédicos y psiquicos de los varios tipos de TM existentes.

Consecuencias de la adiccion a los dispositivos tecnologicos

El abuso en el uso de los dispositivos electrénicos y de los mecanismos que ofrecen las
TIC’s, han venido produciendo importantes consecuencias negativas para la salud psico-fisica de
los respectivos usuarios. Muchas personas, ademas de alteraciones en la motricidad, presentan
alteraciones del bienestar psiquico, tales como ansiedad, depresion, aislamiento social y hasta
pérdida del gozo por las actividades diarias, entre otras.

Si bien la tecnologia reporta innumerables beneficios, también es verdad que esta ha venido
provocando dafios a la salud, siendo algunos de ellos las enfermedades o males causados por el
excesivo uso de los mismos. En este estricto sentido, a continuacion se describen las patologias o
alteraciones fisicas y psiquicas mas emblematicas, producidas por la privilegiada asuncion de la
educacion intelectual en perjuicio de la educacion fisica y, ante todo, por el abuso en el uso de los

productos electronicos del progreso técnico-cientifico:

1. Afecciones psiquicas varias: el uso excesivo de tecnologia digital y el sedentarismo crénico
estan implicados dentro de los causales en el aumento de las tasas de depresién infantil, ansiedad,
trastornos de vinculacion y relacion social, déficit de atencion, trastorno bipolar, psicosis y
comportamiento del nifio problematico. Por ello, segin el “Informe sobre la politica de salud
publica canadiense y la salud de nifios y jovenes ;Estamos haciendo lo suficiente?” (2007), de la
Sociedad Pediatrica Canadiense, uno de cada seis nifios canadienses tiene una enfermedad mental

diagnosticada y sometidos a medicacidn psicotropica riesgosa.

2. La Nomofobia: desde los vocablos de su génesis anglosajona (no, mobile, phone y phobia), este
término describe la incontrolable angustia que pudiera producir el hecho de no tener consigo el
teléfono mévil o no tener facil acceso al mismo; angustia que pudiera ir desde moderada con

sensaciones de incomodidad e irritacion leve, hasta importantes ataques de ansiedad.

3. Atrofia muscular: la falta de desarrollo del cuerpo y/o de los segmentos que componen al

mismo por insuficiencia de actividad fisicorporal y, ademas, por insuficiencia de nutricion.
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4. Enfermedades oculares: permanecer mirando por horas las pantallas de un teléfono movil,
computador o televisor puede traer también problemas en los o0jos. Los més comunes son:
resequedad, tension ocular, etc. La recomendacion es realizar pausas activas para descansar y
relajar los ojos de la exposicidn a estos elementos y de la tension neuromuscular respectivamente,

0 bien recurrir al oftalmélogo por unos lentes de descanso.

5. Sobre peso y/u Obesidad: no debe presentarse como un secreto el axiomético hecho de que las
personas que pasan mucho tiempo frente a aparatos tecnoldgicos, son méas proclives al
sedentarismo y, por consecuencia, a padecer sobrepeso y obesidad, desembocando en otros
problemas de salud, tales como las enfermedades de los sistemas cardiovascular, respiratorio y
circulatorio, diabetes, entre otros. El excesivo uso -por parte de los nifios y/o adolescentes- de los
modernos teléfonos, tabletas, computadoras, televisores y video juegos, estd estrechamente
relacionado con el sobre peso y su tendencia hacia la obesidad. Es decir, el abuso en el uso del
progreso tecnoldgico, en su apartado cibernético, se relaciona estrecha y proporcionalmente con el
sobrepeso y la obesidad, ya que el abuso en el uso de los mismos es una cuestién de mucho tiempo
manteniéndose en poses inadecuadas o simplemente inmoviles, favoreciendo tanto a la hipocinesia,
como a la obesidad. En este sentido, segun la “Escuela Londinense de Higiene y Medicina
Tropical” (Ivan, 2015), de la Revista Europea de Obesidad y Martinez (2000), coincidentemente
opinan que los nifios y adolescentes del siglo XXI podrian ser la primera generacién que no
sobrevivan a sus padres debido a la obesidad. Por ejemplo, uno de cada tres nifios estadounidenses
0 europeos (33%) es obeso.

6. Torpeza motriz: se ve reflejada en una patologia de la locomocién, por un lado, dada la
insuficiencia de movimientos y desplazamientos del cuerpo y de los segmentos que lo componen
a causa del abuso en el uso de las nuevas tecnologias comunicacionales y, por otro lado, por la falta

de experiencias motrices varias, causada por la sobreproteccion familiar.

Es imperioso destacar que el incremento de la frecuencia de las condiciones de desarrollo de la
denominada Torpeza Motriz por Hipocinesia Tecnoldgica, conduciran a una segura “Pandemia

motriz”.
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A modo de Colofon

- Aunado a la baja frecuencia de clases de educacion fisica, programadas en los planes de estudio
de muchos sistemas educativos a nivel mundial, la gran mayoria de los maestros y docentes de
educacion basica y universitaria -al igual que las madres, los padres y/o representantes- le prestan
mayor atencion a la educacion intelectual, moral y estética de los nifios, adolescentes y jovenes que
a la educacion fisica, desvalorizando asi el papel de la practica sistemética de actividades
fisicorporales en el desarrollo fisico e intelectual de los mismos y en la formalizacion de una cultura

fisica racionalmente conducida.

- Reiterando lo anteriormente expresado, se presenta como obvio que la Torpeza Motriz por
Hipocinesia Tecnoldgica y las alteraciones psico-fisicas que de esta se desprenden, son
consecuencia de un claro privilegio y predominio de la Educacién Intelectual en perjuicio de la

Educacién Fisica.

- Finalmente, se puede decir que en este ensayo cientifico se logré desarrollar una novedosa tesis
(propia) acerca de un tipo de torpeza motriz hasta ahora no revelada (por hipocinesia tecnolégica),
llevada desde las causas que la generan (abuso en el uso del progreso técnico-cientifico y la
sobreproteccién familiar), hacia sus inmediatas consecuencias (hipocinesia, falta o ausencia de

experiencias motrices varias) y posibles secuelas, entre las que figura la Pandemia Motriz.
¢ Qué hacer al respecto?

Ya ubicados y caracterizados los problemas de movilidad y socio-motricidad que agobian
a las sociedades y pueblos actuales, los autores de este ensayo cientifico, consideramos que es
menester de los Estados Nacionales y los distintos marcos que lo componen, incrementar los
espacios temporales y ambientales para la practica sistematica de las actividades fisicorporales

(recreacion, cultura fisica, educacion fisica, cinefilaxia) y deportivas.

a) El Estado y los Gobiernos de turno: contemplar y promover de manera equilibrada los valores

morales y la educacion intelectual, con respecto a los valores corporales y la educacion fisica,
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dentro de los planes nacionales para la asistencia familiar, para el desarrollo de la educacion, la

salud y el sector laboral;

b) Marco Familiar: planificar racionalmente el tiempo libre de manera Gtil y saludable en

actividades fisico-recreativas. jSi a la sana y dindmica ocupaciéon del tiempo libre!

c) Marco Escolar: incrementar la cantidad de sesiones de clase a la semana, tanto obligatorias

(minimo 3), como electivas de tipo extra-clase y extra-escolar;

d) Marco Laboral/Profesional: ademas de la realizacion de eventos fisico-recreativos y deportivos,
es conveniente la planificacion y puesta en practica de pausas activas cortas, entre las sesiones de
trabajos mono6tonos que se dan por repeticion tediosa o que, en su defecto, exigen el mantenimiento
de determinadas corposturas (posturas corporales) por largos periodos de tiempo, sobre todo de

aquellas poses que pudieran producir enfermedades ocupacionales (de oficio o laborales).

Para todos los casos mencionados en el anterior apartado ¢;Qué hacer al respecto?, se

recomienda de manera general:

« Reducir el tiempo de uso de los dispositivos didacticos y aparatos electronicos para
el entretenimiento;

« Realizar pausas activas para relajar los mecanismos neuromusculares de los 0jos,
con respecto al agotamiento y a la exposicion luminica de los precitados
dispositivos;

« Recurrir al oftalmdélogo por lentes de descanso.
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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo principal, presentar una propuesta metodolégica para la
ensefianza del lanzamiento del disco y martillo en atletas de categorias menores, en el departamento
del Atlantico Colombia, mediante la cual se brinden estrategias metodologicas a los entrenadores
deportivos de esta especialidad, relacionadas con técnicas, tacticas y aspectos motores, para que
los jovenes atletas que se inician en esta modalidad atlética, puedan desarrollar aspectos técnicos,
fisicos y psicologicos que les permitan mejorar eficientemente su condicion biomotora al momento
de ejecutar las pruebas de lanzamiento de disco y martillo. Desde el punto de vista tedrico se citaron
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autores como: Rohrs, Hernann (2001), Winter (1980), Boris, (1986), Nadori (1997), Hanh (1998)
y Cerani (1990), entre otros. El estudio se apoy6 en una investigacion de tipo no experimental,
exploratoria y descriptiva. Para desarrollar dicha investigacion se emplearon métodos de caracter
tedrico y empirico como; el historico, el analisis de sintesis, la induccion y deduccion, la
modelacion y el enfoque sistémico, asi mismo desde lo practico se utilizaron pruebas de
lanzamientos y su evolucion competitiva, ademéas del proceso de ensefianza del lanzamiento del
disco y martillo en edades tempranas. La poblacion para el estudio estuvo conformada por trece
(13) entrenadores de equipos nacionales de lanzamientos de diferentes paises, con un promedio de
25 afos de experiencia profesional. A tales efectos se elabor6 una encuesta con preguntas cerradas
y abiertas, considerando que el cuestionario no fuese extenso y redactado con un lenguaje claro y
asequible para lograr la efectividad esperada. Los entrevistados emitieron sus valoraciones sobre
la edad de iniciacion de los atletas en las especialidades atléticas de lanzamiento del disco y
martillo. Como conclusion se pudo establecer que la propuesta metodolégica lograra enriquecer la
teoria y metodologia del entrenamiento deportivo, respecto a las pruebas atléticas de lanzamiento
del disco y martillo y desde el punto de vista practico se considera una herramienta de trabajo para
el que labore con estas disciplinas del atletismo y por otra parte tiene relevancia bibliografia como
material de consulta y apoyo para la superacion de los profesionales de la disciplina atlética

Palabras clave: atletas, metodologia para la ensefianza, lanzamiento de disco, martillo.

Abstract

The main objective of this article is to present a methodological proposal for the teaching of disc
and hammer throwing in the categories of minors, in the department of Atlantico, Colombia,
through which methodological strategies for sports coaches of this specialty are translated, related
to techniques, tactics and motor aspects, for young people who start in this athletic modality, who
can develop technical, physical and psychological aspects that allow them to efficiently improve
their biomotor condition at the time of running the disc and hammer throw tests. From the
theoretical point of view authors like Rohrs, Hernann (2001), Winter (1980), Boris, (1986), Nadori
(1997), Hanh (1998) and Cerani (1990) are authorized, among others. The study was supported by
non-experimental, exploratory and descriptive research. To develop the research methods of
theoretical and empirical character were used; the historical, the analysis of synthesis, the induction
and deduction, the modeling and the systemic approach, likewise from the practical as the tests of
releases and their competitive evolution, in addition to the process of teaching the release of the
disk and hammer at early ages. The population for the study consisted of thirteen (13) coaches of
national teams of launches from different countries, with an average of 25 years of professional
experience. To stories effects a survey with closed and open questions was elaborated, considering

that the questionnaire was not extensive and, written with a clear language accessible to achieve
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the expected effectiveness. The interviewees issued their assessments on the age of initiation of the
athletes in the athletic specials of discus and hammer throwing. As a conclusion, it was established
that the methodological proposal was able to enrich the theory and methodology of sports training,
the athletic tests of the disc and the hammer and from the practical point of view, it was considered
a work tool to work with these disciplines of athletics and the other part has bibliography relevance
as a reference material and support for the overcoming of the professionals of the athletic discipline

Keywords: athletes, teaching methodology, disc release, hammer.

Introduccion

Esta investigacion tuvo como propdésito, presentar una propuesta metodoldgica que ayude
a los entrenadores deportivos de la especialidad de atletismo a mejorar y fortalecer la ensefianza
del lanzamiento del disco y martillo, en atletas de las categorias menores, en el departamento del
Atlantico Colombia. En atencion a lo que se pretende lograr con este estudio, es necesario destacar
que el Atletismo hoy dia se considera el deporte natural por excelencia para el ser humano, el cual
ha venido evolucionado a pasos agigantados en las ultimas décadas, apoyado por los avances de
las ciencias aplicadas al deporte, mediante las distintas investigaciones cientificas realizadas en el
area de esta disciplina y en el campo de la pedagogia con la aplicacion de nuevos métodos de
ensefanza.

Por lo cual, la Federacion Internacional de Atletismo Aficionado (IAAF) creada el 17 de
junio de 1912 en Estocolmo (Suecia), conformada por diecisiete (17) paises, y desde el 2001
devenida en Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo, es la entidad encargada de
reglamentar, organizar y controlar todo lo referente a este deporte en el &mbito mundial.

Es de observar, que el hombre en el transcurso del tiempo opté la posicion bipeda, logrando
realizar diversas acciones de movimiento como; el caminar, correr, saltar y lanzar acciones
fundamentales para desempefiar diversas funciones en la vida. No obstante la historia ha legado
que estas acciones motrices con las modificaciones que el hombre tuvo que realizar, constituyen la
esencia del atletismo y de hecho su concepto, lo cual es considerado en la actualidad como la
actividad natural del hombre que lo ha llevado a un estado competitivo.
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Por otra parte, investigadores ligados al ambito deportivo han propuesto periodos sensibles,
parael inicio de la ensefianza y aprendizaje, asi como para el desarrollo de las diferentes habilidades
técnicas y mas aun, cuando la habilidad técnica que se desea ensefiar depende de una capacidad
coordinativa que es dificil desarrollarla, cuando estos periodos hayan pasado, como es el caso del
lanzamiento del disco y el martillo que guardan una gran dependencia con el equilibrio dinamico
de rotacion como capacidad coordinativa.

Lo anteriormente referenciado, constituye una problematica cientifica, que bajo el parecer
de los autores de este articulo, merece tratamiento investigativo dirigido a un andlisis profundo de
la distribucién de las pruebas atléticas del lanzamiento del disco y martillo en el programa de
competencias de las diferentes categorias del Atletismo Colombiano para proponer acciones
metodoldgicas dirigidas a la ensefianza de estas habilidades técnicas en el Departamento del
Atlantico, Colombia. En tal sentido, al no estar establecido el inicio de estas pruebas en las edades
convenientes, se crea una limitante en el dominio de la habilidad técnicay en el resultado deportivo
en los menores que la practican, lo cual se traduce en una situacion problematica que merece ser
tomada en cuenta por los responsables de su ensefianza.

Al respecto, la Federacion Colombiana de Atletismo, y el Ministerio de Educacion Nacional
a través del Instituto Colombiano de Recreacion y el Deporte (COLDEPORTES) tienen a su cargo
el Programa de Competencias de las edades en menores entre 15 y 17 afios, Ilamada categoria
menores. En estas edades de la categoria menores es donde aparecen por primera vez las pruebas
del lanzamiento del disco y del martillo. Como se puede inferir, esta situacién no permite realizar
un proceso a temprana edad de ensefianza del lanzamiento del disco y el martillo, pues se obvia el
trabajo en la etapa mas importante de desarrollo bioldgico del ser humano.

Conviene destacar, que en Colombia, el deporte se desarrolla bajo las directrices de dos
organismos, el primero es el organismo oficial encargado de fomentar el deporte a nivel escolar,
intercolegial y universitario y el segundo organismo es el privado o asociado, que cumple funciones
publicas y sociales, reglamentado por la Ley 181 del 18 de enero de 1995 llamada, Ley del Deporte
que tiene su campo de accién en clubes, comités municipales, ligas distritales, ligas
departamentales, federaciones y el Comité Olimpico Colombiano.

Cabe sefialar, que estos organismos se encargan de reglamentarlo, organizarlo y controlarlo

en todo el territorio nacional, cada uno tiene sus propios programas de competencias y categorias

_______________________________________________________________________________________________________________________________|
Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2019, vol. 11, N°1
138



Valencia Cadena, A., Burgos, F.y Pérez Sierra, J.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|

donde ubican las diferentes pruebas atléticas. En muchos casos no guardan correspondencia las
pruebas que se realizan en un organismo con las del otro, especificamente las pruebas del
lanzamiento del disco y del martillo, las cuales se ejecutan en categorias menores que oscilan entre
los 15 afios y los 17 en ambos sexos.

En razén de lo anterior y de acuerdo con revisiones de la literatura especializada, se pudo
constatar que en paises desarrollados atléticamente como Cuba, Rusia, Bulgaria, Lituania,
Alemania, Hungria, Estados Unidos y Espafia, se comienza el proceso de ensefianza y aprendizaje
de los lanzamientos del disco y el martillo en edades comprendidas entre los 12 y 14 afios,
observandose que estas edades difieren de las establecidas en Colombia.

Para los autores de la investigacion orientada al lanzamiento del disco y el martillo, en lo
que respecta al proceso de su ensefianza en las categorias menores especificamente en edades entre
los 12 hasta los 14 afios, se buscan soluciones para enfrentar el proceso de ensefianza del
lanzamiento del disco y del martillo bajo una vision contemporanea, segun el plan del Atletismo
Mundial de la IAAF. Para tal fin se plantea la elaboracion de una propuesta metodolégica para la
ensefianza de estas modalidades del atletismo en los jovenes atletas del Departamento del Atlantico,
Colombia. Buscando con ello brindar estrategias novedosas a los entrenadores deportivos de
atletismo, para fortalecer los entrenamientos en los participantes de esta disciplina en la
especialidad del lanzamiento del disco y el martillo, desde el punto de vista técnico, tactico y
psicomotriz.

En concordancia con lo referenciado, en este estudio se plante6 como objetivo general;
elaborar una propuesta metodoldgica para la ensefianza del lanzamiento del disco y el martillo en
las categorias menores en el Departamento del Atlantico, Colombia. En forma similar se
establecieron los siguientes objetivos especificos; analizar el desarrollo histdrico del lanzamiento
del disco y martillo en Colombia, como segundo objetivo especifico se tiene; establecer las
caracteristicas que presentan las pruebas de lanzamiento del disco y martillo en el Departamento
del Atlantico en Colombia y como ultimo se tiene, determinar los principales fundamentos
pedagdgicos contemporaneos que sustentan una propuesta metodoldgica para la ensefianza del
lanzamiento del disco y el martillo.

Como se puede observar el estudio estuvo estructurado de la siguiente manera: el primer

apartado donde se hace énfasis en el problema detectado como aspecto importante en la
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investigacion, considerandose los criterios analizados por los investigadores, de donde emergieron los
objetivos general y especificos, del mismo modo, la segunda seccién estuvo relacionada con aspectos
tedricos conceptuales que sustentaron este estudio. En el tercer apartado se abordd la fundamentacién
metodoldgica de la investigacion, donde se detalla su tipo y disefio, las técnicas y procedimientos para la
recoleccién de informacion con la validez y confiabilidad y finalmente se establecid el procedimiento de

analisis y discusion de resultados, con sus conclusiones y recomendaciones.

Fundamentacion Tedrica

En esta sesion se trataron aspectos relevantes en el orden teérico y conceptual, relacionado
con el objeto de estudio durante su campo de accion, sustentadas en criterios de especialistas. En
tal sentido el estudio se enfoca en primer lugar en la sintesis historica de ambas disciplinas
atléticas, también se aborda desde el punto de vista de las condiciones fisicas y psicologicas, el
crecimiento y desarrollo de los nifios y jovenes que aspiren practicar estas modalidades del
atletismo, desde una vision fisiolégica y psicoldgica, asi como de sus capacidades coordinativas.

1. Sintesis historica del lanzamiento del disco

En la busqueda bibliografica para conformar esta sintesis, se encontraron diversos y
valiosos materiales, entre los principales argumentos que aparecen resefiados en este acapite fueron
tomados de lo expresado por Thompson, P. (1999), en su Libro Introduccion a la teoria del
entrenamiento, al referenciar que en los Juegos Olimpicos antiguos se practicaba el Pentatlon
clasico, evento donde se incluia el lanzamiento del disco y del mismo modo, en Grecia los soldados
lo practicaban para ocupar el tiempo de ocio, hecho este que fue plasmado por Homero en sus
reconocidos y famosos poemas épicos. Es de observarse que el disco era un plato de metal o piedra
de aproximadamente 4 kg de peso y de 2 a 5 cm de espesor, el cual era lanzado a pie firme desde
una plataforma rectangular denominada Balbis.

No obstante, el disco utilizado en los | Juegos Olimpicos Modernos en Atenas 1896 tenia
un peso de 1.923 gramos, lanzado desde un cuadrado de 2.50 m. de lado y 6 cm de altura respecto

al campo, el mismo era lanzado desde una posicion de pies firmes (sin rotacion) con un solo brazo.
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En estos primeros Juegos Olimpicos Modernos el ganador en esta prueba fue el norteamericano
Robert Garret con un lanzamiento que alcanz6 una distancia de 29, 15 m.

Asi mismo, es importante destacar que en los 111 Juegos Olimpicos celebrados en Londres
1908, marcaron un momento importante en la reestructuracion reglamentaria de esta prueba pues
se reglamento el peso del disco pasando a ser de 2 kg y el lanzamiento desde un circulo de 2,50 m.
de didmetro, el angulo para el sector de caida ha ido variando desde 90° a 60° en 1958 y 20 afios
después a 40°, y a partir del 1ro de enero del 2003 a 34,92°, tomado desde el centro del circulo.

Medidas estas que se mantienen hasta la fecha.
2. Sintesis histdrica del lanzamiento del martillo

El lanzamiento de pesados martillos de hierro sucedio en Irlanda y Escocia, a partir de 1840,
cuando lanzaban la rueda de un carro fijo a un eje, en que el artefacto era una piedra atravesada por
un madero. No fue hasta 1860 en Oxford que se decidié asignar al martillo el peso de 16 libras,
pero un reglamento muy indeciso, especialmente en cuanto al largo de la cuerda que lo sostenia 'y
el area del lanzamiento, éste fue en un principio de siete pies de didmetro, posteriormente de nueve
pies y mas tarde volvié a su medida original de siete pies (2.135 m).

Por otra parte, hacia el afio 1876 los especialistas en EEUU debian ejecutar el lanzamiento
a pie firme, sin impulso, para la fecha de 1887 el artefacto evolucion6 notoriamente, se hizo una
bola y se le adapt6é una cadena prolongada por anillos o asideros. Actualmente el martillo pesa
7.257 Kg, incluidos el peso de la cadena y un cable que mide 1.22 de largo.

Es asi como, en 1958 la Federacion Internacional prohibe reducir el volumen de la bola, lo
cual se venia haciendo y mantenian el peso reglamentario compensandolo con mercurio.
Observandose a partir de este momento, que el lanzador gira tres o cuatro veces sobre su mismo
eje, en un area circular de 2.135 m. de diametro, imprimiendo el artefacto una fuerza extraordinaria
que lo hace peligroso, por lo que debe protegerse el circulo con una jaula en forma de U de por lo
menos: 2.56m de altura, por lo tanto la evolucidn de las marcas se puede contar desde 1909 cuando
el irlandés Flanagan lanz6 57.77 posteriormente Callaham lanzo 59. 56 metros.

Consecuentemente se puede enfatizar, que el verdadero avance comenzo en 1952 con el
duelo entre el hingaro Jossé Csermak y el noruego Sverre Strandlli, quien realizé 62.36 metros

sobre 60,34 de su oponente. Més tarde la lucha se presentd entre soviéticos y estadounidenses, con
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Michael Krinosov y Harold Conolli de origen irlandés. El primero un excelente atleta que
compensaba el segundo con la excelente velocidad. Conolli fue el primero en rebasar la marca de
62 metros con un lanzamiento de 63.34 metros, marca que posteriormente elevo a 71.24 metros en
1965, que a su vez fue superada por el hungaro de Zsivo con 73.74 en 1966, marca que duro hasta
la década del 70, cuando evolucioné la marca para terminar el fabuloso 81.80 metros de Yuri Sedij
de laU.R.S.S. en los Juegos Olimpicos de MoscU, y en 1982 Yuri Sedykn supra la marca con 86.74
metros.

Un aspecto importante a sefialar, segun Stancher (2002), radica en que esta especialidad
necesita de hombres con determinada constitucion fisica, es decir un somatotipo adecuado, bien
formados atléticamente (endomorfo), de buena talla, fuertes, veloces y de gran coordinacion. Ya
que este lanzamiento consiste en proyectar el martillo con un peso total de 7.257 kg. Con un asa y
un cable de 1.22 metros de longitud, desde un circulo de 2.135 metros de diametro con un angulo
de caida de 34,92 grados, como quiera que es un lanzamiento circular, se necesita una buena
velocidad angular que se obtiene mediante algunos voleos iniciales y tres 0 méas giros para acelerar

e incrementar la velocidad.

3. Crecimiento y desarrollo de las condiciones fisicas y psicoldgicas para practica de
lanzamiento de disco y martillo

3.1. Crecimiento y desarrolio

El crecimiento y desarrollo de los nifios y jovenes que aspiren practicar estas modalidades
del atletismo, desde una visién fisioldgica, psicoldgica, y de sus capacidades coordinativas,
requiere como ser humano un proceso de desarrollo y maduracién biolégico y psicolégico, el cual
transcurre por diferentes estadios para llegar a la madurez, y cada una de estas etapas tienes sus
propias necesidades y caracteristicas, notandose que el nifio pasa por fases muy definidas, estas
fases son iguales para varones o hembras.

Cabe serialar, que los cambios de tamafio se presentan muy rapido en nifios y nifias, cambios
que influyen sobre la forma en que efecttan las diferentes habilidades y actividades, Segun

Thompson (1999), los nifios al nacer tienen un cuarto (1/4) de la talla cuando sean adultos y
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normalmente llegan a su maxima estatura aproximadamente a los 20 afios, de igual manera, existen
4 fases de crecimiento desde el nacimiento hasta la edad adulta: Crecimiento rapido en la infancia
y la primera parte de la nifiez, Crecimiento lento y regular en la nifiez mediana, crecimiento rapido
en la pubertad y reduccion gradual en el crecimiento durante la adolescencia hasta que se llegue a

la altura de adulto.

3.2. Formas de crecimiento y cambios en las proporciones

Los cambios de tamario y forma se suceden atendiendo a la edad de los sujetos, asi cuando
el nifio nace tiene de acuerdo con Sanchez (2005), unas proporciones de su cuerpo muy diferentes
a las de un adulto, ya que durante la nifiez, la cabeza es méas grande y las piernas mas cortas,
proporcionalmente al nacer la cabeza es un cuarto del tamafio del cuerpo y en los adultos es de un
sexto; las piernas al nacer son un tercio del tamafio del cuerpo y en los adultos la mitad, con estas
proporciones se puede deducir que todos los segmentos del cuerpo crecen de la misma forma, la

proporcion de crecimiento de las partes del cuerpo desde su nacimiento hasta la edad adulta varia.

3.3. Particularidades del desarrollo fisico en los nifios de edad escolar media

En atencion a ello, Rudik (2000), plantea en sus escritos que los aspectos mas importantes
del desarrollo fisico y psicologico del nifio, son los que le permiten identificar sus necesidades en
las edades planteadas en esta investigacion, es durante esta etapa escolar cuando el nifio tiene un
notable crecimiento de las extremidades, desarrollando asi mismo su esqueleto logrando variar las
proporciones del cuerpo alcanzadas en la fase anterior, se pude observar que crecen rapido los
huesos de la columna y extremidades, pero existe poco crecimiento de la caja toréacica, que se
vuelve estrecha en comparacion con las extremidades, notandose el desarrollo de los muasculos, no
es proporcional al desarrollo 6seo, hay desproporcién hueso-musculo, en tal sentido los masculos
se estiran producto de su elasticidad, lo que provoca empeoramiento de la coordinacion de los

movimientos.

En el mismo orden de ideas, en este periodo aumenta la fuerza muscular y ain no va

acompariada de la resistencia a la fuerza, esta divergencia es con frecuencia la causa de la tension

Revista Electronica Actividad Fisica y Ciencias Afio 2019, vol. 11, N°1
143



Propuesta metodoldgica para la ensefianza del disco y martillo en atletas de categorias menores

muscular excesiva, pues los adolescentes al experimentar un incremento de la fuerza muchas veces
emprenden un trabajo muscular, que por su intensidad y duracién supera mucho sus posibilidades.

Otro aspecto que resalta en esta etapa escolar, es el crecimiento intenso de la columna
vertebral, la pelvis y las extremidades puede estar acompafiado de una alteracion de su estructura
y una desviacion, como resultado del intenso trabajo muscular relacionado con una tension
muscular excesiva y asimétrica. Del mismo modo los ritmos del crecimiento del corazon, dejan
atras el crecimiento de todo el cuerpo, la masa del corazon durante este periodo aumenta mas de

dos veces y el peso del cuerpo solamente el 1.5.

3.4. Particularidades psicoldgicas de la actividad fisica en la edad escolar media

Rius (1990) expresa que las particularidades psicoldgicas del nifio en esta fase estan
determinadas por el cambio de asignaturas de estudio y deben estudiar asignaturas mas complejas
y nuevas, hay mayor participacion social en la escuela, deben ayudar a los padres y entender las
relaciones entre personas, este nuevo nivel de exigencias de estudio, contribuye a un desarrollo
mas intenso de los procesos psiquicos de los alumnos.

Del mismo modo, el pensamiento abstracto, de la atencidon voluntaria, la memoria, la
imaginacion, el nivel de la actividad de estudio tienen relacion directa con la formacion de los
intereses de los nifios en esta fase, y aunque muchos no presten la suficiente atencion, ello no

impide la actitud positiva hacia los conocimientos en general.

3.5. Desarrollo de los procesos psiquicos en la edad escolar media

El grado de desarrollo psiquico en esta fase le permite al nifio comenzar el estudio
sistematico de los fundamentos de las ciencias, hecho que caracteriza la ensefianza en los grados
de estudio de la edad escolar media y determina los cambios cualitativos en la actividad mental de
los adolescentes. La complejidad de la actividad mental esta determinada por el ulterior desarrollo
de los procesos psiquicos tales como: la percepcion, la representacion, el pensamiento, la memoria,
la imaginacion y la atencién, aqui el adolescente puede efectuar un analisis mas detallado de los

objetos percibidos, lo que favorece la formacion en la adolescencia de la observacion.
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Notandose que el pensamiento: sigue teniendo un caréacter concreto por imagenes, y en lo
sucesivo el pensamiento del adolescente se vuelve mas légico y fundamentado, desarrollando
capacidad de analisis para generalizar de forma independiente, del mismo modo, la atencion: se

perfecciona y se hace cada vez mas voluntaria.

3.6. Desarrollo de los procesos cognoscitivos

En estas edades se suceden diferentes manifestaciones del desarrollo cognitivo como;
disminucion de la excitabilidad emocional, existe un mejor control de sus reacciones fisicas,
aqui el exito del nifio o adolescente esta ligado a las vivencias del éxito escolar, pasando
gradualmente a la dependencia de los compafieros y del lugar que ocupe en el grupo, también
se observa un desarrollo de sentimientos morales y sociales, sentido del deber, responsabilidad,
amistad, respeto, asi mismo las emociones y los sentimientos son fuentes importantes en la
formacion de los componentes de caracter moral, de la responsabilidad.

Durante esta etapa, el ideal constituye el modelo de gran significacion emocional para el
nifio ya que sirve de patron de valoracion de su propia conducta y de la de otro, existiendo
generalmente entre las personas cercanas al nifio, este modelo lo acepta en su totalidad, su
eleccion es mas emocional que racional y la comunicacion se convierte en fuente de profundas

vivencias de valoracion de su conducta y de bienestar emocional.

3.7. Particularidades de los procesos y estados emocionales

Durante esta etapa, los procesos y estados emocionales varian cualitativamente, las
relaciones con los adultos y coetaneos, especialmente con el sexo opuesto se hacen mas
complejos, asumen una nueva actitud hacia el estudio pues surgen vivencias emocionales
complejas en relacion a la maduracion sexual, tales como; Nuevas sensaciones organicas e
intereses por el otro sexo, interés por todo lo relacionado con la sexualidad, también surge el
enamoramiento, asi como la necesidad de comunicarse con sus compafieros y por ultimo existe
alta excitabilidad general, impulsividad y rapidos cambios del estado de animo.

Desde el punto de vista emocional, la voluntad del adolescente se desarrolla y determina
por la acumulacion intensa de conocimientos, de posibilidades cognoscitivas, la experiencia de
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la comunicacién con las personas que lo rodean y la actitud critica hacia todo aquello con lo

que se enfrentan, pudiendo apreciar en su justo valor las exigencias que se le presenta.

4, Edad idonea para el aprendizaje optimo de condiciones motrices

Wolanski (2009), sustenta el criterio de la necesidad de considerar la edad idénea para el
aprendizaje optimo de las diferentes condiciones motrices, para lo cual ha dedicado tiempo al
estudio de las condiciones motrices, bajo criterios sobre la ensefianza y el desarrollo del equilibrio
dindmico y equilibrio en movimientos rotatorios entre las edades entre los once afios y los catorce.
Caso particular para los lanzamientos de martillo y disco, hacia donde dirige la atencién este
articulo, para tal fin establece la relacion de las condiciones motrices con las edades idoneas para
un aprendizaje Optimo de esta disciplina atlética.

Asimismo, Meinel (2007), también aporta a las edades idoneas de aprendizaje, cuando en
su libro Didactica del Movimiento expresa que el periodo sensitivo, para el aprendizaje de las
habilidades motrices deportivas, donde intervienen la coordinacion de los movimientos, la técnica
de ejecucion, el ritmo, la fluidez y otros, estd comprendido entre las edades sefialadas
anteriormente. La importancia de tener en cuenta estas edades en el aprendizaje de las habilidades
motrices, es practicamente lo fundamental para el futuro del deportista en la modalidad de
lanzamiento de disco y martillo, pues tienen una relacion directa con las fases sensibles, donde él
tiene el momento mas apto para el aprendizaje motriz, posibilitando el mayor grado de asimilacion
de ensefianzas y capacitandolo en mejor forma para un nivel superior de desempefio en el deporte
de alto rendimiento.

De igual forma, Cerra (2000), propone que la edad ideal para la primera seleccién de los
martilleros es a los 11 afios, con una especializacién a los 16 afios, periodo de adquisicion de los
habitos motrices basados en los lanzamientos y donde se logra la estabilizacion de los habitos
motrices. En tal sentido plantea, que no hay disciplinas deportivas que no requieran una
especializaciéon temprana, ya que cuanto menos natural es el movimiento mas necesario es su
aprendizaje precoz, a fin de que antes de la mielinizacion del sistema nervioso se halle integrado a
los patrones basicos de esta técnica. Por lo tanto, esta es la edad méas conveniente para adquirir los

movimientos de los fundamentos técnicos de una disciplina deportiva especificamente en pruebas
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de martillo y disco, ya que en esta los joveness son mas sensibles para adquirir los movimientos
complicados que después, producto de razones psiquicas se les hace mas complicado.

No obstante, los nifios diferencian mucho mejor que los adultos las sensaciones musculares
complejas, pero ya a los 14 y 15 afios, la capacidad de dominio sobre una accion de coordinacion
compleja empeora en comparacion con la capacidad en los 12 y 13 afios. Este aprendizaje de nuevos
movimientos sirve para mejorar la percepcion, espacio temporal en las nuevas actividades motoras,

desarrollando las capacidades coordinativas y las capacidades de aprendizaje y coordinacion.

4.1. Capacidades coordinativas

La coordinacién, como la interaccion cooperativa del sistema nervioso y el mdsculo-
esquelético, desempefia un papel decisivo en los procesos de ensefianza de las habilidades motrices
deportivas, como en el deporte de alto rendimiento, junto con las capacidades biomotoras. Razén
por la cual, las capacidades coordinativas son procesos de control desarrollados individualmente,
que hacen posible la accién motriz en el tiempo y en el espacio y los programas motores,
almacenados en las estructuras nerviosas centrales que se conocen como memoria motriz, la misma
puede entrenarse, adaptarse y optimizarse para programas motores estables que sean especificos
de un deporte concreto.

Para tal fin, las capacidades de aprendizaje, control y adaptacidn deben considerarse como
los principales objetivos de las capacidades coordinativas, donde la coordinacion del movimiento
es principalmente la organizacion interna del control 6ptimo del sistema motriz y sus partes, lo
importante aqui es la adquisicion de habilidades motoras, que pueden encontrarse en la
optimizacion de la cooperacion de unidades motoras en un mdsculo o en varios musculos
incluyendo mecanismos de retroalimentacion internos o externos.

El entrenamiento de las capacidades coordinativas, segun Willinczik, (2005), sefiala que
sus efectos resultan del predominio de practicar el patrén motor correspondiente, pudiendo
efectuarse durante la infancia y la adolescencia, mediante cambios en las condiciones externas que
incluyen reduccion del peso del material en el Atletismo, tal el caso del disco y el martillo. Para lo
cual se abordan algunos principios metodoldgicos para el desarrollo de capacidades coordinativas
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4.2. Capacidades de aprendizaje y coordinacion

Estas capacidades de aprendizaje y coordinacion, mejoran con la maduracién a los 12 afios,
ya que la elevada plasticidad del Sistema Nervioso Central tiene un efecto positivo, los nifios
disponen de una elevada excitabilidad a nivel del cerebro que permite una mayor captacion y
asimilacién de informaciones que en los adultos, existiendo sin embargo una menor capacidad de
diferenciacion, entre los movimientos por eso no son exactos, puesto que la llamada formacion de
engramas, es decir el almacenamiento en el cerebro a base de estructuras sinapticas, aln no estan
estables. No obstante, a través de muchas repeticiones en esta edad se alcanza una buena

adquisicién de nuevos movimientos.

Metodologia

El trabajo investigativo, sobre propuesta metodoldgica para la ensefianza del lanzamiento
del disco y martillo en atletas de categorias menores en el departamento del Atlantico Colombia
fue de tipo no experimental, exploratorio y descriptivo, su desarrollo se realiz6 desde octubre de
2014 y culmind en abril de 2017. Para desarrollar la investigacion se emplearon los métodos de
niveles tedricos y empiricos siguientes, del tedrico los principales métodos empleados fueron: el
historico, el l6gico, andlisis, sintesis, la induccién, deduccion, la modelacion y el enfoque
sisttmico. Del nivel empirico, el método de andlisis fue sobre fuentes documentales y
bibliograficas, asi como la técnica de encuesta para la cual se emplearon los criterios de
especialistas, mediante la recopilacion de datos y criterios relacionados con el problema cientifico,
el objeto de estudio y el campo de accion de la investigacion. (Arias, 2008)

De igual modo para el procesamiento de la informacion, se aplicaron los métodos
matematicos-estadisticos, a través de los métodos y técnicas ya declarados con la utilizacion del
paquete estadistico SPSS. En forma similar se emple0 la triangulacion con el objetivo de enfrentar
los datos obtenidos de diferentes fuentes de informacion. No obstante los métodos tedricos, asi
como los como empiricos, se emplearon en las diferentes etapas por las que transitd la

investigacion, lo que permite sustentar el nivel de confiabilidad de los resultados logrados.
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Resultados

En este sesion, se ofrece la discusion cientifica del anélisis de los resultados, en esta se
puede encontrar la sintesis de los resultados de la presentacion ante la Federacion Colombiana de
Atletismo de la fundamentacion cientifico metodoldgica, para la ensefianza-aprendizaje del
lanzamiento del disco y del martillo en las edades de 12 a 14 afios en el departamento Atlantico en
Colombia, asi como los principales resultados de la aplicacion de la encuesta a los entrenadores
especialistas del area de lanzamientos del atletismo de cinco paises representantes. Resultados
derivados del analisis y la triangulacion de informacion, lo que permitio modelar una propuesta
metodoldgica, contextualizada para mejorar los lanzamientos de disco y del martillo en los jévenes
de esta regién colombiana.

De igual modo el analisis realizado permitié constatar que del total de encuestados,
precisamente los especialistas Colombianos son los que no coinciden con el criterio del resto de la
muestra, en cuanto a la edad de inicio de los atletas en estas pruebas atléticas, ni tampoco con los
pesos con que se trabajan en estas edades. En este caso es preciso argumentar que Colombia cuenta
solo con ocho especialistas de lanzamientos, incluyendo al autor, por lo tanto la comprension para
interpretar los cambios que requiere el entrenamiento contemporaneo dificulta la interpretacion de
la necesidad de modificar el proceso de ensefianza aprendizaje de estas disciplinas atléticas con
miras a alcanzar mejores resultados competitivos.

Asi mismo, al someter a andlisis los resultados del estudio del Programa de Competencias
de cada categoria en lo que respecta a los lanzamientos en Colombia, se pudo apreciar que no
existen muchas diferencias en lo planteado por Coldeportes y la Federacion Colombiana de
Atletismo, sélo se diferencian en las categorias menores, reafirmandose lo planteado en parrafos

anteriores sobre el inicio del proceso de ensefianza-aprendizaje de las disciplinas motivo de estudio.

Conclusiones

Luego de complementar las tareas propuestas en el disefio de la investigacion se arribo a las
siguientes conclusiones:
El estudio de las diferentes fuentes de informacion permitié profundizar sobre las edades méas

idoneas para desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje del lanzamiento del disco y del
_______________________________________________________________________________________________________________________________|
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martillo, compartiendo el criterio con diversos autores sustentado en el aprovechamiento potencial
de los periodos sensibles, recomiendan el inicio del aprendizaje, particularmente de las pruebas
atléticas estudiadas, a la edad de doce afios, lo que significa en el contexto Colombiano una nueva
vision de enfrentar este proceso.

Mediante la exploracion del problema se pudo constatar la no coincidencia en el criterio de la
edad de inicio del proceso de ensefianza-aprendizaje en las disciplinas atléticas motivo de estudio
entre Colombia y paises como Chile, Argentina, Cuba, Uruguay y otros paises mas (informacion
de la bibliografia consultada), reafirmandose lo planteado en la conclusion anterior.

Finalmente se concluyd en la sistematizacion del estudio y su campo de accidn, que la propuesta
metodoldgica enriquece la teoria y metodologia del entrenamiento deportivo, respecto a las pruebas
atléticas estudiadas y desde el punto de vista practico se puede considerar, una herramienta de
trabajo para el que labore con estas disciplinas del atletismo, que sirva ademas de apoyo para la
superacion de los profesionales de la rama. Asimismo puede ser considerada su novedad como la
primera declaracion documental con un enfoque cientifico que aborde esta problematica en el

contexto colombiano.

Recomendaciones

Los resultados obtenidos luego de la sistematizacion tedrica y metodoldgica asi como de la

elaboracion de la propuesta, permiten ofrecer las recomendaciones siguientes:

- En primera instancia hacer participe a la Federacion Colombiana de Atletismo de los
resultados de la investigacion y sugerirle tome partido en las acciones siguientes.

- Divulgar y socializar la propuesta entre los entrenadores de atletismo especialistas de
lanzamientos del Departamento Atlantico para su conocimiento e implementacién de la
aplicacion practica.

o Presentar la propuesta ante el Departamento de Desarrollo de la IAAF, para su
consideracién y apoyo como una proposicion de acciones concretas del atletismo

colombiano en el Plan Mundial hacia el 2012.
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