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RESUMEN

Las diversas concepciones que han protagonizado la ensefianza de la Educacién Fisica, el deporte y la recrea-
cién son temdticas de discusién en los entornos educativos. Esa visién rigida de esta drea curricular basada en
el desarrollo de aptitudes fisicas y el 6ptimo desempefio motriz, ha sido desplazada en las Gltimas décadas por
modelos y/o concepciones diddcticas influenciadas por las corrientes del pensamiento constructivista y socio
humanista. El presente articulo de modalidad documental, exhibe cada una de estas posturas didécticas de las
disciplinas que conforman esta drea. En el caso de la Educacién Fisica, se realiza una revisién e interpretacion
de los modelos orientados hacia las habilidades motrices y el juego, el modelo orientado hacia el conocimiento
sobre el acondicionamiento fisico, los modelos orientados hacia el desarrollo personal y social y el modelo
conceptual. Con relacién al deporte escolar, se explica la concepcién diddctica propuesta por Sosa (2011) ba-
sada en las competencias deportivas (La festividad, perseguir metas y la rivalidad), ademds de la pedagogia
por modelos y la pedagogia constructivista. En cuanto a la recreacién educativa, se presentan los modelos vi-
venciales y modelos por actividad. Cada una de estas concepciones diddcticas admite representar las distintas
posibilidades de ensefianza y aprendizaje de esta drea, igualmente de ofrecer insumos para generar modelos
holisticos que logren atender las realidades socio humanitarias actuales.

Descriptores: Concepciones diddcticas, Educacién Fisica, deporte escolar, recreacién.
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ABSTRACT

The various conceptions that have led the teaching of physical education, sports and recreation are topics of
discussion in educational settings. This rigid vision of this curricular area based on the development of physical
aptitudes and optimal motor performance, has been displaced in recent decades by models and / or didactic
conceptions influenced by the currents of constructivist and socio-humanist thought. This article of documentary
modality, exhibits each of these didactic positions of the disciplines that make up this area. In the case of physical
education, a review and interpretation of the models oriented towards motor skills and play, the model oriented
towards knowledge about physical conditioning, the models oriented towards personal and social development
and the conceptual model are carried out. . In relation to school sports, the didactic conception proposed by
Sosa (2011) based on sports competitions (The festivity, pursuing goals and rivalry) is explained, in addition to
pedagogy by models and constructivist pedagogy. Regarding educational recreation, experiential models and
models by activity are presented. Each of these didactic conceptions admits to represent the different possibilities
of teaching and learning in this area, as well as offering inputs to generate holistic models that manage to attend
to the current socio-humanitarian realities.

Descriptors: Didactic concepts, physical education, school sports, recreation.
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Concepciones Didécticas en la Ensefianza de la Educacién Fisica, el Deporte y la recreacién en Educacién
Primaria

Las diversas dreas que conforman el curriculo escolar en educacién primaria permiten establecer una serie de
saberes y conocimientos basados en las competencias a desarrollar con los nifios en las précticas pedagdgicas
diarias. No solo la adquisiciéon de conceptos es el objetivo del sistema educativo en la actualidad, también las
habilidades, destrezas, actitudes y valores son fundamentales para la formacién biopsicosocial que requieren
los estudiantes para afrontar los avances de la ciencia, la tecnologia, las relaciones sociales y la interaccién con

el mundo globalizado.

Por ello, un drea que alcanza a relacionar aspectos formativos de forma integral, estd representada por la
Educacién Fisica, el deporte y la recreacién, donde se media para lograr adquirir competencias relativas la
representacion de la actividad fisica en el entorno, el desarrollo del aprendizaje motriz, la conjugacién de des-
trezas individuales y colectivas, ademds del aprovechamiento del tiempo libre por parte de los nifios y j6venes.
Todos estos elementos destacan la necesidad de conocer y comprender las concepciones didécticas de cada

una de estas disciplinas que integran la practica fisica en educacién primaria.

Como se puede apreciar, la Educacién Fisica ha valorado una serie de concepciones de ensefianza que re-
saltan desde la rigidez de las orientaciones pedagégicas, hasta la flexibilizacién de posturas para otorgarle ese
matiz constructivista. Por ello, es necesario conocer una concepcién de reciente de la Educaciéon Fisica, Zam-
brano (2011) considera que: “La Educacién Fisica es por tanto, un componente inseparable de la adecuacién
total. Tiene que permanecer unida a la formacién del espiritu, del mismo modo que, en el sujeto, el cuerpo,
y el espiritu estdn unidos orgénicamente” (p. 26). La formacién del nifio o joven esta condensada a través de
la Educacién Fisica en un engranaje basado en las relaciones que establece el individuo a partir de sus senti-
mientos, habilidades, emociones, actitudes y motivaciones, para alcanzar el desarrollo de competencias que

consoliden una personalidad integral.

Desde esta perspectiva, en los procesos diddcticos han surgido una serie de modelos y/o concepciones para
la ensefanza de la Educacion Fisica, asi los resume Ferndndez (2002), el primero de ellos, modelos orientados
hacia las habilidades motrices y el juego:

Pueden tomar a su vez diferentes formas, pero todos ellos tienen un enfoque similar centrado en la
ensefanza de los diferentes contenidos de la materia: las variadas habilidades motrices, el deporte
y los juegos. El disefio marco para la ensefianza en general de las habilidades motrices se presenta
a partir de un modelo centrado en la progresién de las actividades. Las actividades del profesora-
do, por su parte, estdn basadas en los hallazgos de la investigacién para conseguir una eficacia
en la ensefianza que hace hincapié en un alto tiempo de actividad en la tarea, la definicién por
el profesor/a de objetivos y tareas con un alto control de la actividad y la utilizacién del feedback
gue centra el progreso de los estudiantes, las expectativas de los escolares, el entorno positivo de
ensefanza y la individualizacién en la ensefanza. (p. 165).

En resumen, el primer modelo (orientado hacia las habilidades motrices y el juego), estd dirigido hacia el
desarrollo de las habilidades motoras finas y globales de los nifios y jévenes, ademds destaca la importancia
del juego como elemento desarrollador de las prdcticas fisicas y deportivas, estableciendo metodologias en
cuanto a las tareas con base en las actividades y objetivos establecidos. Asimismo, Ferndndez (2002), concibe
un segundo modelo denominado modelo orientado hacia el conocimiento sobre el acondicionamiento fisico:

Toma de nuevo importancia a partir del incremento de los estilos de vida sedentarios entre la
poblacién infantil. Esto hace que la tendencia inicial de estos modelos, orientados tradicionalmente
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hacia un desarrollo de la condicién fisica, se reorienten dirigiendo su enfoque principal hacia la
salud. Los objetivos, en este modelo, incluyen el conocimiento de los efectos del ejercicio, el disefio
de programas personales basados en los principios de la aptitud fisica, actividades que desarrollan
esta aptitud, etc. (p. 167).

El segundo modelo (orientado hacia el conocimiento sobre el acondicionamiento fisico), esté mdés adaptado a
la perfeccién en el desarrollo de las actividades fisicas, desde el punto de vista del desarrollo corporal la activi-
dad fisica como elemento esencial de la salud y de la formacién corporal del nifio, quien se considera entonces
como un atleta prévido de alcanzar estdndares superiores de aprendizaje motor para lograr cumplir con los
obijetivos educativos en la Educacién Fisica. Con relacién al siguiente, basado en los modelos orientados hacia
el desarrollo personal y social, Ferndndez (2002) los describe asi:

Engloban dos aspectos de manera interrelacionada: aquellos que se centran en el desarrollo per-
sonal de los escolares y los que se dirigen a su desarrollo social. El primero de ellos, el desarrollo
personal, pone énfasis mds en el modelo que Hellison y Templin (1991) denomina “de autoestima”
y los que define Melograno (1996) como de “educacién del desarrollo” y de “educacién con sig-
nificado personal”. Hacia el segundo aspecto, el desarrollo social, se dirigen més los modelos de
“educacién moral” y “de responsabilidad” de Hellison y Templin, denominado también este Gltimo
de “desarrollo humanistico y social” por Melograno. (p. 168).

El tercer modelo (orientado hacia el desarrollo personal y social) interviene como un modelo integrador de
los aspectos fisicos, personales y sociales, atendiendo a la formacién del individuo, con base en la importancia
del contexto, los valores y las emociones dentro de las prdcticas escolares del drea de Educacién Fisica. Para
complementar esta serie de concepciones, Ferndndez (2002) denoté el modelo conceptual.

El modelo conceptual o de conceptos dirige el enfoque de la ensefianza y del curriculum hacia
el conocimiento y la comprensién. Habitualmente, se asume que los conceptos transfieren a nue-
vas habilidades y situaciones y que se aprenden mejor cuando se ensefian explicitamente. En este
modelo, la materia se organiza y ensefia alrededor de ideas clave o principios, progresando en la
comprensién conceptual de simple a lo més complejo. (p. 170).

El cuarto modelo (Modelo conceptual), podria decirse tecnocrdtico, debido a que, su funcionalidad estd supe-
ditada al desarrollo de contenidos curriculares de manera tal que llegue a cumplir con los objetivos educativos
que traza la norma curricular, en este modelo, se percata la rigidez en el cumplimiento en los planes y progra-

mas de estudio como norma para cumplir con lineamientos establecidos.

En resumen, la Educacién Fisica como drea obligatoria del curriculo escolar de educacién primaria, le otorga
al docente la autonomia necesaria para la adecuacién de los modelos o concepciones diddécticas que se ajusten
a la realidad sociocultural actual, por ello, esta en agente de ensefianza la posibilidad de organizar una clase
gue promueva el desarrollo arménico de las competencias requeridas por los nifios y j[6venes para complemen-

tar el aprendizaje y que se articule con las distintas dreas del conocimiento.

Ahora bien, dentro del drea de Educacién Fisica, se encuentran dos disciplinas que juegan un papel esencial
en el desarrollo corporal y mental de los estudiantes. De alli que, es propicio revisar las concepciones diddcticas
del deporte o la educacién deportiva, por la importancia que tiene en la formacién de los nifios y jévenes, asi
lo destaca Vasquez (2011):

Los educadores tenemos la obligacién de escuchar a la sociedad y situar al individuo en las me-
jores condiciones para participar en ella, por lo que la ensefianza del deporte debe hacerse con
todas las garantias de que no contradice los valores educativos, tanto individuales como sociales.

(p. 333).
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El deporte tiene una connotaciéon fundamental en la ensefianza y el aprendizaje, en diversos episodios de la
vida escolar, bien sea cuando el positivismo (concepcién conductista) predominé en las prdcticas educativas, la
competitividad en las clases de Educacién Fisica, se planteaba a partir del desarrollo de deportes individuales
y colectivos, asimismo, en los recientes planteamientos pedagédgicos, tiene una intervencién apreciable por la
fortaleza del aspecto lUdico, el ejercicio fisico y el agonismo representado en las justas planteadas en las pro-
gramaciones por los docentes.

Es importante destacar, situaciones confusas en algunos momentos sobre la concepcién de la educacién fisica
como una prdctica deportiva para algunos docentes, pero a partir de su evolucién se han concebido dos gran-
des concepciones diddcticas del deporte escolar, asi las describe Vésquez (2011):

La pedagogia de modelos. En ella, la ensefianza deportiva se concentra en la adquisicion de ges-
tos técnicos y conceptos tdcticos. Acd las técnicas se pueden ensefar y aprender, se perfeccionan,
insiste en los mecanismos de ejecucién, obviando, muchas veces, los mecanismos de percepcién
que son individuales e intransferibles. La pedagogia constructivista. Concepcién formativa, permite
a los jugadores construir sus propios esquemas motores y reorganizar sus patrones motrices en la
linea de aprendizaje, donde asimilacién y acomodacién son fundamentales. (p. 353).

Estas concepciones diddcticas para la ensefianza del deporte se relacionan con dos grandes corrientes an-
tagénicas en la psicopedagogia, es decir, el conductismo y el constructivismo, representada la pedagogia de
modelos en la educacién deportiva, sitiada por la observacién para que los nifios y jévenes copien y repro-
duzcan técnicas y estilos de los deportes que practican, concentrada en mayor medida en la perfeccion de las

ejecuciones, pero escasamente se limita el desarrollo particular de los sentidos de los nifios y j6venes.

Con respecto a la pedagogia constructivista, el entrenador deportivo o docente a cargo, tiene la responsabi-
lidad de permitir el desarrollo del pensamiento creativo tanto en las técnicas como el estilo que desemperien
los nifos y j6venes, alli, se abre paso a la creatividad en la ejecucién de los deportes, bien sean individuales o
colectivos, los cuales generan confianza en el desempefio, ademds de un buen nivel de adaptacién y acomo-
dacién en las précticas deportivas.

Por su parte, Sosa (2011), plantea una concepcién diddctica del deporte escolar desde la formacién por com-
petencias, basada en tres principios fundamentales:

La festividad. Los profesores tienen que lograr un gran clima en la participacién deportiva, donde
sencillamente se valore el estar ahi, donde todo el mundo se sienta importante, hecho que acos-
tumbramos a descuidar en nuestro pais, y que luego suele ocasionar grandes problemas con los
padres. Perseguir metas. Preocuparte porque los alumnos al final de la competicién se sientan im-
portantes por el hecho de lograr objetivos que antes no habian conseguido, objetivos sencillamente
de estar en mejor forma. Rivalidad. Este es el gran mal del deporte escolar, que todo se polariza
aqui, lo importante es ganar al equipo contrario, y eso estd mal. En el deporte educativo se trata
de superarse a si mismo, o superarse en equipo, y en ello es en donde el alumno se debe medir,
no en si ofros lo hicieron mejor. (p. 363).

La conduccién de los procesos diddcticos en la disciplina deportiva en el dmbito escolar, requiere la experticia
del docente para darle prioridad a estos principios, el sentirse a gusto con el desempefio, a valorar los deportes
representativos del pais, a practicarlos para darle promocién entre los nifios y [6venes, celebrar olimpiadas
o galerias deportivas, hace del deporte escolar algo significativo. Ademds, pautar y orientar a los estudiantes
para alcanzar metas, es una tarea ineludible de esta concepcién diddctica que detalla Sosa, asimismo, si el
deporte tiene esa caracteristica competitiva, este principio se debe plantear para el mejoramiento de las capa-

cidades y habilidades que denotan los nifios y {évenes, es decir, mejorar en si mismo con base en los resultados
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obtenidos en las competiciones deportivas.

El deporte escolar desde las expresiones diddcticas, ha sido valorado en sus diversas concepciones, como una
actividad competitiva basada en el triunfo de unos sobre otros (bien sea en deportes colectivos o individuales),
pocas experiencias pedagdgicas han primado la pedagogia constructivista o el modelo por competencias plan-
teado por Sosa, de alli, la percepcién del deporte escolar tiene que estar centrado en las nuevas realidades del
entorno social y cultural, y asf darle prioridad al crecimiento de la persona en su totalidad, para que, a partir de
la préctica deportiva, comprendan la importancia de superarse dia a dia, entender y aceptar las capacidades
y potencialidades propias y del otro, y afrontar los retos que plantea el dia a dia.

Ahora bien, otra disciplina asociada al drea de educacién fisica, es la recreaciéon. Un poco menos estigmati-
zada en el sentido de la ejecucién diddctica, porque en la mayoria de los casos, las clases se basan en el desa-
rrollo de actividades motrices y la prdctica de deportes individuales y colectivos, pero en la realidad, muy poca
importancia se le ha otorgado a esta disciplina. Pero, como lo indica Moreno (2006): “La recreacién como
derecho de las personas es aquella actividad libre que los sujetos realizamos en nuestro tiempo que tiende a

reproducir diversos aprendizajes adquiridos en el transcurso de nuestra vida” (p. 255).

La recreacién no solo concierta con el aprovechamiento del tiempo libre, también destaca la importancia de
representar, a partir de una serie de acciones o actividades dindmicas y ltdicas, la capacidad de entendimiento
comun, de la relacién hombre- entorno social — entorno natural, es decir, lograr la armonia entre cuerpo, men-
te y sociedad tan anhelada por los seres humanos. Estos aspectos se ven enfocados en lo que Cuenca (2004)
determiné como las dimensiones de la actividad recreativa: “lUdica, creativa, festiva, ambiental — ecolégica y
solidaria” (p. 19).

Esta concepcién de la recreaciéon remite la posibilidad de disfrutar y divertirse desde el juego, el desarrollo de
expresion creativa, el entendimiento de culturas creencias propias y la necesidad de la cohesién comunitaria, el
desarrollo del turismo el uso racional de los recursos del ambiente y la promocién del cuidado de los espacios
socionaturales, y por Gltimo, la capacidad de trabajar en equipo, sin intereses personales, el compromiso ético

de la ayuda voluntaria.

En este sentido, el aprovechamiento del tiempo libre abre la posibilidad de cambiar las rutinas diarias y lograr
usarlo de forma enriquecedora, por ello, Moreno (2006), la destaca como:

Una accién deliberada siempre es producto del encuadre ideolégico o paradigma en el que se
sustenta y de los objetivos operativos de quienes la promueven personas, grupos, organizaciones.
Para quienes nos enrolamos en la recreacién como instrumento para el desarrollo humano, las
metas estdn centradas en aprendizajes para la utilizacién creativa del tiempo libre, y este encua-
dre requiere un planeamiento riguroso de objetivos especificos, contenidos, actividades, recursos
y evaluacién. (p. 87).

Segun esto, la recreacién es un instrumento de suma importancia para el desarrollo del comportamiento y la
conducta en los nifos y jévenes, dando un apropiado uso al tiempo entre personas que pertenecen a un grupo
u organizacién. Asimismo, se convierte en una actividad sustentada en el aprendizaje y la inteligencia social,
puesto que, mantiene la armonia en las acciones humanas, a partir del juego, la l0dica, el aprovechamiento

de potencialidades y recursos del entorno.

En notorio también convenir en la recreacién la posibilidad que tienen las actividades recreativas, las cuales
poseen una organizacién y una estructura que tienen como funcién social el logro, por parte de las personas,
del uso creativo del tiempo. El contenido de la recreacién se transmite a través de la organizacién y la estruc-
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tura en la que se encuentra inserta. Por ofra parte, para entender la recreacién es conveniente entender los
principios orientadores de la actividad recreativa, el primero de ellos, segin Moreno (2006) es que la actividad
recreativa es un medio:

Senalar que la actividad es un medio no significa que cualquier medio es el indicado para el
obijetivo, ni que aquello que marque un grupo es la Unica o la mejor alternativa. El principio de
la actividad como medio supone planear la situacién volcando el conocimiento que el conductor
posee de las personas, del grupo, de la organizacién o la institucién, de la tarea recreativa, etc.
Por lo tanto, es requisito para quien conduce tener claros los objetivos (responder los para que)
para luego establecer los diferentes caminos que le permitan cumplir el para qué. La flexibilidad
del conductor se observa en su capacidad para adaptar, modificar, incorporar, etc.., durante la
actividad aquello que la evaluacién permanente va sefialando como pertinente, reestructurando
lo planeado sin perder la mira en el cumplimiento de aquello que constituye la esencia de la ac-
tividad, los objetivos. En este sentido la actividad cobra valor y significado. La rigidez, en cambio,
llevara al conductor a cumplimentar lo planeado, justificdndolo a través de la conveniencia para
el grupo e imponiéndolo en la préctica a través de diferentes estilos, desde el mds autoritario a
paternalista a utilizar la seduccién. (p. 91).

Este principio de la recreacién atribuye gran importancia a la negociacién y la flexibilidad para lograr desa-
rrollar las actividades que se planifiguen de manera correcta, con el apremio de plantear objetivos que sean
alcanzables y adaptados a la realidad que se pretender abordar. En cuanto a la flexibilidad se debe tener poder
pero a su vez, dar libertad en las decisiones que se ftomen en conjunto con el propdsito de alcanzar un estado

de bienestar 6ptimo en los individuos.

El segundo principio de la recreacién es plantear objetivos organizacionales, segin Moreno (2006): “La acti-
vidad siempre estd tefiida de los objetivos de la organizacién que los promueve. Cuanto mds claros y explicitos,
mayor posibilidad de efectivizarlos. El conductor de la actividad no debe pecar de ingenuidad pensando que la
no explicitud significa ausencia de objetivos o posibilidad de obviarlos. Lo latente o implicito tiene en ocasiones
mayor presencia en la tarea que aquello que se escribe o hable” (p. 92). Mientras se tome en consideracién este
principio, los docentes encargados de llevar a cabo las actividades recreativas, estardn més centradas hacia
los objetivos que se requieren lograr para subsanar las debilidades que atafien la organizacién, sea cual sea,
su razén social y educativa.

En cuanto al tercer principio de la actividad recreativa, Moreno (2006) lo determina como aquel que, para
definirse como tal, debe partir de las necesidades de las personas:

Si la recreacién es el nombre que toma una actividad como producto de la eleccién que realiza
cada persona en la ocupacién del tiempo libre, la actividad recreativa debe partir de las nece-
sidades de aquellos que participan en ella. De lo contrario, no estariamos en presencia de una
actividad recreativa. Este principio supone el desarrollo de la tarea a partir del trabajo con el otro
y no para el otro. (p. 93).

Este aspecto es de especial atenciéon porque las necesidades e intereses humanos son esenciales para generar
las actividades recreativas necesarias. Es relevante destacar que las conductas humanas se rigen por una serie
de factores que incentivan o no la satisfaccién, acercdndose més al estado de bienestar del individuo. El tiempo
y las necesidades van de la mano en la planificacién de actividades para la recreacién, por ello, es considerable
tener presente el diagnostico de las mismas hacia los sujetos a quien va dirigida la actividad recreativa.

Con relacién al cuarto principio referido a la actividad recreativa en la transferencia como parte de su proce-
so, de alli, Moreno (2006) explica que:
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Aprender a utilizar el tiempo supone adquirir las competencias para transferir a nuevas situaciones
las conductas incorporadas. La transferencia forma parte del proceso de aprendizaje dado que el
verdadero cambio de conducta la incluye. No hay aprendizaje sino existe transferencia. Si una per-
sona aprende un contenido nuevo, uno de los modos de evaluar si dicha conducta se ha adquirido
es la aplicacién a una situacién nueva, donde se pueda poner de manifiesto. El aprendizaje del uso
del tiempo implica no solo el disfrute y el desarrollo de la persona en la actividad misma sino tam-
bién incorporar los contenidos para todo el tiempo de vida. Importa que aquello nuevo, gratificante,
placentero se aplique el tiempo total de la persona sin restringirse exclusivamente al momento de la
actividad recreativa. (p. 95)

Si se desarrolla un plan de recreacién en una institucion educativa, con un grupo de estudiantes determi-
nado, este requiere que sea proyectado en la vida diaria de los mismos, por lo cual, todos los aprendizajes
de los nifios y j6venes que participen en dichas actividades recreativas, deben ser transferidos a cada una de
las situaciones a las que se enfrenten dentro y fuera del contexto escolar en la que desarrollan alguna funcién
especifica.

Luego de comprender los principios que rigen la recreacién educativa, es necesario abordar las concepciones
y/o modelos diddcticos en la recreacién educativa, los delimita Cuenca (citado en Lema, 2011) en los siguien-
fes:

Los modelos basados en la actividad. Son propuestas de corto plazo. Implican procesos educa-
tivos en el que se pretenden unos objetivos parciales y unas metas accesibles, en torno a intereses
de ocio muy concretos (natacién, tenis, pintura en dleo, etc.). Estos pueden darse en las propias
instituciones formales -como actividades extraescolares aunque desvinculadas del proyecto institu-
cional- en centros deportivos y culturales comunitarios o en servicios de ocio privados (gimnasios,
escuelas de arte, etc.). Son propuestas que responden a las demandas de la poblacién y que impli-
can un compromiso bajo de los participantes. El modelo vivencial. Es una intervencién educativa,
a largo plazo, que se realiza a partir de la potenciaciéon de situaciones, vivencias y experiencias
formativas vitales relacionadas con el ocio. Aprender a partir de procesos de realizacién concretos
relacionados con el ocio: organizar una fiesta, hacer un viaje, participar de una tertulia, promover
un campeonato... (p. 79).

Como lo detalla Cuenca, dos concepciones definen la recreacién educativa en sus prdcticas diddcticas, la
primera de ellas resalta la puntualidad de las actividades a desarrollar, précticamente con un tiempo, lugar
y cantidad de participantes limitado, es decir, son acciones programadas para cumplir metas u objetivos es-
pecificos. Con relacién al modelo vivencial, no tiene caducidad debido a la complejidad de las acciones, que
representan el uso del tiempo libre para lograr experiencias de aprendizaje mediado por la naturaleza, la
interaccién sociocultural, la conformacién de jornadas, competencias y campeonatos que impliquen la partici-
pacién protagdnica y constante de los docentes, padres de familia, nifios y j6venes.

Las actividades recreativas parten del aprovechamiento del tiempo libre, donde la participacién de los indivi-
duos es trascendental para lograr el cumplimiento de las actividades, ademds, ensefar a elegir y aprender a
seleccionar es otro aspecto relevante en el desarrollo de planes recreativos. Siguiendo, la autogestién puede
llevar al logro de objetivos de manera efectiva desde la posicién individual y colectiva, por Gltimo, el papel del
juego, porque el juego es una poderosa herramienta para el conocimiento y la transformacién de las personas
y del contexto.
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En conclusién, cada una de las concepciones diddcticas planteadas en el drea de Educacién Fisica, deportes y
recreacion, han sido fundamentales en la construcciéon de los basamentos epistemolégicos y pedagdgicos para
la busqueda de la calidad de la clase de Educaciéon Fisica en miras de lograr la atencién y el interés de los es-
tudiantes en el cumplimiento de los objetivos diddcticos. De alli, en los procesos de asimilacién del aprendizaie,
el docente debe tener la capacidad de proponer actividades multifocales tomando en consideracién las nece-
sidades e intereses educativos de los nifios de educacién bdsica primaria. Esto, aumentard la participacién de
los estudiantes hacia la ejecucién de actividades fisicas, perceptivas, sensoriales, psicomotoras, deportivas y de
tiempo libre, ademés de, armonizar el ambiente de aprendizaje con el uso de técnicas y estrategias creativas,
basadas en el desarrollo biopsicosocial de los nifios.
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