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RESUMEN

El presente ensayo pretende abordar las
oportunidades, circunstancias y prejuicios que
enfrentan las personas de la tercera edad en la
etapa ensefianza-aprendizaje a nivel universitario.
A través de la historia educativa en Venezuela y
debido a su condicion fisica el adulto de la
tercera edad ha sobrellevado dificultades para
estudiar en las Universidades del pais realizando
esfuerzos y sacrificios para mantenerse al ritmo
de los estudiantes jovenes con el firme proposito
de formarse profesionalmente. Se abordd la
tematica mediante el andlisis de referencias
tedricas, datos experimentales de otros autores y
experiencias de otros paises en la incorporacion
de personas de la tercera edad en la educacion
universitaria. Para concluir se presenta como
propuesta la formacion académica por medio de
estrategias que fomenten la comunicacion, uso de
su experiencia y dindmicas de grupos con
ambientes de aprendizaje gratos y acordes a su
edad.

Descriptores: Aprendizaje, Universidad, Tercera
Edad.
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ABSTRACT

The present essay aims to address the opportunities,
circumstances and prejudices elderly people face in
the teaching-learning stage at university level.
Throughout educational Venezuelan history and due
to the elderly people’s physical condition, they have
endured difficulties to study in universities from our
country with efforts and sacrifices to keep time with
young students with the firm intention to
professionally educate. Issue was addressed by
analyzing theoretical references, experimental data
of other authors and experiences of other countries
that incorporate old senior in college. To conclude,
an academic training proposal is presented through
strategies that promote communication, using their
experience and group dynamics with pleasant
learning environments appropriated to their ages.

Keywords: Learning, university, elderly people.
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INTRODUCCION

El aprendizaje es una cualidad importante del ser humano que ha permitido a lo largo
de la historia la formacion de profesionales notables sobresalientes en asuntos morales y
éticos, capacitados en diversas areas cientificas y tecnoldgicas, lo cual ha generado una
mejoria considerable en la calidad de vida, trayendo como resultado que las personas tengan
la capacidad de vivir mas tiempo que en afos anteriores.

Segun la ONU Organizacion de las Naciones Unidas, la esperanza de vida a nivel
mundial aumento6 en promedio a 75 afios, cuando muchos afios atras la esperanza de vida era
menos de 50 afios. En esta época una de cada 9 personas tiene méas de 60 afios, segun la ONU
para el afio 2050 sera una de cada 5, y para el 2150, una de cada 3.

En Venezuela segn una publicacion realizada por el Periodico EI Nacional , refiere
que para antes del 20130 la poblacidon de la tercera edad se duplicara (citada en la pagina web
de la Organizacion Venezolana de Adultos Mayores OVAM) afirman que: “la poblacion de
60 0 mas afios para 2010 era de 2.519.751 personas y para 2030 los Venezolanos con esas
edades seran 5.558.973, es decir, aumentaran 120,62%”.

Por lo tanto vivir mas tiempo asegura que la poblacion de la tercera edad seguira
aumentando, en este sentido los seres humanos buscan la forma de ser productivos para la
sociedad siendo una de ellas la formacidn académica a nivel profesional.

Se han realizado importantes estudios sobre la capacidad del aprendizaje a partir de
una determinada edad, la disminucion de la inteligencia, asi como también la influencia del
envejecimiento cerebral en las capacidades de los adultos de la tercera edad para estudiar una
carrera Universitaria. Sin embargo, la Educacion ha sido considerada a lo largo de estos afios
como un asunto cambiante, sin limites de tiempo y espacio, que a pesar de su edad se da en
todo el transcurso de la vida del hombre, los cuales han sido influenciados por la cultura, el
progreso cientifico y tecnologico, el crecimiento social, politico, y el mas importante el
aumento en la esperanza de vida de los adultos. Tal como la define Adam (1977), "Hemos
dicho que adultez es plenitud vital. Al aplicarla al ser humano debe entenderse como su
capacidad de procrear, de participar en el trabajo productivo y de asumir responsabilidades
inherentes a su vida social, para actuar con independencia y tomar sus propias decisiones con
entera libertad” (p.25).
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Ademas la Educacién le garantiza al ser humano el derecho que tiene de ser quien es
dentro de la humanidad, cada persona posee sus propios intereses y necesidades, por lo cual
desean en cualquier etapa de sus vida adquirir nuevos conocimientos con el fin de incrementar
su sabiduria.

Las personas mayores demandan seguir siendo individuos productivos, por
consiguiente se han venido incorporando a nivel mundial Universidades Especiales para
Adultos de la Tercera Edad donde se les reconozca su capacidad para competir en el mundo
actual y garantice su integracion y bienestar social.

Dicha investigacion muestra el auge que esta surgiendo en el mundo con la creacién
de esta modalidad de estudios para personas de la tercera edad, la forma en que el adulto
percibe el aprendizaje y sus beneficios.

DIFICULTADES POR LAS QUE PASAN LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD
PARA ADAPTARSE EN UNA UNIVERSIDAD NACIONAL

El adulto a lo largo de su vida pasa por una serie de cambios en su organismo, los
cuales se van acumulando de forma gradual, entre los cambios mas caracteristicos se
encuentra: el deterioro de la vision y el oido, disminucién de la elasticidad en la piel, bajo
rendimiento fisico, reflejos retardados y pérdida de la memoria. Sin embargo, en nuestros
tiempos las condiciones de vida han mejorado por lo cual el deterioro fisico del organismo ha
disminuido y ha aumentado la longevidad en los seres humanos.

A pesar del incremento en la esperanza de vida de los individuos, estamos viviendo en
una época donde el triunfo personal, profesional y econémico va de la mano con la juventud y
la belleza, por lo que relacionan el estudio de una carrera Universitaria con los jovenes y no
creen gue las demas personas a pesar de su avanzada edad sean capaces de aprender y tener la
capacidad necesaria para estudiar una carrera universitaria.

Actualmente los seres humanos tienen miedo a envejecer ya que la misma viene
cargada de prejuicios hacia lo que la generacion joven esta acostumbrada a ver como exitoso.

Los ancianos son vistos como personas marchitas a las que se les acabo la vida, por lo
tanto son considerados indefensos, pasan a ser rechazados por la sociedad y a su vez
discriminados en las Universidades por creer que perdieron su capacidad productiva. Segun

Yuni (2007) explica este acontecimiento afirmando que:
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El modo de organizacion social estructurado mediante roles asociados a la
edad cronoldgica, hizo que ésta adquiera un valor de edad social. Diferentes
momentos de la edad cronobioldgica pasaron a tener valores sociales
diferenciados. La conocida afirmacion “hay una cosa para cada edad” es la
condensacion en el sentido comdn del isomorfismo entre edad y roles
sociales. Las instituciones de la naciente sociedad moderna se organizaron
segun la l6gica de la estratificacion etaria de acuerdo con una secuenciacion
que ofrece y demanda recursos diferentes a cada grupo de edad. Asi, la
infancia y la adolescencia constituirian la etapa de formacion, la adultez
suponia compromiso en la produccién y reproduccion bioldgica y cultural; y
la ancianidad era la etapa del retiro, del apartamiento, el confinamiento a una
especie de limbo social para el cual la Modernidad no pudo definir un lugar y
una identidad més o menos uniforme. Por su parte, a través del ciclo vital los
sujetos debian ajustarse a los diferentes roles prescritos para cada edad
cronoldgica. (p.67).

Es lamentable que los ancianos no son vistos como personas capaces de trasmitir
ensefianza a sus projimos, por lo cual pasan a ser desapercibidos y consecuentemente privados
de demaostrar sus capacidades intelectuales y fisicas.

Anélogamente se debe pensar, en el papel que pueden cumplir las personas de la
tercera edad en esta nueva era, es necesario entender que nos encontramos en una etapa de la
humanidad donde los ancianos se resisten a la jubilacion y a dejar a un lado los estudios, no
desean descansar, ni ven su edad como el final de su vida, aun con su elevada edad todavia se
sienten capacitados y quieren ser incluidos en el progreso mundial. En este sentido se han
arriesgado a seguir sus estudios universitarios, a pesar de los obstaculos que se les presenten.

Asimismo en Venezuela los individuos que quieran estudiar una carrera universitaria,
se tropezaran con dificultades para ingresar y mantenerse al ritmo de los estudiantes jovenes,
asi como también se enfrentaran al rechazo y discriminacion de los docentes y compafieros
de clases, por ser personas que ellos consideran haber perdido sus capacidades para aprender.

Consecuentemente las universidades no poseen una estrategia 0 metodologia especial
que les permita a las personas de la tercera edad ser estudiantes regulares, por lo tanto una
persona mayor que decida estudiar en una Universidad Venezolana tiene que adaptarse a las
modalidades de estudio regulares o resignarse a no continuar sus estudios Universitarios.

Venezuela posee una poblacion de personas de tercera edad que todavia se sienten
utiles y desean seguir aportando su experiencia y conocimientos para el progreso de nuestro

pais, como prueba es posible encontrar personas que superan los 55 afios estudiando en alguna
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Universidad Nacional de Venezuela y plantean los inconvenientes que se les presentan para
seguir sus estudios.

Actualmente siguen existiendo dudas y diferentes opiniones acerca del aumento o
disminucion de la capacidad intelectual de las personas de la tercera edad para incursionar en
una carrera Universitaria. Sin embargo debido al auge y exigencias de las generaciones de
adultos mayores, se ha prestado mayor atencién en incorporar formas de estudio a nivel
universitario para esta etapa de vida del ser humano.

COMPARANDO LA EDUCACION EN NINOS, ADOLESCENTES Y PERSONAS DE
LA TERCERA EDAD

A lo largo de la vida de un individuo las necesidades de recibir una educacion y las
condiciones en las que se presenta el aprendizaje no son las mismas gue cuando era un nifio,
son cambiantes de acuerdo a su crecimiento bioldgico y psicoldgico.

Esto quiere decir que las distintas edades hacen que el nifio, adolescente o adulto
difieran en la forma que toman el aprendizaje, por lo tanto los métodos educativos que se
vayan a implementar en la educacion a personas de la Tercera Edad deben ser adaptados a sus
caracteristicas y situacion particular. Referente al tema Adam (1977) afirma que:

La realidad educativa nos dice que el adulto, como educando, presenta
caracteristicas peculiares y diferentes a la de los nifios en el ejercicio de la
misma actividad, entonces se precisa no solo de una metodologia sino todo
un sistema educativo que fundamentado en principios filosoficos, psico-
sociales y ergologicos, responda al caracter andragdgico del proceso
ensefianza-aprendizaje y de la formacion de los adultos. (p.57).

Sin embargo, el hecho de que sea cambiante no quiere decir que sea imposible. En
1970, Garcia (Citado en (Como aprenden los adultos?) indica que: “Antiguamente se
consideraba que la educacion era solo cuestion de nifios... pero esto no es verdad el hecho
educativo es un proceso que actia sobre el hombre a lo largo de toda su vida...” (p.3).

Los métodos utilizados para educar a un nifio se basan en el desarrollo y madurez
mental, el cual a medida que pasa el tiempo se van logrando simultaneamente con su
crecimiento fisioldgico.

La educacion en los nifios desde su nacimiento hasta los siete (7) afios se fundamenta
en el adiestramiento del desarrollo de las habilidades psiquicas y motoras, mientras que en los

nifos de 7 a 12 afos se hace énfasis en el desarrollo de sus funciones mentales, utilizando la
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observacion y manipulacion de objetos con el propdsito de despertar curiosidad y provocar su
capacidad como pensador.

Por otro lado la ensefianza en los individuos de 12 a 18 afios hard hincapié en el
razonamiento matematico, social, fisico, literario, entre otros. Entre los 18 y 25 afios es la
edad promedio en la que los alumnos ingresan a una Universidad buscando un desarrollo
intelectual que garantice el éxito profesional.

Al contrario de los nifios y adolescentes, los adultos de la tercera edad ya pasaron estas
etapas y son individuos con mas confianza, capaces de tomar decisiones, ser autocriticos,
estar conscientes de sus deberes, derechos y responsabilidades, los cuales por circunstancias
de la vida, no tuvieron las mismas oportunidades. En este sentido Rodriguez (1989) manifestd
que:

El aprendizaje no se limita a ningn periodo del desarrollo humano, aunque

las formas en que aprende el joven, el adulto y el viejo estan condicionadas

por las diferentes destrezas y habilidades que cada edad utiliza en la solucién

de problemas, asi como por las motivaciones personales y las expectativas de

futuro. (p. 68).

A pesar de su edad tienen la necesidad de ser competentes, perfeccionar sus

conocimientos, actualizarlos y aumentar su nivel intelectual en otras areas ya sean actividades
nuevas, carreras afines, diferentes a las que hayan estudiado, para lo cual no ven su edad
como un obstaculo sino como una etapa de cambios en sus vidas. Segin Rodriguez (1989):

La psicologia del envejecimiento del ciclo vital incide Unicamente en el
rechazo a la concepcion de la vejez como deterioro o declinacion psicoldgica
generalizada, acentuando por el contrario la constatacion de auténticos
desarrollos en ese proceso vital, de suerte que la vejez deba
reconceptualizarse como un proceso y no como un estado. (p. 46-47)

Desde esta perspectiva es posible asegurar que el adulto, a diferencia del adolescente,
aprende con individualidad, por lo que su deseo por saber y aprender estara siempre
diferenciado del modo en que los jovenes perciben la ensefianza, por tal motivo una persona
mayor que decida estudiar una carrera Universitaria, la elegira de acuerdo a su condicion
social, psicologica y econdmica, lo cual originara una diversidad de intereses y necesidades
que por multiples motivos buscaréa satisfacer y aprender. De acuerdo con Rodriguez (1989),

La investigacion psicogerontologica de los cambios cognitivos durante el
envejecimiento, adquiere una relevancia particular en relacion con el curso
de evolucion de las diferentes habilidades o aptitudes especificas, con
connotaciones practicas y concretas en orden a las posibilidades vy
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caracteristicas del aprendizaje en la vejez. Comprobado el hecho de que no

existe deterioro de la inteligencia general en la vejez, 0 es muy pequefio en

sujetos de superioridad intelectual previa y alto nivel cultural. (p. 66).

EL ADULTO MAYOR COMO FUENTE DE CONOCIMIENTO Y EXPERIENCIAS

Las personas de la Tercera Edad se presentan como seres dispuestos, examinadores,
racionales y creativos que rechazan la incapacidad por su edad para seguir trabajando o
aprendiendo, es decir, nos enfrentamos a un individuo que asume su rol protagonico dentro de
nuestra sociedad Venezolana, ya no desean quedarse encerrados en su casa viendo como se
les pasa la vida, se sienten capacitados para seguir creciendo en conocimiento.

La Investigacion llamada Estilos de aprendizaje en la vejez. Un estudio a la luz de la
teoria del aprendizaje experiencial realizada por Garcia (2003) se bas6 en la teoria de
aprendizaje experiencial de David Kold, la cual expresa que:

El aprendizaje es concebido como un ciclo de 4 etapas o modos de aprender:
se aprende a partir de la experiencia concreta inmediata (experimentando); se
aprende a partir de la reflexion y la observacion (reflexionando); se aprende a
partir del pensamiento (pensando), y se aprende a partir de la accién
(actuando). (p. 259).

De acuerdo con los datos recogidos por Garcia (2003) en una poblacién de adultos
mayores de 55 afios de la cual tom6 como muestra 410 personas cursantes de estudios a nivel
superior indica que:

Es importante apuntar que los estilos de aprendizaje se entienden como el
reflejo de una tendencia general mas que un absoluto, de modo que el sujeto
que aprende puede adoptar diferentes estilos de aprendizaje en diferentes
situaciones, aunque tienda a preferir uno en particular sobre los demas. (p.
263)

Es por ello que los ancianos en calidad de alumnos son Unicos, pues defienden su
autonomia, guian su aprendizaje, son responsables, opinan, son investigadores, colaborativos,
se involucran seriamente en el proceso. En este sentido Garcia (2003) afirma en sus resultados
que: “aparece con claridad una notable tendencia hacia un patrén de aprendizaje determinado
que implica el uso de la observacion reflexiva frente a la experiencia concreta y la
conceptualizacidn abstracta frente a la experimentacion activa”. (p. 264).

Debe entenderse que el adulto tiene historia, muchos afios de existencia y experiencia,
han pasado por cambios buenos o malos en determinados momentos de su vida, por lo tanto

son personas que aprenden por medio de la comunicacion, prefieren las dinamicas de grupos y
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las discusiones de temas concretos basandose en ejemplos y la experiencia que les han dejado
sus vivencias.
UNIVERSIDADES A NIVEL MUNDIAL ADAPTADAS A LAS PERSONAS
DE LA TERCERA EDAD

Actualmente se estd pasando por una época de transformacion, donde gracias al
aumento de personas de la tercera edad las cuales se resisten a quedarse aisladas del entorno,
muchos paises han optado por darles una oportunidad de incursionar en carreras
universitarias, por lo que han creado universidades especiales para dicha generacion.

En Latinoamérica un pais que sigue estos pasos es México, donde crearon la
Universidad de la Tercera Edad campus Mixcoac. La cual estd disefiada para personas
mayores de 50 afios y que puedan valerse por si mismos, teniendo una capacidad de 3.300
alumnos, donde imparten cursos y talleres de nutricion, manejo de nuevas tecnologias,
pintura, entre otras.

En Chile por iniciativa del Decano de la Universidad de Chile, se decidié crear la
Universidad Para la Tercera Edad UPTE, es una universidad nueva y experimental pero que
actualmente posee una malla curricular que incluye cursos de computacién, educacion fisica,
liderazgo y metodologia de la ensefianza.

De igual manera Bolivia siguié los mismos pasos fundando la primera Universidad
Boliviana para Mayores, esta empezando como un proyecto piloto y su consigna es La vida
no tiene por qué terminar a los 60 afios, donde imparten cursos y talleres de Gestion Social,
ademas de sesiones semanales de "aerdbicos de bajo impacto".

Uno de los paises que tiene mas afios en este ambito es Espafia, crearon la Universidad
Aulas de la Tercera Edad UNATE en el afio 1978 para esa fecha tenian 158 alumnos,
actualmente poseen 14 sedes y poseen méas de 4000 alumnos. En la pagina oficial de la
Universidad afirman que:

Las personas mayores en una sociedad de mayores como es la europea son la
mayoria de la poblacién y el mayor activo de ésta. Por eso la calidad de vida
esta intimamente relacionada con la dignidad de esa vida. El respeto de los
derechos fundamentales, la valoracion del aporte de las personas mayores a
nuestra sociedad, las politicas publicas construidas con nuestra participacion,
el encuentro intergeneracional y la oferta de actividades que aporten a todo
ello son herramientas para garantizar esa calidad de vida integral (en la salud,
en lo emocional, en lo econdémico, en lo cultural y en lo social).
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Entre sus cursos estan: Literatura, Historia del Arte, Ciencias Naturales, Teologia y
Etica, Sociologia, Francés Nivel I, Francés Nivel Il, Historia de Espafia, Psicologia, Inglés
Nivel I, Inglés Nivel I, Yoga, Tai-Chi, Gimnasia Ritmica, Gimnasia de Mantenimiento,
Rehabilitacion. Coro Polifonico, Coro Ronda, Grupo de Teatro, Rondalla, Grupo de Danzas y
Bailes de Salon.

En la Republica Dominicana, se implementd ese nuevo pensamiento cuando crearon la
Universidad de la Tercera Edad UTE en el afio 1989 donde su lema es Universidad de la Vida
y la Esperanza, la cual fue creada por el Venezolano Dr. Adam Félix, dicha Universidad
imparte las carreras de Psicologia, Derecho, Contabilidad, Mercadotecnia, Relaciones
Publicas, Administracion de Empresas, Comunicacion Social y Optometria. En la UTE el
adulto de la tercera edad se encuentra comodo y dispuesto a demostrar que cualquier edad es
propicia para aprender. En la pagina Oficial de la Universidad de la Tercera Edad expresan:

La Universidad de la Tercera Edad es un centro educativo de caracter
innovativo y complementario dentro del Sistema de Educacion Superior
Dominicano. Empefiando en desarrollar enfoques educativos que respondan a
las necesidades especificas de la poblacién adulta y en fortalecer la estructura
cientifica, socioldgica y cultural de la nacion. Para ello la Universidad de la
Tercera Edad, UTE, ha optado por fomentar de manera armonica la
educacion de grado, la educacion permanente, la investigacion y la
divulgacion cientifica, dentro del marco de una sociedad en desarrollo. La
Universidad de la Tercera Edad, UTE, ha encontrado justificacion para su
existencia en el pais, porque ha venido a cubrir areas que no estaban
previstas, por hacer de la innovacion y la complementariedad parte
importante de su diario quehacer cientifico.

Es una universidad experimental con muchos afios de fundada y el ndmero de
estudiantes ha subido considerablemente en sus ultimos afios. Otra innovacion en dicha
Universidad es la oferta de especializaciones y maestrias, lo cual es favorable para las

personas de la Tercera Edad que quieran optar a seguir sus estudios.
PROPUESTA A MODO DE CIERRE

Venezuela no deberia quedarse atras en esta modalidad educativa, tal como lo inicié el
Dr. Adam Félix, creando la primera Universidad de la Tercera Edad en Venezuela la cual no
tuvo éxito por no recibir el suficiente apoyo y siendo el Venezolano precursor de la educacion
en personas de la tercera edad e inspiracion para otros paises, son motivos suficientes para

que en el pais se aplique esta modalidad.
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Es por ello que a continuacidn presento opiniones a modo personal con la intencion de
que sirvan de apoyo para encaminar este tipo de educacion que lograra el desarrollo integral
de nuestros adultos mayores

En cuanto a los docentes debemos tomar conciencia de que las personas de la Tercera
Edad siguen jugando un papel importante en nuestro entorno ya que de ellos es posible seguir
aprendiendo, son seres humanos llenos de valores morales, historia, experiencias. Por
consiguiente Garcia (2003) expresa que:

Se trata de un alumno bésicamente reflexivo. Conviene aclarar que esto no
significa en absoluto un alumno pasivo, sino que utiliza un tipo de estrategias
y preferencias de aprendizaje basadas en la observacion, el cuestionamiento,
la visualizacién, el uso de la imaginacion. (p. 264).

Es necesario ser mas humildes cuando nos toque ser su docente y utilizar
metodologias que permitan la dinamica de grupos donde se incorpore la comunicacion, la
experiencia y sus capacidades como estrategias para el aprendizaje.

En las Universidades es preciso incorporar cursos de extension para el desarrollo de
habilidades mentales o actividades recreativas. Una vez encaminada convendria crear
Universidades para la Tercera Edad con carreras adaptadas a dicha generacion, donde los
requisitos sean valerse por si mismos, tener la ambicion para seguir aprendiendo. Dichos
cambios en nuestra sociedad Venezolana los motivaran a sentirse felices y tiles aportando

sus conocimientos en pro del avance del pais.
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