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RESUMEN

La presente investigacién aborda el estudio de las estrategias
cognitivas y metacognitivas que activa el estudiante del Instituto
Pedagogico Rural “El Macaro”, en el aprendizaje del curso de
Investigacion Educativa. La metodologia utilizada fue la investigacion
cuantitativa, bajo un estudio de campo, con un nivel descriptivo,
efectuada durante el lapso académico I-2008 y en el que se seleccionaron
dos (2) secciones con un total de sesenta (60) estudiantes del tercer
semestre de la especialidad de Educacién Rural cursante de la asignatura
Investigacion Educativa. Se utilizé como técnica de recoleccion de datos
la encuesta y como instrumento un cuestionario cerrado tipo Escala de
Lickert, validado a través de juicios de expertos. El andlisis se realizo
utilizando la estadistica descriptiva, con frecuencias y porcentajes, siendo
representado posteriormente en diagramas circulares. Se concluye en
este estudio que los estudiantes involucrados carecen de estrategias
cognitivas y metacognitivas que le permitan aprender con éxito los
contenidos del curso Investigacion Educativa.

Descriptores: cogniciéon, metacognicion, estrategias, aprendizaje,
investigacion educativa
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COGNITIVE AND METACOGNITIVE STRATEGIES ACTIVATED BY
STUDENTS FROM THE RURAL PEDAGOCIAL INSTITUTE “EL
MACARO”, WHEN TAKING THE SUBJECT “EDUCATIONAL
RESEARCH”

ABSTRACT

This research addresses the study of cognitive and meta-cognitive
strategies activated by the student from the Rural Pedagogical Institute "El
Méacaro" when taking the course “Educational Research”. A quantitative
research of a field type with a descriptive level was carried out during the
academic year 1-2008. The sample consisted of 2 sections with a total of
60 students from the 3™ semester, belonging to the Rural Education
Specialty and who were taking the subject Educational Research. As a
technique for data gathering, the survey was used and as aninstrument, a
close questionnaire of a Likert scale type (validated through expert
opinions) was applied. The analysis was performed using descriptive
statistics, frequencies and percentages, which were lately represented in
circular charts. From this study, it can be concluded that students involved,
lack cognitive and meta-cognitive strategies that enable them to
successfully learnthe contentofthe course “Educational Research”

Descriptors: cognition, meta-cognition, strategies, learning, educational
research
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Consideraciones Iniciales

Alrededor del mundo entero, durante los uUltimos anos, se han
venido gestando multiples e importantisimas reformas educativas con
miras a formar hombres y mujeres suficientemente aptos para responder
a las demandas de una sociedad cambiante donde sobreviviran solo los
mas capacitados. A nivel internacional, han surgido iniciativas de cambio
disefiadas para promover el aprendizaje de los alumnos de educacion
superior, tales como: el aprendizaje activo, el aprendizaje colaborativo vy,
entre los mas prominentes, el aprendizaje a través de las nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicacion. Iniciativas que surgen
debido a la insatisfaccion generalizada acerca de la manera como se
ensefiay como se aprende, pues han permanecido por muchisimo tiempo
inmutables métodos de ensefianza centrados en el docente y en el
aprendizaje memoristico.

Aprender es muy importante, pero lo es mas aun aprender a
aprender; es decir, adquirir y desarrollar habilidades, destrezas, habitos,
actitudes y valores que permitan aprehender o crear métodos,
procedimientos y técnicas de estudio y aprendizaje para poder
seleccionar y procesar informaciéon eficientemente, comprender la
estructura y el significado del conocimiento de modo que pueda ser
discutido, negociado y aplicado en diversos escenarios de la vida del
individuo. El aprender va unido a la memorizacion, mientras que el
aprendizaje del cdmo se aprende es garantia del proceso de formacién de
lainteligencia y del pensamiento, haciendo de ambos instrumentos, utiles
herramientas para el logro del éxito, no s6lo académico sino personal y
por ende, coadyuva a elevar la calidad de vida del aprendiz.

Al respecto, grandes tedricos de diversas épocas y geografias han
desarrollado estrategias para optimizar los procesos mentales del ser
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humano; de alli que existen las llamadas estrategias cognitivas (procesos
u operaciones mentales que permiten al aprendiz dirigir sus esfuerzos
hacia una meta especifica, aprender) y metacognitivas (actividades
reguladoras de los procesos cognitivos).

El contexto situacional

Uno de los temas de mayor controversia, en lo que a Educacion
Superior se refiere, es el relativo al rol que deberia desempenar la
investigacion en este nivel de estudios; componente indispensable en la
docenciay elemento dinamizador del desarrollo de un pais. Enrelaciéna
esto, Pérez (1997) plantea: “cada dia estamos mas convencidos de que el
cambio educativo comenzara realmente cuando los educadores
empecemos a reflexionar y transformemos nuestras aulas en laboratorio
de verdadera investigacion educativa” (p.4). Sin duda, la investigacion es
una opcion clave para la busqueda de conocimiento; es también una
responsabilidad, conjuntamente con la docencia ya que va en funcién del
mejoramiento de la calidad de la educacion.

En tal sentido, el Instituto Pedagdgico Rural “El Macaro” (I.P.R “El
Macaro”) tiene el compromiso, a través del disefio curricular del ano 1996
de la Universidad Pedagdgica Experimental Libertador (UPEL), de formar
docentes en concordancia con una concepcion y con unos propositos
curriculares orientados al logro de la formacién integral del estudiante
universitario. Dicho disefio se imparte en el |.P.R “El Macaro” mediante la
sistematizacion de la teoria llevada a la practica, utilizando la
investigacion como elemento clave para impulsar la formaciéon de
profesionales de la docencia conscientes de la necesidad de conjugar la
labor educativa con la realidad presente y futura del pais.

En este orden de ideas, el referido disefio comprende una
estructura conformada por componentes curriculares articulados a partir
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de la concepcion del término “componente” que segun Oraa (1999) es
entendido como el conjunto de acciones y experiencias que se agrupan
en Curso, fases y actividades de extension. Del mismo modo, se
organizan en atencion a los propésitos, niveles, areas y otras estrategias
definidas.

Dentro de estos componentes curriculares se encuentra el de
Formaciéon Pedagogica, conformado por Cursos obligatorios en el
pensum de estudio de las diferentes especialidades. Este ultimo
componente permite proporcionar experiencias vitales de aprendizaje
que enfatizan los valores éticos y las actitudes propias del ejercicio
docente, proporciona la adquisicion de enfoques, conocimientos,
métodos y tecnologias que aseguran su capacitacion para cumplir con
sus funciones como docente, destacandose la investigacion como
proceso que se desarrolla con el fin de lograr conocimientos nuevos,
generalmente orientados a la solucién de problemas educativos o a la
satisfaccion de necesidades propias, del quehacer diario del aula de
clase.

En dicho componente se ubica el curso de interés de este estudio:
Investigacion Educativa que tiene como propodsito proporcionar al
estudiante el conocimientoy el desarrollo de una actitud favorable hacia la
investigacion como herramienta adecuada para el estudio sistematico de
la realidad educacional, para lograr una via en el crecimiento individual,
profesional y social del mismo. Este curso da continuidad a la linea
curricular que se inicia con Introduccion a la Investigacion y se pretende
que el estudiante adquiera, a través de los contenidos programaticos, las
competencias adecuadas para que se forme como futuro investigador.
Para lograr tal propdsito, el docente debe planificar estrategias
pedagogicas con la finalidad de organizar las acciones que le permitan al
estudiante adquirir los conocimientos necesarios para un aprendizaje
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significativo, partiendo de los objetivos o contenidos del curso
mencionado.

De esta forma, las estrategias pedagogicas recomendadas o
sugeridas por el disefio curricular serian: talleres, asesorias grupales e
individuales, tutorias, elaboracion de proyectos de investigacion,
presentacion oral y escrita de informes de investigacion, entre otras. Todo
con la intencién de que el estudiante acreciente su aprendizaje, con la
plena conciencia de que el conocimiento se construye sobre la base de
las experiencias de multiples realidades y de la investigacion como factor
natural para su generacion.... (Oraa 1999).

Al hacer referencia a los Cursos del area de investigacion, Gimeno
(1988) sefiala que las investigaciones sobre los fendmenos
educacionales deben hacerse desde la pedagogia. Por ello, la
complejidad y riqueza de los procesos que se dan en el aula requieren del
estudiante la internalizacién del proceso de ensefianza-aprendizaje como
centro de estudio y reflexién. Por otra parte, el autor sefiala que la
intencionalidad de estos cursos esta dirigida no solo a la produccion de
conocimientos generalizables sino que quede en ellos la transformaciony
perfeccionamiento de la practica pedagogica.

Tomando en cuenta lo expresado autor antes citado es necesario
que el estudiante: investigue permanentemente, sea autonomo en su
proceso de adquirir conocimientos y perfeccione actividades practicas,
inherentes a su ritmo de estudio. Igualmente, que promueva una
conciencia critica respecto al papel activo que debe cumplir en la
construccion de su aprendizaje.

Desde este punto de vista, resulta interesante destacar la
necesidad de que el estudiante en su proceso de aprendizaje, aplique
Estrategias Cognitivas y Metacognitivas efectivas que le ayuden a

enfrentar con éxito las exigencias académicas del Curso Investigacion
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Educativa. De esta manera, tendra la oportunidad de conocer, de
controlar o autorregular las acciones que contribuyen a mejorar la
efectividad de su aprendizaje en este curso e iniciarse en el campo de la
investigacion.

Sin embargo, se ha observado que en el desarrollo del curso antes
mencionado los estudiantes no han adquirido las competencias basicas
en el area de investigacion, ni los conocimientos elementales que le
permitan cumplir con éxito las exigencias de los objetivos que conducen
al cumplimiento del propdsito de esta area. Ello se explica porque se ha
evidenciado en los estudiantes la poca comprension lectora de la
informacion contenida en los textos y, por ende, el logro de un aprendizaje
poco significativo. Por lo general, el estudiante esta acostumbrado a leer
mecanicamente y no interpreta el sentido de las ideas impresas porque
hay ausencia de habitos de lectura. De la misma manera, carecen de
habilidades basicas para la redaccion y escritura debido al poco
vocabulario y al desconocimiento de las estructuras discursivas, unido al
desconocimiento de las elementales reglas de ortografia. Asimismo, se
ha notado la desidia, el pesimismo y la poca disposicion para emprender
investigaciones, lo cual es producto del bajo nivel de autonomia y de falta
de creatividad que no permiten poner de manifiesto su capacidad de
pensamiento y de accion.

Las dificultades sefialadas anteriormente afectan el desarrollo de
toda investigacion que se aspire a realizar en los términos deseables. Lo
anterior es consecuencia del como investigan pues copian o transcriben
textualmente, sin asimilar lo que presentan por escrito, ademas de que las
bibliografias consultadas resultan muy limitadas. A esto se une el escaso
conocimiento poseido sobre investigacidon porque en los niveles
anteriores del sistema educativo no se hace énfasis en los trabajos de
investigacion asignados fundamentalmente en las asignaturas practicas,
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como Biologia, Quimica, Ciencias de la Tierra, Educacion Ambiental,
Geografia de Venezuela, entre otras, menos aun, en las asignaturas
tedricas, de lo que se desprende la poca motivacion e interés hacia el
curso involucrado en este estudio. La situacion presentada en lineas
precedentes permiten destacar que la mayoria de los estudiantes
aprenden memoristica y repetitivamente los contenidos programaticos,
sin darle la debida importancia al proceso de aprendizaje, fijando la
atencion en “lo que se debe hacer mas que, en el cdmo hacer”, factor de
mayor importancia en el buen desempefio del estudiante (Carmona,
1991). Sobre este particular, Morles (1991) senala que los estudiantes
que ingresan al nivel de educacion superior presentan serias dificultades
en su formacién, caracterizada por ambigiedad del pensamiento,
imprecision del lenguaje, ausencia de identidad y carencia del contenido.
Por todo lo anteriormente descrito se puede inferir que los estudiantes se
les dificulta desarrollar destrezas mentales cognitivas y a su vez,
habilidades para controlar sus acciones cognitivas y para aprender
exitosamente los contenidos académicos del area de investigacion.

Del planteamiento anterior surgen las interrogantes de
investigacion: ; Cuales son las estrategias cognitivas y metacognitivas en
las que expresan poseer mayor dominio los estudiantes del Instituto
Pedagogico Rural “El Macaro” en el aprendizaje del curso Investigacion
Educativa?; ¢ Cuales son las estrategias cognitivas y metacognitivas en
las que expresan poseer menor dominio, los estudiantes del Instituto
Pedagogico Rural “El Macaro” en el aprendizaje del curso Investigacion
Educativa?; ¢ Cuales son las estrategias cognitivas y Metacognitivas que
activan con mayor énfasis los estudiantes del Instituto Pedagogico Rural
“El Macaro” en el aprendizaje del curso Investigacion Educativa?

Ante esta realidad se plantea como propésito de este estudio
analizar las estrategias Cognitivas y Metacognitivas desarrolladas por los
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estudiantes universitarios del I. P. R “El Macaro” para lograr el aprendizaje
de los contenidos programaticos del Curso de Investigacion Educativa.

De esta manera, para dar respuesta a estas interrogantes, se
plantearon los siguientes objetivos:

Objetivos de la Investigacion

Objetivo General

Analizar las Estrategias cognitivas y metacognitivas que activan los
estudiantes del IPR “El Macaro” en el aprendizaje de los contenidos
programaticos del curso Investigacién Educativa.

Objetivos Especificos

-Determinar las estrategias cognitivas y metacognitivas en las que
tienen mayor dominio, los estudiantes del | P R “El Macaro” en el
aprendizaje del curso Investigacion Educativa.

-Reconocer las estrategias cognitivas y metacognitivas en las que
revelan menor dominio, los estudiantes del | P R “El Macaro en el
aprendizaje del curso Investigacion Educativa.

En este orden de ideas y para fines de esta investigacion, hay que
considerar que los planes de estudio del Sistema Educativo plantean la
necesidad de hacer investigaciones para mejorar el proceso ensefanza
aprendizaje. De esta manera, la investigacion esta presente al momento
de impulsar el mejoramiento de la calidad de la educacion venezolana,
mediante la provision de ideas enmarcadas dentro de una mision de
futuro y tendiente a la promocion del desarrollo nacional. Sin embargo, en
el presente, la investigacion no esta dando los aportes apropiados para
orientar nuestra educacion.

Ante esta situacion, se hace necesario revisar la investigacion

educativa que se desarrolla en la Universidad Pedagogica Experimental
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Libertador en cuanto a sus contenidos, sus estrategias metodoldgicas y
las vias que utilizan los estudiantes para lograr su aprendizaje. Por tal
razoén, esta investigacion tiene como fin contribuir con el aprendizaje en
el area de investigacion.

Existen muchos trabajos de investigaciéon que responden al ;qué
hacer?, pero muy pocos al jcémo hacer? para mejorar el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. Como consecuencia surge la necesidad
de realizar investigaciones que den respuestas a estas interrogantes, por
considerar que el estudio de las estrategias cognitivas y metacognitivas
ayudaran al estudiante en el conocimiento de su propio proceso de
aprendizaje. En este marco de ideas, la investigacion que se aspira
realizar se considera relevante por cuanto vislumbrara aportes
significativos en lo pedagdgico, en lo social, y enlo cientifico.

En lo pedagdgico, la investigacion permitira conocer las Estrategias
Cognitivas y Metacognitivas que activa el estudiante universitario en el
aprendizaje del curso Investigacién Educativa, asi como conocer sus
debilidades para luego buscar mecanismos tales como: talleres,
ejercicios, lecturas y otras actividades que contribuyan a despertar el
interés y la importancia que reviste la ensefianza de la asignatura. Del
mismo modo, el estudio ayudara al participante a que éste adquiera
conciencia sobre el rol de investigador que le tocara desempefiar en el
aula de clase y fuera de la escuela, con lo cual estara proporcionando
elementos para mejorar la calidad de educacion desde su lugar de
trabajo.

En lo social, esta investigacion tiende a incorporar al docente, a los
alumnos, a los padres, representantes, a la comunidad en general y al
mismo investigador a la accion transformadora de su entorno en la
medida que se forme como investigador y busque entre los miembros de

la comunidad la solucion a los problemas educativos. Para ello, debe
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captar, asimilar y aplicar las herramientas y los procesos mentales con
absolutainteligencia enlas investigaciones que realicen.

En el orden cientifico, la misma investigacion permitira destacar la
necesidad de activar procesos cognitivos y metacognitivos en el
aprendizaje de las asignaturas del area de investigacion para lograr que
los conocimientos puedan fijarlos y aplicarlos en investigaciones futuras.
Se parte de la hipétesis de que si el estudiante universitario mejora el
aprendizaje de dichas asignaturas tendra menos dificultades para
emprender investigaciones que respondan a un fin comun vy realizarlas
impregnandolas de compromiso por lo que investiga. Asimismo, el
investigador obtuvo, en los resultados del estudio, conclusiones sobre las
cuales puedan generarse otras investigaciones.

El sustento tedrico: experiencias investigativas

Existen trabajos de Investigacion que portaron insumos para el
presente estudio. Uno de ellos fue desarrollado por Rivero (1996) quien
realizé un estudio titulado “Estrategias Metacognitivas utilizadas por los
alumnos en la realizacion de los trabajos de laboratorio de quimica”, cuyo
proposito general era conocer en qué medida el uso de estrategias
metacognitivas ayuda a los alumnos a lograr un aprendizaje significativo.
Igualmente, Suarez (1997) realizé una investigacion que abordé “las
estrategias cognitivas y metacognitivas activada por los estudiantes del
area de quimica y su relacion con el aprendizaje significativo”. Entre otros
de los trabajos revisados esta el de Gonzalez (1997) titulado “Procesos
cognitivos y metacognitivos que activan los estudiantes universitarios
venezolanos cuando resuelven problemas matematicos”. Finalmente, se
considerd necesario referir el trabajo de Guzman (2002) denominado
“‘Modelo de Autocontrol Metacognitivo (MAM G2) dirigido al estudiante
universitario de Educacion a distancia”.

Entretemas

127



128

Luego de la revision exhaustiva de las investigaciones realizadas
anteriormente, y que guardan vinculacion con el problema en estudio, se
puede sefalar que permitieron clarificar y precisar el objeto del estudio, y
por consiguiente el propdsito de la investigacion. Por otro lado, cabe
sefalar que los autores ante referidos consideran que la utilizacion de
estrategias o procesos cognitivos y metacognitivos efectivos le permiten a
los individuos controlar y regular su proceso de aprendizaje. En la medida
que el estudiante sea capaz de obtener y utilizar procesos productivos,
sera posible la adquisicion de pensamientos e ideas logicas, de resolver
problemas y decidir en su proceso de aprendizaje continuo para
sobrevivir en su entorno.

Los tedricos

En el caso de la asignatura investigacion educativa del contexto
estudiado, el proceso de aprender a investigar esta concebido como una
actividad eminentemente practica en la que el estudiante ha de desplegar
un conjunto de habilidades mentales. Ademas de una serie de actitudes
personales que debe poner en practica para poder apropiarse de lo que
significa verdaderamente investigar, dejando de lado el hecho o la
concepcidn de que investigar es simplemente visto como el acto de leer
informacién, analizar, interpretar y luego trasladar al papel. Investigar
abarca mucho mas procesos y actuaciones por parte de quien investiga 'y
requiere de muchos compromisos por parte del investigador.

Derivado de todo lo anterior, puede entenderse entonces que el
aprender implica diferentes factores asociados a factores personales y
académicos, pero que pueden ser definidos de acuerdo a la concepcién
que de él setenga:
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Cuadro 1

Definiciéon de Aprendizaje

Categoria Unidades de Analisis Palabras claves
Moron (1996). “El aprendizaje representa el progreso Cambio de
alcanzado por los alumnos y se determina a través del conducta,

Progreso ; ; . i
cambio de conducta, como consecuencia de: experiencia,
alcanzado La experiencia personal directa (lo que se hace); informacion
La informacion recibida, y recibida,

Reestructuracion

Integracion de

Conocimiento

Proceso Activo

Adquisicion de

conocimiento

Las observaciones que realiza el alumno sobre la
experiencia de los compaferos de clase o demas
personas” (p.66)

Ausubel  (1991). El  aprendizaje  “implica  una
reestructuracion activa de percepciones, ideas, conceptos
y esquemas que el alumno posee en su estructura
cognitiva..no solo es una simple asimilacion de
informacion, sino que el sujeto transforma la estructura y
la interrelaciona con los esquemas de conocimiento previo
con sus caracteristicas personales” (p.41)

Vigotsky (citado en Cabrera 2002). “La experiencia del
aprendizaje sera mejor cuando el que aprende puede por
si mismo, aplicar lo aprendido a una nueva situacion”
(p.34)

Ausubel (citado en Cabrera 2002). “El aprendizaje es la
relaciéon e integracién de nuevos conocimientos que el
alumno adquiere con los que ya posee”.

Diaz y Hernandez (citado en Silva 2003). “El aprendizaje
es un proceso activo de la elaboracion de significados que
requieren la utilizacion y la aplicacién de conocimientos
para resolver problemas de significado” (p.42)

Michel (1993) “..., aprendizaje es el proceso mediante el
cual se obtienen nuevos conocimientos, habilidades o
actitudes, a través de experiencias vividas que producen
algin cambio en nuestro modo de ser o actuar. El
aprender, pues, te da la oportunidad de crecer, de asimilar
la realidad y adn transformarla de tal manera que logres
una existencia mas plena y mas profunda.” (p.20).

observaciones

Reestructuracion
activa, el sujeto
transforma la
estructura y la
interrelaciona,
esguemas,
conocimientos
previos

Aplicar lo
aprendido

Relacioén,
integracion,
nuevos
conocimientos
con los que
posee.

Proceso activo,
elaboracion de
significados.

Proceso; se
obtienen nuevos
conocimientos;
habilidades o
actitudes. Asimilar
y transformar la
realidad;
existencia plena y
profunda

Fuente: elaborado por el investigador (2007)

Al analizar lo planteado por los distintos autores resefiados en el

cuadro 1, puede notarse que cada uno de ellos enfoca el aprendizaje

desde categorias distintas. Es asi, como el aprendizaje es visto como un
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proceso que conduce hacia un cambio de conducta sobre la base del
progreso personal que alcanza el individuo a partir de experiencias
personales, de la informacion que recibe del medio externo y de lo
observado enlos seres con los que se interrelaciona.

El Enfoque Cognitivista del Aprendizaje

Diversos autores han desarrollado argumentos y propuestas
tedricas que abordan el aprendizaje. En este sentido, la teoria de Piaget
esta basada en la suposicion de que el sujeto que aprende trata de dar
sentido al mundo y crear activamente sus conocimientos mediante la
expresion directa con los objetos, las personas y las ideas. La
maduracion, la actividad, la transmisién social y la necesidad de equilibrio
influyen en la forma cdmo se asimilan los conocimientos y los procesos
de pensamiento.

Segun esta teoria, el sujeto aprende debido a dos funciones que la
mente humana realiza: la organizacion y la adaptacion. La organizacion
viene dada por la reorganizacion cognitiva que el sujeto debe hacer en su
mente acerca de lo que aprende, a partir de unos esquemas que no son
mas que una estructura mental determinada. De igual modo, la
adaptacion opera a partir de dos procesos complementarios: (a) la
asimilacion y (b) la acomodacién. La asimilacion, se refiere a la manera
como el organismo se enfrenta a los estimulos del medio en términos de
organizacién actual. Por su parte, la acomodacion esta relacionada con
las modificaciones de la organizacion actual del aprendiz en funciéon de
las respuestas que le demanda el medio.

Por otra parte, la teoria Vygotskiana nace en contraposicion a la
postura conductista del aprendizaje la cual asumio que el aprendizaje se
obtiene por repeticion, ensayo y error. De acuerdo con la teoria
Vygotskiana, se puede afirmar que la actividad intelectual del ser humano
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es alcanzada como producto unico del aprendizaje social, de la
internalizacion de los signos sociales, de la cultura y de las relaciones
sociales. Asimismo, esta teoria plantea que el desarrollo de los procesos
mentales se activa a partir de las actividades sociales con el trabajo
mediador de un (os) adulto (s) en la transmisién de experiencias sociales.
Es por ello que Vygotski se nego a buscar explicaciones del origen de las
funciones superiores mentales en el fondo del cerebro y le dio prioridad a
las relaciones sociales; esto debido a la poderosa influencia de los
preceptos de Marx hacia su teoria.

De la misma manera, Ausubel (citado en Silva, 2003) propone su
Teoria del Aprendizaje Significativo, también llamada Teoria de la
Asimilacion, en el ano 1973. Esta teoria...

...promueve el aprendizaje significativo en desmedro del
aprendizaje por repeticion, hace hincapié en que la
adquisicion nueva depende en un alto grado de las ideas
pertinentes que ya existen en la estructura cognitiva. El
aprendizaje significativo ocurre a través de una interaccion
de la nueva formacion con las ideas pertinentes que
existian previamente en la estructura cognoscitiva, lo que
construye una asimilacion de significados nuevos y

antiguos para formar una estructura cognoscitiva mas
ampliamente diferenciada. (p. 109)

Otro aspecto importante en esta teoria es la instrucciéon. Para
Ausubel el aprendizaje escolar alude a cuerpos organizados de material
significativo. Ademas, estima que para la reestructuracion del
conocimiento sea realmente significativa se necesita una instruccion
formalmente establecida.

Existen dos elementos de vital importancia en la teoria de
Ausubel. El primero, se refiere al aprendizaje del alumno, que va desde lo
memoristico hasta alcanzar lo significativo. El segundo, las estrategias de
ensefianza utilizadas por el docente - mediador que va desde el “dador
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de clases”, que hace al estudiante un recepto, hasta la ensefianza que se
imparte con el fin de que el aprendiz descubra y construya su propio
conocimiento.

Desde este prisma y volviendo sobre el centro de interés de este
estudio (las estrategias cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje del
curso Investigacion Educativa), debe considerarse la relevancia de los
aportes de esta teoria que favorecen la formacién de un individuo capaz
de aprender en forma significativa, incorporando a sus estructuras de
conocimiento ya existentes, estructuras nuevas descubiertas y
construidas por él mismo. Asimismo, cabe destacar el inmenso valor del
uso de estrategias adecuadas para que el individuo que aprende pueda
gerenciar su propio aprendizaje; es decir, sea autobnomo, responsable de
si mismo, autodidacta, y el docente sea sélo un mediador entre el
aprendizy el conocimiento.

Al respecto, Poggioli (1997) resume los supuestos que sustentan
el enfoque cognoscitivo en relacion con el aprendizaje de la siguiente
manera:

El aprendizaje es un proceso activo que ocurre en nuestras
mentes, que esta determinado por nosotros y que consiste en construir
estructuras mentales o modificar o transformar las ya existentes a partir
de las actividades mentales que realizamos, basadas en la activacion y el
uso de nuestro conocimiento previo.

Los resultados del aprendizaje dependen del tipo de informacion
recibida y de cdmo la procesamos y la organizamos en nuestro sistema
de memoria, no de elementos externos presentes en el ambiente
(docente, objetivos, contenidos).

El conocimiento estd organizado en bloques de estructuras
mentales y procedimientos.

El aprendiz es concebido como un organismo activo que realiza un
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conjunto de operaciones mentales con el propdsito de codificar la
informacion que recibe y almacenarla en la memoria para luego
recuperarla o evocarla cuando la necesita. (pp. 67).

Tal como se evidencia, el enfoque cognoscitivo del aprendizaje
centra su interés, basicamente, en la forma como las personas adquieren
el conocimiento y las destrezas que le permiten adquirirlo de una manera
mas eficiente. De igual modo, se direcciona hacia cémo el conocimiento y
las habilidades para obtenerlo pueden ser modificados en funcion de
optimizar la calidad del aprendizaje.

Ahora bien, para hablar acerca de los procesos cognitivos basicos,
es indispensable saber lo que es cognicion. Kagan y Lang (citados en
Gonzalez, 2003), definen cognicién como:

Los procesos que una personainvolucra en (a) la extraccion
de informacién del mundo exterior, (b) la aplicacién de
conocimiento previo a la informacion recientemente
percibida, (c) la integracion de ambas para crear nuevos
conocimientos, (d) el almacenaje de la informacion en la
memoria para, subsiguientemente, poder recuperarla y
usarla, y (c) la evaluacion continua de la calidad y
coherencia logica de los procesos y productos mentales de
dicha persona. (p. 6)

Es decir, el sujeto que aprende realiza naturalmente una serie de
procesos que le permiten construir su propio aprendizaje. De la misma
forma, Rios Cabrera (1999) la define como “...un acto o proceso de
conocimiento que engloba los procesos de atencidn, percepcion,
memoria, razonamiento, imaginacion, toma de decisiones, pensamiento
y lenguaje” (p. 45). Asi pues, puede sefalar que “La cognicién agrupa los
procesos cognitivos, es decir los mecanismos y protocolos internos que
usa una persona para percibir, asimilar, almacenar y recuperar
informacion” (Antonijevich y Chadwick, citados en Gonzalez, 2003, p.6).
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De lo anterior se deduce, que la cognicion es el conjunto de procesos
mentales que realiza una persona para adquirir, aplicar, crear, almacenar,

transformar, evaluary utilizar la informacion.

Estrategias Cognitivas y Metacognitivas

El vocablo estrategia proviene del griego stratégos que significa
ciencia de la guerra. El Pequefio Larousse (2001) lo define como el “arte
de dirigir un conjunto de disposiciones para alcanzar un objetivo.” (p.424).
Entendiéndose por disposicion, la aptitud, capacidad y estado de animo
para hacer algo; como también los medios que se emplean para ejecutar
un propasito.

Las estrategias constituyen conjuntos de operaciones
mentales manipulables (Montanero y Leén, 2004, p. 1); es
decir, “secuencias integradas de procedimientos o
actividades que se eligen con el propdsito de facilitar la
adquisicion, almacenamiento y utilizacién de la informacion”
(Pozo, citado en Montaneroy Ledn, 2004, p. 1).

En este contexto, las estrategias cognitivas son pues procesos u
operaciones mentales que permiten al aprendiz dirigir sus esfuerzos
hacia una meta u objetivo especifico: aprender. Conocer estas
estrategias y saber utilizarlas, facilita el procesamiento, organizacion,
retencién y recuperacion de la informacion que se pretende aprender, lo
que garantiza en gran parte el éxito del proceso de aprendizaje.

Por otra parte, hablar acerca de la metacognicién supone ir mas alla
de la mera ejecucion de los procesos cognitivos; es trascender los
procesos mismos de aprendizaje, para alcanzar su regulacion a voluntad
de quien aprende. Algunos autores sostienen que el estudio de la
metacognicion como el conocimiento acerca de la cognicion, se inicid
entre otros, con Flavell, especialista en psicologia cognitiva y que la
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explica, segun lo expresa Poggioli (1998) diciendo que: “La
metacognicion hace referencia al conocimiento de los propios procesos
cognitivos, de los resultados de estos procesos y cualquier aspecto que
se relacione con ellos; es decir, el aprendizaje de las propiedades
relevantes de la informacion” (p. 3). Aunque son muchos los autores que
han realizado estudios acerca de la metacognicion, todos convergen de
alguna manera en la definicion que hacen respecto de ella.

Todos los autores coinciden en que la metacognicion implica el
grado de conciencia de la persona acerca de sus propias actividades
mentales, sus procesos y productos cognitivos. Algunos de ellos, como
Costa (citado en Silva, 20003) , es aun mas amplio al hablar de
metacognicion. Este autor destaca que la metacognicion es un atributo
exclusivamente humano que hace ala persona capaz de tener conciencia
de lo que conoce, de planificar intencionalmente las estrategias
necesarias para procesar la informacion que recibe; de estar consciente
de como ocurren sus pensamientos durante la solucion de problemas y
aun mas, de detenerse a reflexionar referente al nivel de productividad de
su propio funcionamiento intelectual, evaluarlo y potenciarlo en atencién a
sus propios requerimientos.

La metacognicidon es considerada como habilidad susceptible de
ser modificada y si bien es cierto que todo ser humano posee capacidad
para aprender, no todos los seres humanos tienen conciencia de sus
procesos cognitivos ni de la posibilidad de su autorregulacién. Sin
embargo, las personas pueden aprender a conocer cada uno de los
procesos cognitivos que se dan naturalmente en si mismas para poder
desde este conocimiento, direccionarlos hacia sus objetivos de
aprendizaje. Ademas, el tomar conciencia de ellos implicara
consecuentemente, su autorregulacion, planificando sus procesos de

aprendizaje, monitoreando y evaluando cada uno de ellos, a fin de
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optimizar cada vez la calidad de su conocimiento y en pro de ejecuciones
inteligentes y altamente efectivas.

En tal sentido, Chadwick (1988) define que las estrategias
metacognitivas “son una serie de operaciones que un aprendiz adquiere
para gobernar sus procesos de atencidn, aprendizaje, pensamiento y
resolucion de problemas” (p. 38). Del mismo modo, Silva (Ob.cit.) plantea
que usar estrategias metacognitivas “significa elegir los mejores recursos
de aprendizaje para organizar una secuencia ordenada de pasos que
conllevan a lograr resultados previamente definidos” (p.63). Cabe
considerar, entonces, que las estrategias metacognitivas son una serie
de procedimientos sistematizados que el estudiante conscientemente
logra administrar en el proceso de aprendizaje para alcanzar los
resultados esperados.

El abordaje metodologico

Debe sefialarse que la investigacion fue realizada bajo un estudio
de campo. Este tipo de investigacion, segun la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador (UPEL, 2003), consiste en el "analisis
sistematico de problemas en la realidad con el propdsito bien sea de
describirlos, explicar sus causas y efectos, entender su naturaleza y
factores constituyentes o predecir su ocurrencia. Los datos son recogidos
directos de la realidad por el propio investigador" (p. 14). El nivel de
profundizacion fue el descriptivo el cual segin Hernandez y otros (1998):
“son aquellos que buscan especificar las propiedades importantes de
personas, grupos, comunicaciones o cualquier otro fendbmeno que sea
sometido a analisis”. Por lo cual en esta investigacién solo se consideré
como alcance, la determinacion de la frecuencia con la cual ocurrian los
indicadores considerados como situacion de estudio. Por tanto, en esta
indagatoria, se describio y caracterizé el fendmeno en estudio, mediante
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la extraccion de las frecuencias de cada indicador estudiado, como parte
de la extraccion de categorias de cada pregunta que reflejaba la realidad
dentro del contexto estudiado.

En este contexto, la poblacién y la muestra fueron la misma,
sumando una totalidad de sesenta (60 estudiantes), cursantes de la
asignatura de investigacion Educativa y considerando lo expuesto por
Tamayo (2003) quien afirma”que no sera aconsejable el muestreo cuando
se necesite informacion sobre elementos en areas muy pequefias de la
poblaciéon” (p.106), por lo cual se consider6 a dos secciones de
estudiantes del lll semestre de la especialidad de Educacion Rural del | P
R “El Macaro”. Se tom¢ la totalidad de los sujetos, considerando que
Hurtado y Toro (1997) sefalan que cuando la poblacién es pequefa,” se
puede estudiar en su totalidad” (p.80). Como resultado, la poblacion es de
tipo censal pues se estimé necesario conocer el dominio de las
estrategias cognitivas y metacognitivas en el aprendizaje del curso
Investigacién Educativa.

En este orden de ideas y de acuerdo a la necesidad y cantidad de
sujetos en esta investigacion, fue necesario aplicar una encuesta en la
modalidad de cuestionario cerrado Contentivo de 26 items. Se aplicé una
encuesta cerrada, tipo escala de Lickert que de acuerdo a Arias (2002)
este tipo de instrumento "permite manejar en forma unilateral los ejes de
recoleccién de informacion " (p.30). El responder preguntas cerradas por
parte de los estudiantes facilitd tener de una misma forma, sus opiniones
en torno al tema de estudio. Fue validado por tres expertos: uno en
educacioén en desarrollo de procesos cognitivos, otro en contenido y uno
en investigacion, mediante la técnica juicio de expertos, que segun
Hernandez y otros (1998) establece la validez de un instrumento de
medicién “comparandolo con algun juicio externo” (p.244).

Para sistematizar y procesar los datos se procedio en primer lugar
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a dar lectura a cada una de las respuestas emitidas por los encuestados.
De cada pregunta o items, se busco las opiniones similares para
agruparlas de acuerdo al grado de similitud de las ideas expresadas por
cada uno de las unidades de estudio, lo que dio origen a los indicadores
para cada item. A su vez se les extrajo, las frecuencias y porcentajes
respectivos. En ese sentido, el analisis de los datos se efectué mediante
el factor del nivel de medicion de las variables, definido por Hernandez y
otros (ob.cit.) como “la distribucion de frecuencias en un conjunto de
puntuaciones ordenadas en sus respectivas categorias” (p.351).
En correspondencia al abordaje metodolégico, para esta
investigacion se siguieron los siguientes pasos: a) Busqueda de
informacion bibliografica sobre aspectos relacionados con el tema; b)
Analisis, interpretacion y correlacion de la teoria con lo que se pretende
realizar; c) Disefio de los instrumentos para la recoleccion de datos y
aplicacién de los mismos a fin de ir conociendo la cantidad con que
ocurrian los fendmenos; d) Tabulacion e interpretacién de resultados para
poder proceder a su analisis y emitir conclusiones y recomendaciones.

Los resultados

En torno a las estrategias cognitivas en las que expresan poseer
mayor dominio los estudiantes del IPR “El Macaro” en el aprendizaje del
curso de Investigacion Educativa, se pudo determinar que destacan
esencialmente habilidades tradicionales como la toma de notas,
consistente en la realizacion de apuntes sobre los conocimientos
ofrecidos durante el desarrollo del curso. El subrayado y el resumen
continuan siendo herramientas de uso regular; sumandose a este grupo
los ejercicios relacionados a la comprension lectora, la concentracion en
la actividad lectora y la memorizacion (aunque con algunos problemas de
comprension previa de lo memorizado).

Entretemas



Por otra parte, en relacion a las estrategias cognitivas en las que
expresan poseer menor dominio los estudiantes del IPR “El Macaro” en el
aprendizaje del curso Investigacion Educativa, destaca por su muy bajo
uso, el parafraseo, entendiéndose como tal la habilidad que tiene el
aprendiz de expresar con sus propias palabras las ideas de otro autor sin
cambiar el sentido de las mismas. En consecuencia, resulta preocupante
que quienes tienen la necesidad de estudiar contenidos y teorias de otros
autores para sustentar su proyecto de investigacion no tengan a
disposicién el uso de dicha técnica, lo que puede traducirse en una
limitacién considerable en el transcurso de su investigacion.

La comparacién o analogia es otra de las estrategias cognitivas
mas desfavorecidas por los estudiantes del curso en cuestion, lo que
significa que el poco o ningun uso de la misma disminuira la capacidad de
crear nuevas ideas o aportes propios desde los planteamientos
realizados por otros investigadores aspecto éste que se logra a partirde la
consideracion de elementos convergentes y divergentes entre diversos
contenidos de uno o varios textos. En la misma circunstancia esta la
estrategia de analisis, que se encuentra relegada como otra de las menos
practicadas por los estudiantes al momento de realizar su proyecto de
investigacion, lo que puede considerarse con mayor gravedad ya que
pone en tela de juicio el producto real de tales investigaciones por la poca
0 ninguna posibilidad de que las mismas contengan resultados
enriquecedores para el area del conocimiento que abarquen y que
deberia ser el producto del pensamiento critico y reflexivo sobre el tema
abordado.

En otro orden de ideas, llama la atencién al investigador que luego
de procesar los resultados, la mayoria de los sujetos investigados no usan
habitualmente estrategias metacognitivas como la metamemoria, la
metacomprension, la metalectura, el metamonitoreo o metasupervision,
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la metamotivacion, la metaatencion, entre otras, en el proceso de
aprendizaje del curso en cuestion. Por el contrario, se limitan a poner en
practica las mas simples y rutinarias destrezas, restringiendo asi sus
capacidades cognitivas.

Tal como ha sido suficientemente sustentado de manera tedrica, el
uso regular de las estrategias metacognitivas anteriormente sefialadas
conducen al éxito académico por parte de los estudiantes. Su uso genera
una conciencia critica sobre sus procesos cognitivos al desarrollar en el
individuo la capacidad de manipular, regular, controlar y evaluar su propio
aprendizaje, con la finalidad de asegurar la culminacion exitosa de una
tarea o solucion de un problema.

Finalmente, se puede afirmar que en las condiciones actuales
escasamente un tercio de los estudiantes del curso de Investigacion
Educativa estan orientados en la consecucion del éxito académico. En
consecuencia, solo esta pequefa porcion tiene conciencia de la
naturaleza de sus procesos cognitivos y metacognitivos y de la
importancia que reviste el uso de estrategias que coadyuven al
aprovechamiento maximo de sus propias capacidades.

Las recomendaciones

En virtud de lo expuesto anteriormente, se recomienda:

Alos estudiantes universitarios:

1.Instruirse respecto a la cognicibn y metacognicion como
mecanismos autorreguladores que ayudan a controlar sus capacidades
de aprendizaje para la consecucion de sus metas educativas.

2.Reflexionar individual y colectivamente, acerca de como estan
aprendiendo, a fin de planificar, monitorear, revisar, evaluar y
redireccionar sus procesos de aprendizajes.

3.Transferir la aplicacién de estrategias metacognitivas a las

Entretemas



situaciones cotidianas en el proceso de aprendizaje, para elevar la
calidad académica y en consecuencia el logro de la excelencia
profesional.

Alos docentes universitarios:

4.Facilitar a cada estudiante que se inicie en el nivel de educacion
superior, toda la informacién necesaria para que tome conciencia de su
proceso cognitivo y de su capacidad de autorregularlo.

5.Estimular en el estudiante durante todo el desarrollo de su carrera
en el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas para alcanzar el
éxito académico.

6.Propiciar espacios de reflexion, tanto para docentes como para
estudiantes, acerca de como se esta ensenando en la universidad, a fin
de monitorear los procesos e ir direccionando oportunamente las
actividades de ensefianzay aprendizaje.

7.Fomentar el estudio progresivo y profundo de cada uno de los
procesos y estrategias cognitivas y metacognitivas para elevar cada vez
mas la calidad de la educacion.
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