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Resumen

El estudio tuvo como propdsito determinar la actualizacion del docente en el
superaprendizaje para optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes. La
investigacion corresponde a un estudio descriptivo, de campo, bajo el paradigma cuantitativo.
Se trabajo con una poblacion de 20 docentes de la E.G.B. Prof. Marco Tulio Rodriguez del
Municipio Junin, Estado Tachira. Los resultados del estudio evidenciaron un
desconocimiento por parte de los docentes sobre las técnicas de superaprendizaje, pues no
estan claros que a través de las mismas, se puede asumir la adquisicion del saber de forma
integral al controlar el cuerpo y la mente a través de estados de relajacion, utilizar la
capacidad neuronal por medio de la estimulacién cerebral que se puede lograr con la masica,
utilizar la respiracion ritmica y la comunicaciéon efectiva por medio de la programacion
neurolinglistica. Por lo tanto, se concluye con la necesidad de proponer lineamientos para
actualizar a los docentes en el superaprendizaje.

Palabras claves: superaprendizaje, actualizacion docente, aprendizaje, ensefianza.

Summary

The study was aimed to determine the updating of teachers in the superlearning to
optimize the process of teaching and students learning. The investigation corresponds to a
descriptive study field under the quantitative paradigm. We worked with a population of 20
teachers from the E.G.B Prof. Marco Tulio Rodriguez on Téachira state, Junin Municipality.
The study results showed a lack of knowledge by teachers on superlearning techniques, as
they are unclear that through them, they can assume the acquisition of knowledge in an
integral form by controlling the body and the mind through relaxation states, use the
neuronal capacity through brain stimulation which can be achieved with music, use the
rhythmic breathing and affective communication through neurolinguistic programming,
therefore, we conclude with the need to propose guidelines to update teachers in the
superlearning.

Keywords: Superlearning, technical, updating, teachers, students, behavioral guidelines,
learning, teaching.
1. Introduccién

El proceso educativo debe reconocerse, aplicarse y estructurarse bajo una perspectiva
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holistica donde cada forjador de aprendizajes trate de expandir la manera de desarrollar el
potencial humano e innato del educando, desde lo intuitivo, emotivo, fisico, imaginativo y
creativo, asi como lo racional, 16gico, verbal, para conseguir un verdadero éxito, un cambio
trascendental en el plano del conocimiento, la inteligencia y la practica de una significativa
praxis pedagdgica.

Es asi, como el docente debe asumir su préctica pedagdgica a partir de constructos
desarrollados desde experiencias significativas, a fin de centrar dicho proceso en aprender a
pensar con el fin de obtener un aprendizaje duradero, productivo y creador que se configure
como parte de la existencia y actividad practica del estudiante, el cual condiciona sus
posibilidades de conocer, comprender, transformar la realidad que lo rodea, a partir de
experiencias y reproduccion de saberes.

Cabe sefialar, que el ensefiar y el aprender tienen una naturaleza compleja, cuya
esencia es la adquisicién de un nuevo conocimiento, donde el aprendizaje se configura en
concretar una construccién activa que realiza en su interior el sujeto que aprende y la
ensefianza es un reflejo de la realidad objetiva a partir de conocimientos, habilidades y
capacidades que van desde el no saber hasta el saber suficiente que se acerque a la realidad en
que se desenvuelve y que le permita enfrentarse a situaciones nuevas con una actitud
operativa.

Los autores, enfatizan lo expresado por Diaz (1982), el cual afirma que ensefiar
consiste en la organizacion dindmica de los factores que intervienen en el mismo, donde
alumnos, contenidos y docentes estan organizados, en una secuencia sistematica para obtener
resultados Optimos, respetando lo natural del aprender al facilitarlo y aumentarlo con la
ensefianza; es asi, como ensefiar no es solamente transmitir, es hacer pensar, estimular a
descubrir y resolver problemas, es ayudar a crear nuevos habitos de pensamiento y de accion
donde no se centre el proceso de ensefianza y aprendizaje en la simple transmision de
conocimientos e informacion.

Por lo cual, se hace necesario, que las practicas pedagdgicas del docente respondan a
elementos didacticos que tomen en consideracion las caracteristicas principales del cerebro,
su funcionamiento, su influencia en la internalizacién del conocimiento y la trasmisién de
informacion contextualizada, a fin de adaptar la instruccion a la naturaleza cerebral para
obtener respuesta favorables y optimas en los estudiantes, donde no se siga ubicando a los
estudiantes en receptores mentales de un proceso educativo. Es por ello, que se destaca lo

expresado por Gonzalez (2001), donde plantea que:
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“El aprendizaje es el proceso de adquisicién cognoscitiva, que explica en

parte, el enriquecimiento y la transformacion de las estructura internas, de

las potencialidades del individuo para comprender y actuar sobre su entorno,

de los niveles de desarrollo que contienen grados especificos de

potencialidad. En el aprendizaje influyen condiciones internas de tipo

biolégico y psicoldgico, asi como de tipo externo, por ejemplo, la forma

como se organiza una clase, sus contenidos, métodos, actividades, la relacion

con el profesor, etc”. (pag. 2)

Entonces, el papel del docente por excelencia es punto de apoyo y potenciador de
condiciones para que el estudiante avance en su proceso de formacién y no se quede ubicado
en el simple plano de seguir ejecutando estrategias de ensefianza tradicionales; tal como es el
caso de las demandas actuales del conocimiento; resulta importante destacar que el
aprendizaje es uno de los procesos principales de la educacion, debe configurarse en una
ensefianza actualizada, apropiada, agradable, contextualizada y adaptada a las necesidades e
intereses de los estudiantes a partir de las representaciones mentales y patrones de
pensamientos.

A partir de lo descrito, lo autores destacan que una de las herramientas que se
presenta para optimizar el proceso de ensefianza es la aplicacion del superaprendizaje, el cual
se fundamenta en el desarrollo del aprendizaje desde el punto de vista neurofisiologico y
permite sincronizar la mente con el cuerpo a través de la practica de técnicas de respiracién
ritmica, la relajacion muscular, la influencia de la musica para el aprendizaje y la
programacion neurolingiistica. Ademas, de ofrecer la oportunidad de hacer pensar y conducir
a un desarrollo integral, una cognicion efectiva y una verdadera interpretacion de la praxis
educativa.

Es asi, como se sefiala lo descrito por Ostrander y Shroeder (1981), los cuales definen
al superaprendizaje como un “método de educacion holistico; procura que el cuerpo y mente,
ambos, operen en armonia. Se basa en la idea que la mente puede aprender con mas rapidez si
el cuerpo funciona a un ritmo mas eficiente” (p.68); es preciso destacar, que se configura
como un procedimiento en la préctica pedagdgica que aborda al individuo en su totalidad
desde una visidn global para aprender a utilizar toda la capacidad cerebral, ademas de
permitir el desarrollo de potencialidades y fortalecer la personalidad en el individuo a través
de la integracion cuerpo y mente desde el aprendizaje tradicional hasta el superaprendizaje.

Los autores, resaltan que la técnica de la respiracion ritmica, mejora la salud fisica,
mental, ayuda a la concentracidon y fijar la atencion; apoyandose en Sambrano (1998), el cual

expresa que “la ingestion adecuada de aire proporciona un adecuado volumen de oxigeno al
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cuerpo para mejorar procesos corticales, tales como conexiones de calidad entre las neuronas
y mejorar la produccion de neurotransmisores” (p.24); logrando un desarrollo de la
inteligencia y potencialidades, por lo cual se requiere aprender a respirar ritmicamente para
dotar de una mejor oxigenacion que optimicen las funciones cerebrales y que no se quede en
un proceso mecanico propio de la vida del ser humano.

Por otro lado, se describe la técnica de la relajacion muscular, pues permite disminuir
estados de ansiedad y equilibra las funciones musculares; destacandose a Sambrano (2001),
quien precisa que es “eliminar tensiones corporales y mentales, por lo que se ahorra gran
energia que de otra manera se emplea en respuestas al estrés. Esa energia queda entonces
disponible para lograr mayor lucidez para estudiar, trabajar y armar mejor, para ser mas
inteligente y mas feliz” (p.29); cabe mencionar, que la practica operativa de procesos de
relajacion en las practicas pedagogicas, permite concentrarse, tener un control emocional y
corporal en perfecta armonia, ademds de explorar condiciones para desarrollar
potencialidades en los estudiantes a través de un equilibrio emocional, calma y serenidad.

También, los autores hacen referencia a la importancia del uso de la musica para el
aprendizaje, pues, al respecto Sambrano, (1998), describe que el oido humano esta conectado
con los centros cerebrales superiores por fuertes fibras nerviosas y los estimulos sonoros son
continuos y poderosos; por lo cual, enfatiza que “la musica viaja a través del cortex auditivo,
directamente hacia el centro del sistema limbico, que es donde los especialistas han
encontrado el centro primordialmente emocional y también las respuestas metabdlicas
basicas, como la presion, la sangre, temperatura del cuerpo y el ritmo cardiaco” (p.115).
Entonces, la influencia de la musica para el proceso de ensefianza y aprendizaje, permite
alcanzar estados de conciencia 6ptimos, nivelar emociones, obtener respuestas metabodlicas,
conectar sonidos y cerebro como energia vital permite mejorar la capacidad cerebral,
activando la memoria, conectando hemisferios cerebrales integrados, relajando y permitiendo
estados de alerta para aprender.

Por otra parte, se describe a la Programacién Neurolinglistica como una técnica
operativa para el aprendizaje; pues profundiza en la capacidad de comunicarse con las
personas de manera efectiva y enriquecer las experiencias vividas. Es descrita por Bertolotto,
(1997), como programacion porque es organizar eficientemente los componentes de un
sistema para lograr resultados adecuados, neuro, porque todo comportamiento es resultado de
procesos neurolégicos y linglistica, porque todo se expresa mediante un lenguaje verbal y

corporal; configurdndose como una herramienta de comunicacion que permite el desarrollo
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de la excelencia personal al ordenar los componentes de pensamiento a través de los procesos
neurolégicos y manifestarlos a través de la comunicacion operativa.

Sin embargo, los autores, precisan que la realidad de las practicas pedagogicas se
fundamentan en la descontextualizacién del conocimiento, la desfragmentacién de los
saberes, se evidencia bajos indices de aplicacion en experiencias significativas y la simple
reproduccion de actividades que reproducen solo un plano mental y no de la inteligencia en
los estudiantes. Cabe destacar, que en la E.G.B. Prof. Marco Tulio Rodriguez, como campo
de estudio para el desarrollo de la investigacidn, se evidenciaron causales de ruptura entre la
realidad del deber ser con el ser, limitando el proceso de ensefianza y aprendizaje a que no
escape de ser rutinario, memoristico, lento y fijo, donde se prive a los estudiantes de gozar de
un aprendizaje eficaz, practico y optimo; centrandose en el desarrollo de conocimientos
predeterminados y preestablecidos, ademas de impedir una formacion de calidad para la vida,
un desarrollo personal e intelectual.

Tal situacion, se determind a causa de la poca motivacion para innovar el hecho
educativo, por la falta de interés en realizar cursos de actualizacion sobre técnicas y
estrategias de ensefianza-aprendizaje, por la resistencia al cambio, incorporacion de
paradigmas emergentes y por la facilidad de seguir ejecutando estrategias de ensefianza
tradicionales. Producto de esta preocupacion para comprender lo descrito anteriormente,
surgid la necesidad de realizar una investigacion de campo, de caréacter descriptiva, bajo el
paradigma de investigacion cuantitativa, lo que permitié considerar como pertinente para el
desarrollo del estudio la actualizacion de los docentes en el superaprendizaje para propiciar
una praxis operativa y nueva metodologia escolar para optimizar el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

Respondiendo de esta forma, a interrogantes presentadas en relacion a la forma de
¢Como propician los docentes su actualizacion en el superaprendizaje?, ;Como es el manejo
del acto pedagdgico que hacen los docentes?, ¢A través de cuales elementos configuran el
funcionamiento del cerebro y el desarrollo del superaprendizaje de los estudiantes?; ¢Cuales
técnicas de superaprendizaje utilizan los docentes como estrategias en los estudiantes?; ¢Es
necesario proponer estrategias para la actualizacion de los docentes en técnicas de

superaprendizaje?
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2. Objetivo General

Determinar la actualizacién del docente en el superaprendizaje para la optimizacion
del proceso de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes de la E.G.B. Prof. Marco Tulio

Rodriguez.

2. 1 Objetivos Especificos

A. Explicar el manejo del acto pedagdgico que hacen los docentes sujetos del estudio en
el aprendizaje de los estudiantes.

B. Describir los elementos que configuran el funcionamiento del cerebro utilizados por
los docentes, para desarrollar el superaprendizaje en los estudiantes.

C. Identificar las técnicas que utiliza el docente como estrategias de superaprendizaje en
los estudiantes.

D. Disefar lineamientos para la actualizacion del docente en el superaprendizaje para

optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes.

3. Aspectos tedricos de apoyo a la investigacion
3.1 Actualizacion del docente en el superaprendizaje.

El docente como mediador del conocimiento, debe emprender un proceso de
actualizacion eficaz, poner al dia habilidades y actitudes adquiridas previamente, donde la
finalidad principal sea centrarse en desarrollar principalmente las destrezas necesarias para
desempefiar operativamente la docencia. Vega (1996), hace referencia que en la actualizacién
docente intervienen elementos de comportamiento profesional, la innovacidn, el desempefio,
asi como el perfeccionamiento, la capacitacion y la formacion para mejorar constantemente
las estrategias de ensefianza. Cabe destacar, que es un medio para desarrollar la capacidad del
docente en relacion a la reflexion critica y objetiva de su didactica, la toma profesional de
decisiones en el aula y el establecimiento de un proceso continuo de formacion.

Sin embargo, muchos docentes desconocen estrategias de superaprendizaje que
ayuden a optimizar su praxis; no basta con seguir una programacion sistematica de ejes y
contenidos globalizadores; se trata de hacer pensar y conducir a un objetivo de desarrollo
integral, una cognicion efectiva y una verdadera interpretacion de lo que es educar a través de
la innovacion como eje motivador e innovador del hecho educativo.

Los autores sefialan, que la actualizacion del docente, debe responder al

conocimiento del superaprendizaje con la intencion de que los estudiante logren asimilar el
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méaximo de informacion en muy poco tiempo, ademéas de equilibrar el cuerpo y la mente
como un todo, incentivar el desarrollo de la creatividad e iniciar la multiplicacion efectiva de
conocimientos adquiridos. Apoyandose en Ldpez (2001), se destaca que el superaprendizaje
€s un conjunto de técnicas dirigidas a desarrollar el proceso de aprendizaje en forma holistica,
permite conocerse mas a si mismo y asumir el aprendizaje con compromiso, disciplina y con
amplio sentido de lo que es aprender; mejorando, las relaciones entre los sujetos del proceso
educativo, partiendo de la necesidad de integracion, dandole significado a las experiencias
personales, estando consciente de las limitaciones y potencialidades.

Es de resaltar, que el superaprendizaje permite controlar el cuerpo y mente,
equilibrados como un todo, logra estados de relajacion y tranquilidad que indudablemente
ayudan a mejorar la calidad del aprendizaje en el aula. Barrios (2001), sefiala que agrupa un
conjunto de técnicas, métodos, sistemas y terapias para emprender de forma acelerada, sin
estres, con placer y tomando real conciencia que se esta mejorando todas las capacidades del
cerebro, en miras de obtener un pleno desarrollo en la salud fisica y espiritual de las personas.
Aunado a esto, los autores refieren que la cantidad de informacion cerebral en el individuo
puede ser infinita, sin embargo, se debe aprender aprendiendo al utilizar el maximo potencial
que se posee, al ampliar caminos didacticos para aumentar un sin nimero de capacidades
propias e individuales de cada uno.

3.2 Funcionamiento del cerebro para el aprendizaje
Se describen los procesos internos que ocurren en el individuo cuando aprende, como

es el ingreso de la informacion en el ser humano, como se transforma y cémo se encuentra
lista para hacerse manifiesta a través de las estructuras cognoscitivas; ademas de mirar al
estudiante como un sujeto activo procesador de informacion en el cerebro, los hemisferios
cerebrales y el influjo de informacidon a través de los estilos de aprendizaje; a partir de esto,
los autores desarrollan:

a. El cerebro humano
La capacidad creadora del cerebro puede ser infinita e ilimitada, pero se debe

aprender a utilizar todo su potencial al méaximo, sincronizando cerebro y cuerpo
integralmente. EI mismo, constituye en su conjunto el sustrato material de la neuropedagogia
centrada en la interaccién entre el referido 6rgano y el comportamiento de los sistemas de
aprendizaje, en los cuales las neuronas se relacionan funcionalmente por medio de las
estructuras sinapticas para establecer cadenas, mas o menos largas segin el nimero de

integrantes y constituir asi los influjos de informacion.
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Los autores, destacan lo descrito por Kotulak (2003), quien precisa que recientes
descubrimientos han revolucionado viejos conceptos sobre el desarrollo y funcionamiento del
cerebro de ser un Grgano estatico a descubrirse como activo; indicando que el mismo se sirve
del mundo exterior para configurarse y que pasa por periodos en los que las neuronas
requieren de estimulacion para desarrollar facultades; ademas que a partir de estimulos, el
cerebro cambia, se reorganiza y se desarrolla, a través de sefiales eléctricas encargadas de
realizar los procesos cerebrales dptimos para el aprendizaje.

Por otro lado, apoyandose en lo expresado por Kasuga, Gutiérrez y Mufioz (1999), se
describe que “el lugar en donde las células nerviosas se interconectan se llama sinapsis.
Cuando una célula envia un mensaje a otra, lo hace a través de reacciones quimicas, cuando
la célula receptora recibe suficiente material quimico, manda una sefial eléctrica por medio de
axones o dendritas” (p.21). Tales planteamientos, representan un proceso neuroldgico que se
realiza en el sistema nervioso, responsable de la conduccién de informacion activa a traves de
las terminaciones nerviosas, causandose por estimulos internos y externos en el ser humano,
responsables de la fijacion del aprendizaje desde una visién neuropedagogica.

Asimismo, se destaca lo sefialado por Kasuga, Gutiérrez y Mufioz (ob.cit), quienes
explican que el cerebro produce finas ondas eléctricas que viajan a través de sus estructuras
celulares nerviosas; resaltando las ondas beta como las que proporcionan estados de accion,
de alerta, de actividades conscientes del pensamiento légico y el andlisis; las ondas alfa que
se producen cuando las personas estan relajadas o meditando y permiten que el cerebro
descanse, imagine, se inspire, asimile hechos; y , las ondas theta que se producen en las fases
iniciales del suefio y al despertar, las cuales se relacionan con las sensaciones y los estados
gue permiten registrar informacién en el cerebro.

Es asi, como los autores aseveran que las sefiales eléctricas son precisamente las
portadoras de la informacién sobre el cambio ocurrido en el entorno del individuo; ellas
llegan finalmente a diferentes areas neuronales del sistema nervioso, donde se promueven
cambios, se ejercita la memoria, se recibe informacion, se produce respuestas conductuales
expresadas en conocimientos propios del aprendizaje. Entonces, el cerebro se desarrolla méas
mientras se utilice el habito de poner en practica todas las funciones cerebrales,

constituyendo la base fisioldgica del aprender y la formacion de habitos cerebrales.
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b. Hemisferios cerebrales
A nivel neurofisioldgico el cerebro presenta dos I6bulos o hemisferios cerebrales, los

cuales funcionan con neuronas, presentando cada uno funciones predominantes. Los dos
hemisferios funcionan tanto conjuntamente como aisladamente; se enfatiza lo descrito por
Kasuga, Gutiérrez y Mufioz (1999), quienes aclaran que “un lado del cerebro no es superior
al otro, para lograr un pensamiento adecuado se requiere que ambos hemisferios trabajen
conjuntamente. Ambos hemisferios, deben desarrollarse en los procesos de ensefianza”
(p.33). Cabe sefalar, que ambos hemisferios en su proceso cerebral, captan y procesan la
informacion en forma diferente, sin embargo se complementan entre si y permiten tener una
visién mas amplia del entorno y de las capacidades de comprension individuales. Igualmente,
es importante equilibrar los dos hemisferios, pues al utilizarlos es posible obtener una mejor
comprensién de lo que me rodea.

Los autores, destacan lo descrito por Carpio e Isturiz (1997), quienes sefialan que “los
hemisferios cerebrales funcionan de manera diferente y eso permite ampliar el concepto de
los procesos intelectuales tanto verbales como analiticos, considerar las capacidades humanas
y aprovechar ambos hemisferios. Su funcionamiento complementario le confiere a la mente
poder y flexibilidad. Ambos estdn implicados en procesos cognitivos muy altos” (p.23). En
relacion a esto, cabe describir, que el hemisferio izquierdo reconoce las partes que
constituyen un conjunto, es logico, lineal y secuencial, procesa la informacion verbal,
codifica y decodifica el habla, separando las partes que constituyen un todo; mientras que el
hemisferio derecho combina partes para crear un todo, en no lineal, creativo, se dedica a la
sintesis, construye relaciones de partes separadas y las procesa.

Conviene destacar, que los autores consideran que cuando la ensefianza es a través de
todos los sentidos, los estudiantes hacen sus propias conexiones entre lo que se tiene que
aprender y lo que ya se tiene aprendido, llegan a desarrollar nuevos procesos de pensamiento
que aplicaran el resto de sus vidas, por lo cual cada docente debe reconocer las funciones
especificas de cada hemisferio cerebral; destacdndose que para el aprendizaje con el
hemisferio izquierdo se optimiza el analisis, las matematicas y del razonamiento I6gico que
busca una explicacion y con el hemisferio derecho las imégenes, el lenguaje no verbal, el
lenguaje verbal, analégico, la creatividad, la imaginacion, la intuicion, las sensaciones y lo

simbélico.
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c. Estilos de aprendizaje

La entrada de informacion en el ser humano, responde a estructuras especiales
conocidas con el nombre de receptores sensoriales, que hacen referencia al influjo visual, el
auditivo, el tactil, el gustativo y el olfatorio; estos debidamente estimulados, originan sefiales
eléctricas llamadas potenciales de accion que se trasladan hacia el sistema nervioso central
permitiendo una actividad cerebral que favorece los procesos de aprendizaje.

Es asi, como los estilos de aprendizaje, se configuran como la forma méas préctica de
pensar y entender informacion, donde intervienen aspectos basicos como el contexto, las vias
de entrada, las formas del procesamiento de la informacion y las formas de respuesta. Alonso,
Gallego y Honey (1995), expresan que es el modo en como las personas procesan la
informacion a nivel mental y es influida por las percepciones de cada individuo; cabe
destacar, que se refiere al hecho de que cuando se intenta aprender algo, cada persona utiliza
su propio método o conjunto de estrategias.

Los autores, apoyandose en lo descrito por Carvajal (2004), describen que los estilos
de aprendizaje son el divergente, el cual destaca por su capacidad imaginativa e implica la
produccién de ideas; el asimilador que tiene gran capacidad en observacion reflexiva y en la
conceptualizacion abstracta, la persona destaca por su razonamiento inductivo y en la
asimilacion de observaciones dispares ante una explicacién integral; el convergente, posee
gran capacidad de conceptualizacion abstracta y una mayor inclinacién hacia la
experimentacion activa, su punto fuerte es la aplicacion de ideas practicas y el acomodador
que posee gran capacidad resolutoria puesto que lleva a cabo experimentos y se involucra en
circunstancias inmediatas especificas.

En razdn de esto, se considera importante que cada docente identifique los estilos de
aprendizaje en los estudiantes para que desarrollen situaciones didacticas que ayuden a
entender los comportamientos que se observan a diario, como se relacionan esos
comportamientos con la forma en que aprenden y el tipo de actuaciones que pueden resultar
maés eficaces en un momento dado; sin embargo, la forma en que se aprende, variara en
funcion del contexto y la practica de técnicas eficaces.

3.2 Técnicas de Superaprendizaje

Los autores, consideran que el desarrollo de las técnicas de superaprendizaje,
combina la aplicacion de elementos que despliegan potencialidades en los seres humanos a
partir de los procesos de aprendizaje; permitiendo lograr estados de alerta, activacion,

relajacion, serenidad, dominio del cuerpo, control emocional, conciencia plena de las
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habilidades y capacidades cerebrales, desarrollo de destrezas comunicativas de
autoafirmacion, estimulacion del proceso de aprender de forma integral cuerpo y mente,
resolver situaciones contextualizadas y proponer nuevas metodologias de ensefianza. Al
respecto, destacan las sefialadas por Sambrano (1992), entre las cuales menciona como
técnicas de superaprendizaje a la respiracion ritmica, la relajacion, la influencia de la masica
y la programacion neurolinguistica (P.N.L).

a. La Respiracion Ritmica

La respiracion es un proceso vital y mecénico en los seres humanos que consta de dos
fases como la inspiracion o inhalacidn, siendo la entrada del aire por las fosas nasales a los
pulmones y la espiracion o exhalacién como la expulsion o salida del aire por la boca. Las
personas inhalan el aire y lo exhalan para mantener sus funciones vitales, practicandolo en el
transcurrir de sus vidas sin tomar en consideracion las fases propias de este proceso.

No obstante, los autores aseveran que respirar no significa solo la inspiracién del aire
por la cavidad nasal; por lo contrario, el aplicar la técnica de la respiracion ritmica en el
aprendizaje puede mejorar la salud fisica y mental, respirar es vivir, la vida depende de la
respiracion; de alli la importancia no solo de respirar sino de controlar la manera como se
toma el aire desde el exterior y se procesa en el interior de los organismos. Es asi, como se
menciona lo descrito por Sambrano (2001), quien sefiala que los beneficios de la respiracion
ritmica es que la sangre llega mas rica al cerebro y hay mejores condiciones fisicas y
quimicas; se oxigena mejor el cerebro, dando mayor claridad para los procesos mentales,
haciendo mas eficientes el funcionamiento de las neuronas como elementos necesarios para
la conduccidn de impulsos nerviosos que ayudan a la inteligencia.

Asimismo, los autores destacan lo sefialado por Sambrano (1998), quien describe que
la respiracion ritmica consiste en “regularizar la entrada y salida del aire, para asi asegurar
una irrigacion sistematica de sangre, beneficidndose especialmente el cerebro con esta
practica; automaticamente el cuerpo se relaja; (p.31); cabe destacar, que el proceso de
respiracion se cumple por medio de la practica de la entrada de aire de forma regulada,
inspirando un nimero de veces, reteniendo y exhalando ritmicamente, haciendo pausas y
logrando control, serenidad, disminucion de estrés y ansiedad, alcanzando resultados en el
organismo Yy propiciando estados 6ptimos para desarrollar procesos de aprendizaje en los
estudiantes y el cumplimiento de objetivos propuestos. En este sentido, la respiracion y la
forma adecuada en su préactica es una de las funciones principales en los organismos vivos

por medio de la cual se producen reacciones de liberacion de energia y un control adecuado
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de ella propicia una de las estrategias mas sencillas que aportan al organismo el oxigeno
necesario para el cerebro.
b. La Relajacion Muscular

Esta técnica estd cada vez mas vigente debido a que las personas viven mayormente
con un ritmo mas acelerado de existencia, sobrecargados en la recepcion de estimulos que
lleva a un estado de tension permanente, lo cual abre paso a considerar una nueva necesidad
de autocuidado fisico y psiquico que acerque a una mejor manera de vivir. Al respecto, se
destaca lo sefialado por Sambrano (1998), quien menciona que "relajar del latin relaxare,
aflojar, distender; es un método para alcanzar la tranquilidad y el descaso psicosomatico y
normalizar los procesos psicoldgicos y el estado general del organismo, alterados por el
estrés del mundo que nos rodea". (P. 34); entonces, la relajacion se configura como un
mecanismo que ayude a aliviar tensiones y un mecanismo de defensa contra el estrés y los
estados acelerados, se trata de respuestas donde el organismo mejore la frecuencia cardiaca y
respiratoria para desarrollar un equilibrio més saludable.

Cabe destacar, que una adecuada relajacion ayuda al cuerpo y la mente a desarrollar
el maximo potencial, dejando a la mente alerta para aprender mejor y con mayor capacidad
para concentrarse, ademas de ubicar al sistema corporal cerebro en perfecta armonia con el
fin de lograr condiciones méas 6ptimas, desplegando facultades latentes en los estudiantes. Al
respecto, Sambrano (2001), destaca que la relajacion es aflojar el tono muscular a través de
distintos modos que existen para conseguirlos. Sin embargo, no existen métodos buenos ni
malos, su objetivo principal es desarrollar un método flexible de autocontrol natural y
liberacién de tensiones corporales, todo con el propdésito de reducir niveles de tension y
disminuir problemas estrés que pueden causar somatizacion.

Entonces, los autores aseveran que la relajacion, conlleva a lograr un estado en
completa estabilidad y tranquilidad favoreciendo el vinculo entre el individuo, entorno,
cuerpo y mente; en efecto, dicha practica, propicia en los estudiantes nuevos esquemas de
autocontrol corporal y sitlan al docente en la practica efectiva de nuevos esquemas
educativos, al promover una plena conciencia personal de todo lo que lo rodea con la
intencién de lograr mejores beneficios.

c. Programacion Neurolingiistica

Es un medio de comunicacién con el propésito de influir de manera exitosa en el

proceso de ensefianza y aprendizaje, proporcionando medios para transformar los

pensamientos, conductas y sentimientos, de tal manera que les permita a los estudiantes
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actuar en forma positiva y tener mas confianza y seguridad. Ademas, cumple con la finalidad
de lograr un mejor rendimiento, nuevas habilidades y actitudes frente a las actividades que se
realizan en el aula.

En este sentido, se destaca lo detallado por Bertolotto (1997), quien expresa que “la
programacién neurolinguistica permite ordenar los componentes del pensamiento y organizar
la experiencia, de tal forma que, a través de los procesos neuroldgicos, se logre producir los
comportamientos adecuados para los objetivos que se quieren alcanzar” (p.10); por medio de
habilidades comunicativas que integran elementos neurolégicos, corporales y linguisticos
organizados y programados por optimizar los aprendizajes; donde el docente logre generar
estados internos en los estudiantes para aprender a observar, escuchar y comprender los
estilos de aprendizaje, conductas positivas, modelos proactivos de comunicacion y
formacion.

Por otra parte, los autores destacan a Carpio e Isturiz (1997), quien sefiala a la PNL,
como la habilidad de ayudar al ser humano a crecer, un enfoque préctico que posee una serie
de técnicas que se asocian entre si para lograr una conducta que se quiere adquirir, a través de
una poderosa herramienta de comunicacion, influencia y persuasion, tomando como
referencia que el proceso de comunicacidon puede dirigir el cerebro para lograr resultados
Optimos a partir del lenguaje. Cabe destacar, que cada ser humano posee experiencias previas
gue se traducen en formas de comunicacion consigo mismo y el entorno manifestandose a
partir de un proceso de comunicacion operativa; entonces, el docente debe considerar la PNL,
como una estrategia de superaprendizaje que permite sintonizar de manera efectiva,
estimulante y significativa el aprender
d. La musica para el superaprendizaje

La influencia de la musica en el proceso de ensefianza y aprendizaje, en mayor o
menor medida y segun la capacidad propia de cada persona, produce fenémenos de
transformacion fisiologicos, hoy su utilizacion se vuelve mas consciente al constituir un
método que segun los expertos permite encontrar ritmos vitales y realizar interacciones
creativas con los grupos. Sambrano (1998), expresa que la musica para el superaprendizaje
ayuda a través de fibras a conectar los hemisferios cerebrales para que funciones de forma
integrada y armoénica; ademas de segregar la produccion de neurotransmisores que aceleren la
transmisidn de sustancias quimicas como las catecolaminas responsables de la memoria y el

aprendizaje o como las endorfinas productoras del placer y del alivio dolor.
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Los estimulos recibidos por medio del empleo de la musica, viajan a través del
sistema nervioso, hasta el sistema limbico que es donde se producen las manifestaciones
emocionales en el ser humano traducidas en neurotransmisores que despliegan respuestas
metabolicas. Los autores, sefialan los descrito por Sambrano (2001), quien sefiala que en la
actualidad, se ha comprobado que las frecuencias musicales de 40-60 compases, pueden
propiciar en el cerebro la produccién de ondas para el aprendizaje, segregar hormonas,
neurotransmisores y endorfinas que contribuyen a la armonizacion de los potenciales
electroquimicos del cerebro y al aumento de la capacidad de captacién, atencidn, equilibrio,
tranquilidad; aumentando la velocidad en la funcion de los procesos cognitivos, la salud y
calidad de vida.

Cabe destacar, que la musica contribuye a facilitar la relajacion y la produccion de
ondas alfa en la actividad cerebral y que se debe utilizar especificamente la instrumental o
barroca para el aprendizaje, a fin de configurar al 6rgano del oido como una antena de influjo
de informacion, donde el estimulo sonido — cerebro propicien transformaciones vitales en el
cuerpo; conviene resaltar, que la musica que se usa en el superaprendizaje, si no tiene el
ritmo preciso, los estados alterados de conciencia deseados no se produciran y los resultados
son ineficaces; no es una eleccion personal y no tiene nada que ver con gustos musicales. Es
asi, como los autores consideran gue los sonidos contienen poderes para ampliar la capacidad
mental, el oido no fue creado solo para oir; esta hecho para cargar de energia la mente y el
cuerpo a través de impulsos que alimentan a las ondas cerebrales, las cuales ayudan a
registrar datos con mayor rapidez.

4. Metodologia

La investigacién se desarrollé bajo el paradigma cuantitativo, permitiendo analizar e
identificar hechos observables, medibles y sustentables de andlisis matematicos. En relacion a
su estrategia metodoldgica, se ubicd en una investigacion de campo, porque se recabd la
informacion directamente dentro del contexto seleccionado para el estudio para determinar
las causas del problema y predecir los efectos que tiene en el aprendizaje escolar. Segun el
nivel del conocimiento, su caracter descriptivo permitié trabajar sobre realidades de hecho,
presentandose una interpretacién correcta de los fenémenos.

Se trabajé con una poblacion de 20 docentes. Para la recoleccion de datos se utilizd
un instrumento con 26 items, conformado por tres opciones de respuesta: Siempre, Algunas
Veces y Nunca. La validez del mismo se realiz6 mediante la técnica “Juicio de Expertos”,

quienes atribuyeron su opinién a objeto de revisar su contenido y forma. También se calculd
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la confiabilidad mediante el estadistico Alfha de Cronbach, cuyo resultado fue 0.82,
indicativo de una magnitud muy alta. Se formulé la variable del estudio, la cual fue

operacionalizada, descompuesta en dimensiones e indicadores tal como se muestra en el

siguiente cuadro:

Cuadro 1. Operacionalizacion de la Variable

Variable Dimensiones Indicadores items
- Proceso de Ensefianza 1-2-3
Acto Pedagogico Proceso de Aprendizaje 4-5-6
Neurofisiologia del aprendizaje 7-8-9
Actualizacion Funcionamiento del  Hemisferios Cerebrales 10-11-12
del docente Cerebro Estilos de Aprendizaje 13-14-14
enel
superaprendizaje La Respiracion Ritmica 15-16-17
_— La Relajacién Muscular 18-19-20
Técnicas de .,
Superaprendizaje La Program,ac_lon 21-22-23
Neurolinguistica
Influencia de la Musica 24-25-26

Fuente: Elaboracion Propia /Objetivos de la Investigacion
5. Procesamiento y Andlisis de la Informacién

El analisis de datos se realizé de la siguiente manera: 1.- Se revisé cada uno de los
instrumentos para verificar que todos fueron respondidos en su totalidad. 2.- Se tabul6 los
datos de forma manual, determinando la frecuencia simple con el fin de indicar las veces que
cada items se repite, para ello, se disefi6 una hoja de tabulacién. 3.- Se determiné la
frecuencia relativa porcentual, para indicar el porcentaje de cada frecuencia. A tal efecto, se
elaboraron cuadros descriptivos donde se indicaron las alternativas, items y frecuencias
relativas. 4.- La operacionalizacion de andlisis se realizd en funcion de los objetivos
especificos, por ello; se sectorizaron los resultados por dimensiones e indicadores. 5.- Se
inicio el analisis de cada dimension, retomando aspectos tedricos considerados en el estudio,
para reforzar los resultados suministrados. 6.- Se formularon las conclusiones vy
recomendaciones necesarias para el disefio lineamientos para actualizar a los docentes en el
superaprendizaje.

6. Analisis, discusién y presentacion de resultados
Se presenta el analisis, discusion y presentacion de los resultados obtenidos en la

investigacion, con la finalidad de darle sentido critico y reflexivo a la informacion
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recolectada. Los datos se organizaron en cuadro descriptivo donde se establecieron
dimensiones e indicadores de forma porcentual para luego su interpretacion.

En la dimension Acto Pedagdgico, un 82% a nivel global de los docentes se
mostraron operativos en su praxis educativa, considerando el proceso de ensefiar y aprender
como medio para formar al estudiante dentro de experiencias vivenciales y holisticas, donde
adquirir, nivelar, propiciar y estimular el conocimiento, es parte de un mecanismo activo y
global de la educacién.

En la dimension Funcionamiento del Cerebro, un 66,63% de los docentes se
mostraron poco operativos en el momento de innovar y planificar estrategias didacticas que le
permitan conocer de manera personal el modo de adquirir el aprendizaje cada alumno;
ademas de no permitir en menor grado un proceso de exploracion y manifestacion de sus
conocimientos previos como medio para nivelar y desarrollar su sustrato neuropedagégico;
con el fin de promover en ellos razonamientos l6gicos, estados de alerta mental que facilite la
programacién de esquemas pedagdgicos y la capacidad de demostrar sus potencialidades a
partir de sus propias creaciones y resultados; todo bajo un enfoque interdisciplinario que haga
conexion con el ensefar/aprender y la capacidad neuronal de cada estudiante.

Cuadro 2. Resultados segun Indicadores

. Algunas i
) » ; Siempre Nunca
Dimension Indicadores Veces
Fa | Fr% | Fa Fr% | Fa | Fr%
Proceso de Ensefianza 7833 21,66 0
ActoPedagogico | Proceso de Aprendizaje 86,66 11,66 1,66
Promedio de 1a dimension 82 16 1,6
Neurofisiologia del Aprendizaje 60 375 25
Funcionamiento Hemisfenos Cerebrales 683 31,66 0
Cerebral Estilos de Aprendizaje 71,66 28,33 0
Promedio de 1a dimension 66,63 32,49 0,83
Respiracion Ritmica 1833 65 16,66
Relajacion Muscular 6,66 71,66 21,66
Técnicas de — —
o Programacion Neurolingiistica 3833 51,66 10
Superaprendizaje i
Influencia de 1a Musica 15 33,33 51,66
Promedio de 1a dimension 19,58 55,41 24,99

Fuente: Elaboracion Propia / Objetivos de la Investigacion
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En la dimensién Técnicas de Super aprendizaje, se evidencié un desconocimiento por
parte de los docentes puesto que solo un 19,58% del promedio global aprovechan dichas
técnicas en sus jornadas de clases; mientras que el 80% restante se mostraron poco operativos
en la aplicacién de las mismas, sin tomar en consideracion que a través de ellas el estudiante
puede conocerse a si mismo, asumir la adquisicion del saber con compromiso y disciplina,
controlar el cuerpo y la mente gracias a de etapas de relajacion, utilizar la capacidad neuronal
por medio de estados de alerta y estimulacion cerebral que se pueden lograr con la musica, la
respiracion ritmica y la comunicacion efectiva personal e interpersonal; todo con el propdsito
de optimizar el quehacer educativo y lograr una verdadera integracion del cuerpo, mente vy
aprender.

7. Lineamientos para actualizar a los docentes en el superaprendizaje.
En atencion los resultados obtenidos en la investigacion, se considerd necesario el

disefio de lineamientos para la actualizacién del docente en el superaprendizaje para
optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes de la E.G.B. Prof. Marco
Tulio Rodriguez; los cuales se configuraron como un proceso que permitié proponer pautas,
puntos de partida o acciones en el desarrollo de actividades de ensefianza y aprendizaje
planificadas de forma coordinada y estructurada.

El disefio de lineamientos se desarrolld, ante los resultados obtenidos en el
diagndstico realizado a los sujetos del estudio, en los cuales se evidenci6 un desconocimiento
tedrico-practico en relacién al uso de técnicas de superaprendizaje en la actividad

pedagdgica.

Lineamiento 1

Dimensién: Acto Pedagogico

Objetivo General: Concienciar a los docentes para que asuman el acto pedagdgico como un
proceso activo e integral que canaliza los saberes en los estudiantes, logrando en ellos

consolidar capacidades cognitivas, afectivas, sociales y culturales.
Contenido: Interaccion docente-estudiantes: proceso de ensefianza y proceso de
aprendizaje.
Acciones:
a. Desarrollar contenidos programaticos referentes al acto pedagdgico

b. Concienciacién en los docentes la importancia de optimizar el proceso de ensefianza,
a través de actividades significativas y holisticas que permitan que el proceso de

aprendizaje desarrolle la inteligencia e interiorice nuevos conocimientos.

c. Promocion de actividades didacticas, donde los docentes manejaron estrategias
tedrico-practicas, que integraron todos los estimulos educativos en una formacion

operativa, creadora, adaptativa, de pertenencia y de integracion pedagdgica.
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Metodologia:

a. Ejecucion de jornadas de trabajo denominadas taller, tomando en consideracion las
respuestas individuales y grupales frente al tema.

b. Empleo de estrategias metodoldgicas como: charlas, vivenciales, reflexiones,
lecturas, lluvias de ideas, mesas de trabajo, plenarias, exposiciones y escritos de
reflexion.

Recursos:

a. Humanos: un (01) orientador de la conducta, docentes participantes, investigadores.

b. Materiales: televisor, video beam, computadora, equipo de sonido, C.D, papel bond,
hojas blancas, marcadores, lapices, material fotocopiado, entre otros.

c. Financieros: dinero necesario para llevar a ejecucion cada actividad planificada
donde participaran docentes, la escuela y el autor de la investigacion.

d. Tiempo: lapso de dos (02) dias, previendo seis (06) horas de actividades por dia para
un total de doce (12) horas, con un tiempo de 35, 45 o0 60 minutos.

Fecha de Ejecucion: Se fijo Lugar: Salon de cultura de Evaluacion: de  forma
de acuerdo a la programacion la Escuela, ambientado cualitativa con base a la
de la direccion y el tiempo méas acorde con la actividad a opinion de cada docente
conveniente para los docentes.  realizar. participante.

Objetivo Terminal: modificar la praxis pedagogica del docente con la intencién de
brindarles a los estudiantes un verdadero proceso de formacion integral.

Fuente: Elaboracion Propia

Lineamiento 2

Dimensién: Funcionamiento del Cerebro

Objetivo General: Ofrecer a los docentes los conocimientos basicos sobre el
funcionamiento del cerebro, pues sustenta de manera transdisciplinaria la aplicacion de las
técnicas de superaprendizaje al integrar y hacer funcionar como un todo las areas del
conocimiento.

Contenido: sustrato Neuropedagogico: Neurofisiologia del Aprendizaje, Hemisferios
Cerebrales y Estilos de Aprendizaje.

Acciones:

a. Presentacion a los docentes informacion referida al funcionamiento del cerebro.

b. Desarrollo de contenidos referidos a las diferencias individuales en los estudiantes,
influjo de informacidn y diferentes estilos de aprendizaje.

c. Actividades de reconocimiento sobre el funcionamiento del sustrato
neuropedagdgico (cerebro-ensefianza), como procesos internos que ocurren en el
estudiante al ingresar informacion, transformarla y hacerla manifiesta a través de
estructuras cognitivas.

Metodologia:

a. Talleres dirigidos a los docentes, tomando en consideracion las respuestas
individuales y grupales frente al tema.

b. Empleo de estrategias metodoldgicas como: charlas, vivenciales, reflexiones,
lecturas, lluvias de ideas, mesas de trabajo, plenarias, exposiciones y escritos de
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reflexion.
Recursos:

a. Humanos: un (01) orientador de la conducta, docentes participantes, investigadores.

b. Materiales: televisor, video beam, computadora, equipo de sonido, C.D, papel bond,
hojas blancas, marcadores, lapices, material fotocopiado, entre otros.

c. Financieros: dinero necesario para llevar a ejecucion cada actividad planificada
donde participaran docentes, la escuela y el autor de la investigacion.

d. Tiempo: lapso de dos (02) dias, previendo seis (06) horas de actividades por dia para
un total de doce (12) horas, con un tiempo de 35, 45 0 60 minutos.

Fecha de Ejecucion: Se fijé Lugar: Salon de cultura de Evaluacion: de  forma
de acuerdo a la programacion la Escuela, ambientado cualitativa con base a la
de la direccion y el tiempo mas acorde con la actividad a opinion de cada docente
conveniente para los docentes.  realizar. participante.

Objetivo Terminal: comprender que el funcionamiento del cerebro es un proceso interno
que realiza cada estudiante y que con su debida estimulacion, permite lograr un aprendizaje
mas holistico.

Fuente: Elaboracion Propia

Lineamiento 3

Dimension: Técnicas de Superaprendizaje

Objetivo General: Capacitar a los docentes para la aplicacion de técnicas en
superaprendizaje con el propdsito de optimizar la praxis educativa

Contenido: La Respiracion Ritmica, La Relajacion Muscular, La Programacion
Neurolinguistica y la Influencia de la Mdusica.

Acciones:

a. Explicacion a los docentes conceptualizacion basica sobre las técnicas de
superaprendizaje, sus ventajas, beneficios para el proceso de ensefiar y aprender; y su
metodologia de aplicacidn practica.

b. Concienciacion sobre la importancia de innovar y buscar alternativas que permitan
redimensionar una educacion rutinaria y mondtona en una praxis integral,
significativa, formativa y constructora de un ser libre, creativo, critico, reflexivo,
protagonico, lider y emprendedor.

c. Vivenciales practicos con los docentes, donde se profundizd en ejercicios de
respiracion ritmica, relajacion muscular y la programacion neurolinguistica, con
ayuda de mdasica barroca dirigida especificamente para ejecutar las técnicas del
superaprendizaje.

Metodologia:

a. Aplicacion de jornadas de trabajo denominadas taller, tomando en consideracion
las respuestas individuales y grupales frente al tema.

b. Empleo de estrategias metodoldgicas como: charlas, vivenciales, reflexiones,
lecturas, lluvias de ideas, mesas de trabajo, plenarias, exposiciones y escritos de
reflexion.

Recursos:
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a. Humanos: un (01) orientador de la conducta, docentes participantes, investigadores.

b. Materiales: televisor, video beam, computadora, equipo de sonido, C.D, papel bond,
hojas blancas, marcadores, lapices, material fotocopiado, entre otros.

c. Financieros: dinero necesario para llevar a ejecucion cada actividad planificada
donde participaran docentes, la escuela y el autor de la investigacion.

d. Tiempo: lapso de dos (02) dias, previendo seis (06) horas de actividades por dia para
un total de doce (12) horas, con un tiempo de 35, 45 0 60 minutos.

Fecha de Ejecucion: Se fijé Lugar: Salon de cultura de Evaluacion: de  forma
de acuerdo a la programacion la Escuela, ambientado cualitativa con base a la
de la direccion y el tiempo mé&s acorde con la actividad a opinion de cada docente
conveniente para los docentes.  realizar. participante.

Objetivo Terminal: conocer los postulados tedrico-practicos de la respiracion ritmica, la
relajacion muscular, la programacion neurolinguistica y la influencia de la mdsica;
asimismo, el proceso de aplicacion de cada técnica en la actividad pedagdgica.

Fuente: Elaboracion Propia
8. Conclusion

La actualizacion del docente en el superaprendizaje para optimizar el proceso de
ensefianza y aprendizaje en los estudiantes, representa el desarrollo de una investigacion con
una relevancia social porque beneficia a todos los actores que intervienen en el proceso
educativo, puesto que al aplicar dichas técnicas en los estudiantes, propicia utilizar al mismo
tiempo el cuerpo y la mente al maximo nivel de eficacia, hasta el punto de desarrollar una
mayor rapidez en su formacion, ademas de poner en funcionamiento holistico el hemisferio
izquierdo y derecho en forma conjunta, como un todo organizado.

A pesar de que se evidencié un desconocimiento tedrico-practico de los docentes en
relacion al empleo de las técnicas de la respiracion, la relajacion, la programacion
neurolinglistica y el uso de la musica para el aprendizaje, se disefiaron lineamientos de
orientacién que dan respuesta a los resultados obtenidos, los cuales indican que se debe
reorientar las practicas pedagdgicas del docente con elementos neuropedagogicos, a fin de
promover una verdadera praxis de lo que es educar.

Cabe destacar, que se configuraria como el logro de un aprendizaje significativo, al aplicar
la respiracion ritmica para proporcionar niveles de oxigeno adecuado para las funciones
cerebrales, la salud fisica y mental; emplear la relajacién muscular para disminuir tensiones y
estrés, mejorando la concentracion, control y proporcionando armonia en el aprender; utilizar
la programacién neurolinglistica, para organizar componentes neurolégicos y lingiisticos, a

fin de convertirlos en una herramienta de comunicacion, resultados verbales y corporales
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optimos y finalmente, profundizar en la influencia de la musica para el aprender, al permitirle
conectar los sonidos con el cerebro para brindar energia y mejorar la capacidad cerebral a

través de la activacion de neurotransmisores para obtener respuestas

9.-Referencias
Alonso, C.; Gallego, D. y Honey, P. (1995). Los Estilos de Aprendizaje. Procedimientos de
diagndstico y mejora. Bilbao: Ediciones Mensajero (5 Edicion)

Arias, F. (2004). El Proyecto de Investigacion. Introduccion a la Metodologia Cientifica. Caracas,
Venezuela: Editorial EPISTEME. C.A.

Balestrini, M. (2002). Como se elabora el proyecto de investigacion. Venezuela: Editorial BL

Consultores y Asociados.

Barrios, H. (2001). Superaprendizaje para Summa Cum Laude y Cultiva la Sabiduria. Mérida,
Venezuela: INSALUT

Bertolotto, G. (1997). Programacion neurolingiistica. Desarrollo personal. Madrid, Espafa; Editorial
LIBSA.

Carpio, M e Isturiz, N. (1997). Mira, Escucha y Conéctate con la PNL. Caracas, Venezuela: Talitip.
Carvajal, S. (2004). Educacion Popular: Formacion para la Organizacion del Pueblo. Caracas,
Venezuela: CONATEL.

David, J (1998). Musica y Desarrollo Psicoldgico. Barcelona, Espafia: Imprimix.
Diaz, J. (1982). Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje. San José, Costa Rica. Editorial: ICA. C.A.

Fermin, U. (1997). La Ignorancia Educada y otros Escritos. San Crist6bal, Venezuela. Editorial
Litoformas. C.A.

Gonzalez, V. (2001). Estrategias de ensefianza y aprendizaje. México: Editorial Pax.

Hernandez, R. Fernandez, C. y Batista (2001). Metodologia de la Investigacién. México: Editorial
McGraw-Hill.

Kasuga, L; Gutiérrez, C y Mufioz, J. (1999). Aprendizaje Acelerado: Estrategias para la
Potencializacion del Aprendizaje. Distrito Federal, México: Editorial Tomo.
kotulak, R. (2003). El cerebro por dentro. Revolucionarios descubrimientos sobre el funcionamiento

de nuestras mentes. México: Editorial Diana S.A.

Lépez, M. (2001). La Relajacion y otras Estrategias de Superaprendizaje y su Valor Trascendental en

el Aula.

Juan Miguel Lépez & Juan Carlos Lopez | 67



Actualizacion del docente en el superaprendizaje para
optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes

Lépez, A. (2005). Propuesta de Capacitacion Docente para el uso de Estrategias de

Superaprendizaje. E.B. Sabana de Murucutuy. Barinas, Venezuela.
Martinez, M. (1999). Comportamiento Humano. Distrito Federal, México: Editorial Trillas.

Michel, G. (2002). Aprender a Aprender: Guia de Autoeducacién. Distrito .Federal, México. Editorial

Trillas.

Nogueral, A. (1998). Técnicas de Aprendizaje y Estudio: Aprender en la Escuela. Barcelona, Espafia:

Editorial Grao.

Ostrander, Sh. y Schroeder, L. (1981). Superaprendizaje. Nuevos métodos para potenciar su memoria

y mejorar su eficacia profesional y deportiva. Barcelona, Espafia: Ediciones Gribaljo.

Ostrander, Sh. y Schroeder, L. (1996). Superaprendizaje 2000: el Aprendizaje Eficaz del Siglo XXI.

Gribaljo, Barcelona: Gribaljo.

Sambrano, J. (1992). Superaprendizaje Total: el Placer de Aprender a Aprender. Caracas, Venezuela:
I UNE.

Sambrano, J. (1998). Superaprendizaje Transpersonal. Caracas, Venezuela: Editorial Alfadil.

Sambrano, J. (2001). Superaprendizaje. El placer de aprender a aprender. Caracas, Venezuela:
Editorial Alfadil.

Tamayo y Tamayo, M. (2002). El proceso de la investigacion cientifica. México: Editorial LIMUSA

Universidad Pedagdgica Experimental Libertador. (UPEL) (2007). Manual de Trabajos de Grado y

Tesis Doctorales. Caracas, Venezuela: Autor.

Vega, V. (1996). Biblioteca Didactica Larousse, La Diversidad Educativa: Psicologia Cognitiva.

Colombia: Printer Colombia, S.A

Juan Miguel Lopez & Juan Carlos Lopez | 68



