ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DE LENGUAS EXTRANJERAS

Betty Marlene Lavado-Rojas”
blavador@yahoo.es
orcid.org/0000-0002-2924-6771
Universidad Nacional de Educacién
“Educacion Enrique Guzman y Valle”

Edith Consuelo Zarate-Aliaga™ Walter Pomahuacre-Gomez™*
edithzaratealiaga@hotmail.com walterpomalO0@gmail.com
orcid.org/0000-0003-1447-7873 orcid.org/0000-0002-0276-9804

Universidad Nacional de Educacion Universidad Nacional de Educacién

“Educacion Enrique Guzman y Valle”  “Educacion Enrique Guzman y Valle”

Recibido: 02/03/2018 Aprobado: 10/06/2019

RESUMEN

Esta investigacion tuvo como propoésito establecer el grado de relacion entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de lengua
extranjera. El enfoque del estudio es cuantitativo, el método descriptivo y el disefio
correlacional. La muestra estuvo conformada por 72 estudiantes de la Universidad
Nacional de Educacion “Enrique Guzman y Valle”. Para la recoleccion de datos de la
variable I: estrategias de aprendizaje del idioma inglés, se utiliz6 como técnica la
encuesta y se aplicé como instrumento un cuestionario con una escala de medicion
Likert. Dicho cuestionario fue validado a través de un andlisis factorial exploratorio.
Para recoger informacion de la variable I1: rendimiento académico, se utilizo el registro
de notas. La prueba de hipoétesis se realizé con el coeficiente de correlacion “rho” de
Spearman. El analisis estadistico permitié demostrar que las estrategias de aprendizaje
del idioma inglés guardan relacion directa y significativa con el rendimiento académico.
Palabras clave: estrategia de aprendizaje; estrategias cognitivas y metacognitivas;
rendimiento académico; ensefianza del inglés.
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LEARNING STRATEGIES AND ACADEMIC ACHIEVEMENT OF FOREIGN
LANGUAGE STUDENTS

ABSTRACT
The aim of this research work was to ascertain the extent of the relationship between learning
strategies and the academic achievement of foreign language students. The study approach is
quantitative, with a descriptive method and a correlational design. The sample consisted of 72
students from the Universidad Nacional de Educacion “Enrique Guzman y Valle”. In order to
collect the data related to variable I, learning strategies in English, the survey technique was
employed and, as an instrument, a questionnaire with the Likert scale was used. Such
guestionnaire was validated by means of an exploratory factorial analysis. For the collection of
information related to variable Il, academic achievement, the grade record was used. The
hypothesis test was carried out on the basis of Spearman’s correlation coefficient (rho). The
statistical analysis allowed us to demonstrate that English language learning strategies are in
direct and significant relation to academic achievement.
Key words: learning strategy, cognitive and metacognitive strategies, academic
achievement, English teaching.

Introduccion

Aprender una lengua extranjera, en estos tiempos, se ha convertido en una
necesidad para los estudiantes, especialmente, para aquellos del nivel universitario, pues
les permite tener acceso a informacion actualizada en el ambito académico y en
cualquier otro que sea de su preferencia. Por ello, asimilarlo es substancial y para que
este aprendizaje sea eficaz, deben utilizar herramientas que los ayuden a lograrlo.
Dichas herramientas son, precisamente, las estrategias de aprendizaje, las cuales van a
permitir una experiencia mas autonoma y un desempefio eficaz al momento de usar el
idioma. Ademas, repercute en su rendimiento académico.

Esta investigacion fue desarrollada en el ambito del Departamento Académico de
Lenguas Extranjeras de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y
Valle, donde los futuros docentes reciben una formacién integral en las areas de
estudios generales, investigacion, formacion pedagogica y especialidad (inglés-francés).
En esta area de especialidad, abarcamos lo concerniente al aprendizaje del inglés, pero
los estudiantes manifiestan que les resulta dificil aprender el idioma y muchas veces
atribuyen el escaso éxito al empleo de una metodologia inadecuada por parte del
profesor, a la préctica insuficiente, o manifiestan que el texto no es el apropiado. No
podemos atribuirle al profesor toda la responsabilidad por el fracaso; sin embargo, debe
admitirse que el profesor ha de propiciar que los estudiantes desarrollen habilidades
diversas cuando aprenden el idioma para que identifiquen cudles estrategias son las que
promueven su aprendizaje, les permiten ser autonomos y les ayudan a resolver diversos
problemas cuando aprenden el idioma.

Martin, Garcia, Torbay y Rodriguez (2008) manifiestan que diversos estudios han
encontrado una relacion directa entre las estrategias de aprendizaje y la calidad del
aprendizaje, las cuales permiten identificar el nivel de rendimiento de los estudiantes.
Entonces, se puede dar el caso de que dos estudiantes que tienen la misma capacidad
intelectual y reciben el mismo tipo de contenido, logren un rendimiento distinto, debido
a que utilizan diferentes estrategias de aprendizaje.
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El estudio que presentamos tuvo como objetivo establecer el grado de relacion
entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico, evidenciado por sus
calificaciones en las asignaturas de especialidad (Inglés, Fonética del Inglés, Fonologia
Inglesa, etc.). La hipdtesis planteada fue que las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico se relacionan significativamente en los estudiantes de inglés-
francés de la universidad. Entre los objetivos especificos se formularon: objetivo N° 1:
establecer el grado de relacion entre las estrategias de memoria y el rendimiento
académico; objetivo N° 2: establecer el grado de correlacion entre las estrategias
cognitivas y el rendimiento académico; objetivo N° 3: establecer el grado de relacién
entre las estrategias de compensacion y el rendimiento académico; objetivo N° 4:
establecer el grado de relacion entre las estrategias metacognitivas y el rendimiento
académico; objetivo N° 5: establecer el grado de relacidn entre las estrategias afectivas y
el rendimiento académico; objetivo N° 6: establecer el grado de relacion entre las
estrategias sociales y el rendimiento académico.

Estrategias de aprendizaje

Encontramos diversidad de autores que han definido las estrategias de aprendizaje
y estas definiciones han venido actualizandose; por ello, su uso y efectividad tienen
vigencia en el proceso del aprendizaje. Segun Weinstein y Mayer (1986), las estrategias
de aprendizaje son conductas y pensamientos que usa un aprendiz durante el aprendizaje
para influir en su proceso de codificacion. Oxford (1990, p. 8) afirma que “las
estrategias de aprendizaje son acciones especificas tomadas por los estudiantes para
hacer el aprendizaje mas facil, mas rapido, mas divertido, mas directo, mas efectivo y
mas transferible a nuevas situaciones”. A esta definicion, como manifiesta Beltran
(2003), se le incorporan dos rasgos importantes: las estrategias deben ser manipulables
de manera directa e indirecta y tener un propasito.

En su tesis, Kozmonova (2008) indica que debido a que las estrategias de
aprendizaje han llegado a ser parte integral del curriculo, es también materia de la
didactica. Por ello, muchos autores apuntaron a la didactica del idioma. Por ejemplo,
Moon (2000), Parrot (1993), Scrivener (2005), Thornbury (2006) y Ur (1991), entre
otros, en sus publicaciones relacionaron el curriculo con las estrategias de aprendizaje
del idioma y su entrenamiento.

Parrot (1993) define las estrategias como “una medida que el estudiante
activamente (aunque no necesariamente consciente) emplea para facilitar o mejorar el
aprendizaje”. Moon (2000) las concreta como “un modo de usar habilidades de manera
objetiva para alcanzar un propodsito particular”. Finalmente, Thornbury (2006) concibe
las estrategias de aprendizaje como “técnicas o conductas que el estudiante aplica
conscientemente para mejorar su aprendizaje”.

Ademas, es importante sefialar, como dice Corpas (2008), que en la mayoria de
las definiciones de estrategias de aprendizaje se pueden encontrar caracteristicas
bésicas, como: a) presentan acciones que parten de las iniciativas de los estudiantes, b)
estan constituidas por una secuencia de actividades controladas por el sujeto que
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aprende, y, c) son deliberadas y planificadas por el propio estudiante. Aunque
encontramos diversidad de opiniones al respecto del uso de estrategias por parte de los
estudiantes, todas estas concuerdan en que las estrategias de aprendizaje ayudan a los
estudiantes a aprender de manera mas facil y a adquirir el idioma, efectivamente.

Coincidimos con Quispilaya (2010) cuando sefiala que las estrategias son
procedimientos de trabajo mental que incrementan el rendimiento académico en un
estudiante. En efecto, mejoran el “aprender a aprender”, al permitir estar consciente de
la manera en que se adquiere el conocimiento. Las estrategias de aprender a aprender se
presentan como alternativas para enfrentar muchos de los retos de la escuela del futuro.
Se puede decir que las estrategias son actividades que el estudiante debe desarrollar con
la finalidad de mejorar su aprendizaje, facilitarlo, y sentir mas ameno el hecho mismo
de aprender, no solamente el idioma, sino que puede ser aplicado a otros aspectos de la
vida diaria. Desarrollar estrategias permitird que el estudiante se convierta en un
aprendiz mas auténomo, condicién importante para alcanzar el dominio de una lengua
extranjera.

En este contexto, encontramos algunos tipos de estrategias. Una pionera en
clasificar las estrategias fue Rubin (1987), quien hizo una distincion entre estrategias
que contribuyen de manera directa y las que contribuyen de manera indirecta en el
aprendizaje del idioma. Para la autora, las estrategias son tres y contribuyen tanto
directa como indirectamente en el aprendizaje: las estrategias de aprendizaje (cognitivas
y metacognitivas), estrategias de comunicacion y estrategias sociales. Chamot,
Barnhardt, El-Dinary y Robbins (1996) proponen las estrategias cognitivas,
metacognitivas y social-afectivas. O’Malley y Chamot (1990) las agrupan en
metacognitivas, cognitivas y sociales y afectivas. Para fines de este estudio, se
considero la taxonomia de Oxford (1990) por ser la mas detallada y completa y dirigida
mas especificamente al aprendizaje de lenguas extranjeras. Las divide en dos grandes
grupos: estrategias directas y estrategias indirectas.

Las estrategias directas repercuten directamente en la lengua meta. Estas requieren
un proceso mental del idioma; sin embargo, realizan este proceso de manera diferente y
por diferentes propositos: (a) las de memoria, ayudan a los estudiantes a recuperar y
almacenar informacion nueva; estas estrategias reflejan principios muy simples, como
organizar cosas en orden, hacer asociaciones, y revisar; (b) las cognitivas, capacitan a
los estudiantes para comprender y producir el nuevo idioma por diversos medios; estas
estrategias tienen como funcion la manipulacion o transformacion de la lengua meta por
el estudiante y como son practicas para el aprendizaje del idioma, son las mas utilizadas
por ellos; (c) las de compensacion, permiten al estudiante utilizar el idioma a pesar de
las limitaciones del conocimiento. No solo ocurren en la comprension del idioma, sino
que al producirlo, permiten también la produccion de expresiones habladas o escritas y
el uso de ayudas linguisticas y no linguisticas.

Las estrategias indirectas apoyan y dirigen el aprendizaje de un idioma
indirectamente. Son usadas en todas las situaciones de aprendizaje y son aplicables a las
cuatro habilidades del idioma: (i) las metacognitivas, son acciones que van mas alla de,
puramente, dispositivos cognitivos y brindan un camino a los estudiantes para coordinar
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su propio proceso de aprendizaje; es decir, coordinar el proceso de aprendizaje usando
funciones como centrar su aprendizaje, organizar, planificar y evaluar; (ii) las afectivas,
ayudan a regular emociones, motivaciones y actitudes; (iii) las sociales, ayudan al
estudiante a aprender a través de la interaccion con otros; el hacer preguntas, la
cooperacion con pares y la empatia son importantes en el proceso de aprendizaje de un
idioma.

Rendimiento académico

En la década de 1990, en América Latina la educacion universitaria experimentd
un interés elevado por la calidad educativa, pues se la consideraba como una
herramienta para responder a las exigencias del contexto, marcado por los desafios del
proceso de globalizacién. Al respecto, Beck (1999) afirma que en el mundo globalizado
se le atribuye un lugar especial al conocimiento, aduciendo que se valora de manera
creciente el avance teorico y la innovacion tecnoldgica, por lo que la inversion en la
formacion y en la investigacion se vuelve indispensable para la produccién y
reproduccion del sistema social y econdémico. Para los estudiantes de los distintos
niveles, como afirman Diaz et al. (2002), y para los estudiantes universitarios; en
particular, el rendimiento académico constituye un factor muy importante y necesario
para la valoracion de la calidad educativa.

Segun Pérez-Lufio, Ramén Jer6nimo y Sanchez VVazquez (2000), ademas de otros
investigadores como Vélez van Meerbeke y Roa Gonzalez (2005), el rendimiento
académico es la suma de diferentes y complejos factores que actian en la persona que
aprende, y ha sido definido con un valor atribuido al logro del estudiante en las tareas
académicas. Se mide mediante las calificaciones obtenidas, con una valoracion
cuantitativa, cuyos resultados muestran las materias ganadas o perdidas, la desercion y
el grado de éxito académico. Para Rodriguez, Fita y Torrado (2004), las notas obtenidas
son un indicador preciso y accesible para valorar el rendimiento académico, si se asume
que las notas reflejan los logros en los diferentes componentes del aprendizaje, que
incluyen aspectos personales, académicos y sociales.

Diversos autores han establecido definiciones sobre rendimiento académico. Para
Carpio (1975, p. 36), es el “proceso técnico pedagodgico que juzga los logros de acuerdo
con objetivos de aprendizaje previstos”. Gimeno (1976) opina que el rendimiento
académico puede definirse como lo que los estudiantes obtienen en un curso y cémo
queda reflejado en las notas o calificaciones escolares. Esta concepcion tiene en cuenta
el rendimiento como producto que depende de la personalidad y puede verse
influenciado por cualquier circunstancia que afecte al ajuste personal. El rendimiento
académico se define como un conjunto de transformaciones que son la asimilacion de
conocimientos, habilidades y actitudes adquiridas a traves de la ensefianza y que operan
en lo afectivo, volitivo y cognitivo como consecuencia de un conjunto de estimulos, en
este caso, la ensefianza que el estudiante adquiere en una materia determinada.

Debe tomarse en cuenta, ademas, lo estudiado por las investigadoras Cabrales,
Oliveros y Mejia (2014). En un estudio sobre el rendimiento y las estrategias,
vincularon los estilos de aprendizaje con la accion necesaria de los docentes en funcién
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de mejorar los resultados de los estudiantes en su proceso de formacién. Al estudiar los
diversos estilos de aprendizaje: “predominantemente activos, sensitivos, visuales y
secuenciales” (p. 172), los docentes pueden incentivar otros estilos y ademas escoger las
distintas estrategias que favorezcan el aprendizaje y mejoren el rendimiento en lenguas
extranjeras. Asimismo, Morales Rodriguez (2011) estudia el rendimiento academico,
pero esta vez vinculado a la motivaciéon y las estrategias utilizadas con el fin de
aprender la lengua inglesa y alcanzar un alto rendimiento. Sus hallazgos se dirigen a
comprobar que tanto la motivacion intrinseca como la necesidad de alcanzar la meta por
satisfaccion propia activan la motivacion y con ellas un cumulo de complejas
estrategias.

Por su parte, Judrez, Rodriguez, Escoto y Luna (2016) juntan el rendimiento, los
estilos y las estrategias de aprendizaje para indagar acerca de la relacion entre estos
factores. En su trabajo encontraron que “los resultados indican diferencias significativas
en relacion con un mayor rendimiento académico por parte de los alumnos cuya
preferencia es mayor por los estilos de aprendizaje reflexivo y teérico y por utilizar con
una mayor frecuencia estrategias de aprendizaje” (p. 268) de forma consciente.

Igualmente, el rendimiento académico de los estudiantes constituye una de las
preocupaciones centrales al momento de abordar el tema de la calidad de la ensefianza
superior; aunque el concepto de calidad aplicado a este nivel de ensefianza se define
desde diversos enfoques y perspectivas. Una de las aproximaciones con mayor consenso
es la que indica que la calidad de la ensefianza esta relacionada directamente con los
resultados académicos. Y, del mismo modo, desde el punto de vista social, el prestigio
de una institucion se vincula fuertemente con el rendimiento que obtienen sus
estudiantes.

Para este estudio se utilizaron cuatro niveles del rendimiento académico:
deficiente, bajo, medio y alto. El rendimiento académico deficiente es el resultado de
una medicion pedagdgica que registra fracasos o retrasos. Se expresa mediante los
calificativos menores o iguales que 10 (Alcarras, 2001); se consider6 como puntaje
deficiente de 00 a 10,99. El rendimiento académico bajo, segin Anacona (1999), es
“una limitacion para la asimilacion y aprovechamiento de los conocimientos adquiridos
en el proceso de aprendizaje de los alumnos”; se consider6 el puntaje de 11 a 13,99. El
rendimiento académico medio, es el nivel mediano de conocimientos adquiridos en un
area programada. Es cuando el estudiante solo alcanza un nivel regular, pero les es
posible mejorar; se consideré como puntaje de 14 a 16,99. Y el rendimiento académico
alto resulta cuando el estudiante consigue adelantos y logros en su aprendizaje de mayor
nivel, lo que es buena respuesta a una adquisicion de conocimientos. Segun Alcarras
(2001), “es el resultado de una medicidon pedagdgica, en el que se registran éxitos y
adelantos en el aprendizaje de los educandos”; se considero los calificativos de 17 a 20.

Aportes del estudio
Este trabajo brinda evidencia empirica que permite conocer las estrategias que

mayormente emplean los estudiantes en el proceso de aprendizaje de una lengua
extranjera, asi como también logra establecer el grado de relacién que guardan con el
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rendimiento académico de los estudiantes de Inglés-Francés del Centro Interfacultativo
de Formacién Profesional Semipresencial de la Universidad Nacional de Educacion
“Enrique Guzméan y Valle”.

De igual modo, la investigacion posibilita que los docentes conozcan y apliquen,
en el desarrollo de sus clases, actividades que se relacionan con las estrategias de
aprendizaje que predominan en los estudiantes de lenguas extranjeras. Asimismo, los
estudiantes identifican cuéles estrategias favorecen su propio aprendizaje del idioma,
para afianzarlos y mejorar su desempefio en la lengua meta. Los resultados obtenidos
permiten proponer estrategias a utilizar en la ensefianza y el aprendizaje de lenguas
extranjeras en el &mbito universitario.

Metodologia

Es un estudio transversal, descriptivo y correlacional. Segiin Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado y Baptista Lucio (2003), es transversal porque “recolectan datos en
un solo momento, en un tiempo Unico. Su proposito es describir variables y analizar su
incidencia e interrelacion en un momento dado” (p. 270). Es descriptivo, pues el
propdsito del investigador es describir situaciones y eventos y busca especificar las
propiedades o caracteristicas del fendmeno que se somete a analisis. Es correlacional
porque su objetivo fue “describir relaciones entre dos o mas variables” y como
manifiestan Sanchez y Reyes (2009, p. 105), la investigacion correlacional se orienta a
la determinacion del grado de relacion existente entre dos 0 méas variables de interés en
una misma muestra de sujetos o el grado de relacion existente entre dos fendmenos o
eventos observados.

La poblacién y la muestra estuvo conformada por 72 estudiantes de Inglés-
Francés del Centro Interfacultativo de Formacion Profesional Semipresencial del
Departamento Académico de Lenguas Extranjeras de la Universidad Nacional de
Educacion “Enrique Guzman y Valle”, matriculados en el 2016.

Para recoger los datos se utilizaron dos instrumentos: un cuestionario y el acta de
notas. Para hallar los datos de la variable |, estrategias de aprendizaje, se utilizo el
cuestionario, que segin Toro y Parra (2010, p. 453), es un conjunto de preguntas
respecto de una o mas variables por medir. El cuestionario aplicado estuvo constituido
por 55 items y las respuestas en escala de Likert con las siguientes alternativas: Casi
nunca, A veces, Frecuentemente, Casi siempre, Siempre. En cada una de las
dimensiones se integré una cantidad de items para recoger la informacion necesaria; asi,
las de memoria por 10 items; las cognitivas por 7, las de compensacion por 3, las
metacognitivas por 6, las afectivas por 5 y las sociales por 6 items.

La validez de constructo se realizdé por medio de un analisis factorial exploratorio.
Para ello, se comprobo la idoneidad de la matriz de intercorrelaciones de los items del
test para ser sometido al analisis factorial, aplicando el test de esfericidad de Bartlett y
el indice de adecuacion de muestreo (KMO) para cada una de las dimensiones que se
pretendia medir con el instrumento. Los resultados de la medida de adecuacion muestral
del test de Kaiser—Meyer—Olkin fue de 0,595, satisfactorio para continuar el analisis de
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los items de esta dimension; la prueba de esfericidad de Bartlett fue significante al estar
asociada a una probabilidad inferior a 0,05; es decir, que los items mostraban asociacién
entre ellos y apuntaban hacia la medicion de una sola variable.

El método de comunalidad permitio extraer la proporcion de varianza explicada
por los factores de cada item. Se pudo apreciar que todos los items tuvieron valores
altos de extraccion, de lo que se infiri6 el buen nivel de la calidad grupal al interior de
cada factor. El total, también conocido como valor principal o eigenvalue, fue igual a
15,323. Este es alto si se tiene en cuenta el nimero de items que componen el
instrumento: 55 reactivos. Este resultado nos indico que todos los items del instrumento
tuvieron por finalidad la medicion de una sola variable, es decir que existe unicidad del
instrumento.

El criterio de confiabilidad del instrumento se determiné utilizando el coeficiente
Alfa de Cronbach, ya que, requiere la administracién del instrumento de una sola vez y
sus valores oscilan entre uno y cero. El coeficiente Alfa obtenido fue de 0,945, lo que
permite afirmar que el cuestionario en su version de 55 items tiene una alta
confiabilidad.

Para recoger la informacion de la variable 1, rendimiento académico, se utilizo el
registro de notas, documento donde los docentes asientan las calificaciones de los
estudiantes.

Andlisis estadistico

El proceso de graficacion y presentacion de resultados se realiz6 en forma
electrénica, mediante el uso de paquetes estadisticos (SPSS V20). Para la prueba de
hipétesis se utilizaron pruebas estadisticas no paramétricas. Se trata de procedimientos
para pruebas de hipétesis que no requieren de la suposicién de la normalidad de la
poblacién de la cual fue extraida la muestra y se pueden aplicar a datos de tipo
cuantitativo y cualitativo, entre ellas la prueba Chi cuadrado de Pearson. Esta prueba no
paramétrica mide la discrepancia entre una distribucion observada y otra tedrica,
indicando en qué medida las diferencias existentes entre ambas, de haberlas, se deben al
azar en el contraste de hipotesis. Ademas, se utilizd la prueba de correlacion de
Spearman, que es una medida de la correlacion (la asociacion o interdependencia) entre
dos variables aleatorias continuas. Para calcular p, los datos son ordenados y
reemplazados por su respectivo orden.

Resultados
Analisis de la variable estrategias de aprendizaje

Como se muestra en la Tabla 1 Asociacion de las variables estrategias de
aprendizaje y promocion de estudios, apreciamos que el empleo de las estrategias es
frecuente y casi siempre empleada por los estudiantes de las promociones encuestadas.
Ademaés, se observa que no existe relacion entre la frecuencia de empleo de estas
estrategias y la promocion encuestada, al alcanzar un valor chi cuadrado de 14,659 con
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un valor de significancia mayor a 0,01 para 12 grados de libertad. Podemos, entonces,
afirmar que el empleo de estas estrategias no depende del afio de promocion al que
pertenece el encuestado; es decir, todos los encuestados tienen la misma frecuencia de

empleo de estas estrategias.

Tabla 1. Asociacion de las variables estrategias de aprendizaje y promocion de estudios

VARIABLE I: LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE * POR PROMOCION

VARIABLE I: Promocién Total
las estrategias de 2016 2015 2014 2013 2012

aprendizaje f % f % f % F % f % F %
Algunas veces 0 ,0% 1 6,3% 0 ,0% 0 ,0% 0 ,0% 1 1,4%
Frecuentemente 5 27,8% 1 6,3% 7 58,3% 2 16,7% 5 35,7% 20 27,8%
Casi siempre 12 66,7% 13 81,3% 5 41,7% 9 75,0% 9 64,3% 48 66,7%
Siempre 1 5,6% 1 6,3% 0 ,0% 1 8,3% 0 ,0% 3 4,2%
Total 18 100,0% 16 | 100,0% 12 | 100,0% 12 | 100,0% 14 | 100,0% 72 100,0%

Chi cuadrado= 14,659 gl=12 Sig.=0,261

Fuente: elaboracion propia

Empleo de estrategias de aprendizaje

Como se muestra en la Tabla 2 y el Gréafico 1, respecto del empleo de las
estrategias de aprendizaje de la lengua extranjera, el 1,4% de los encuestados afirma que
algunas veces las emplea; el 27,8% de los encuestados sefiala que frecuentemente las
emplean, el 66,7% de los encuestados asegura que las utilizan casi siempre, y el 4,2%
de los encuestados expresa que siempre emplean este tipo de estrategias. Se puede
evidenciar, entonces, que los estudiantes de lenguas extranjeras si utilizan estrategias de
aprendizaje.

Tabla 2. Empleo de estrategias de aprendizaje

VARIABLE I: LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado

Algunas veces 1 1,4 1,4

Frecuentemente 20 27,8 29,2

Casi siempre 48 66,7 95,8

Siempre 3 4.2 100,0
Total 72 100,0

Fuente: elaboracion propia
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VARIABLE I: LAS ESTRATEGIAS DE APREMDIZAJE DE LA LENGUA
EXTRANJERA INGLES

G0

40—

Porcentaje

e B s
e
Algunas veces Frecuerntemente Casi siempre Siempre

VARIAEBLE |: LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE DE LA LENGUA
EXTRANJERA INGLES

Gréfico 1. Empleo de estrategias de aprendizaje

Andlisis de la variable rendimiento académico

Como se muestra en la Tabla 3, de la asociacion de las variables rendimiento
académico y promocion, apreciamos que el rendimiento académico es diferenciado
entre las promociones, con promociones como la 2013 con niveles medio y altos
Unicamente, mientras que otras promociones como las 2016 y 2015 muestran también
estudiantes con niveles deficientes y bajo. Asimismo, se observa que no existe relacion
entre el rendimiento académico y la promocion encuestada, al alcanzar un valor chi
cuadrado de 23,571 con un valor de significancia mayor a 0,01 para 12 grados de
libertad. Por ello, podemos afirmar que el rendimiento académico no depende del afio
de promocidn al que pertenece el encuestado.

Tabla 3. Asociacién de la variable rendimiento académico y promocién de estudios

VARIABLEI: FL RENDIMIENTO ACADEMICODELAS ASICNATURAS DE ESPECTALIDAD. * Fromocion

VARIARLET:EL Promocion Total
FERDIMIENTO _
ACADEMCO 2016 2013 2014 2013 2012
f U f % f % f % f % f %
Randimento T S 5% | 0 7 W | 0] ® | 3| %
Diafizjznes
RendimenioBge | 5 | 8% | 6] 3% | 1| 3% | 0 | 1| %[ 3| 5%
Rendimento T | $4% | 6| 35% | T 667% | 5| % | 4 ||| 31| 5%
Madio
Fedmen Al | 3 | | 21 IS% | 3] S| T Ham | TlEm| B B
Towl 18 | 100.0% | 16 | 100.0% | 12 | 100.0% | 12| 100.0% | 14 [100.0% | 72 | 100.0%

Chi cuadrado= 23,371 glF12  5ig =0,023

Fuente: elaboracion propia
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Niveles de rendimiento académico

La Tabla 4 y el Grafico 2 muestran el rendimiento académico de los encuestados.
Apreciamos que le 4,2% de los estudiantes encuestados presenta un rendimiento
academico deficiente; el 18,1% de los encuestados muestra un rendimiento bajo, es
decir que el 22,2% de los estudiantes muestra un inadecuado nivel de rendimiento
académico. Por otro lado, el 43,1% de los encuestados muestra rendimiento medio y el
34,7% presenta un nivel de rendimiento alto. Se evidencia, entonces, que el rendimiento
de los estudiantes en las materias que corresponden a lenguas extranjeras es medio-alto;
y sus calificaciones se encuentran en un rango de 14 a 20.

Tabla 4. Niveles de rendimiento académico

VARIABLE Il: EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LAS
ASIGNATURAS DE ESPECIALIDAD

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

Rendimiento 3 4,2 4,2
deficiente
Rendimiento bajo 13 18,1 22,2
Rendimiento medio 31 43,1 65,3
Rendimiento alto 25 34,7 100,0
Total 72 100,0

Fuente: elaboracidn propia

VARIABLE II: EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LAS ASIGNATURAS DE
ESPECIALIDAD.

S0

40—

30—

Porcentaje

Z0—

107 18,1

.
Rendimiento Deficierntes Rendimiernto Bajo Rendimiento Medio Rendimiento Ao

VARIABLE II: EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LAS ASIGNATURAS DE
ESPECIALIDAD.

o

Gréfico 2. Niveles de rendimiento académico
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Prueba de hipotesis

La prueba de las hipotesis, como se sefialo en el andlisis estadistico, se realizé
utilizando las pruebas estadisticas no paramétricas Chi cuadrado de Pearson y prueba de
correlacion de Spearman. Respecto de las hipdtesis especificas, podemos sefialar que
sobre la primera, referida a las estrategias de memoria y el rendimiento académico, se
comprobd que los mismos guardan relacion significativa; sin embargo, la siguiente,
vinculada a las estrategias cognitivas y el rendimiento académico, se demostrd que no
guardan relacion con este grupo de estudiantes. Para las demas hipotesis especificas,
que son las de compensacién, metacognitivas, afectivas y sociales en su relacién con el
rendimiento académico, todas ellas guardan relacion significativa. A continuacion,
mostraremos el grafico y la tabla que evidencia la prueba de la hipotesis general.

Prueba de hipotesis general

Se intentd6 probar que las estrategias de aprendizaje se relacionan
significativamente con el rendimiento académico. Se muestra, primero, el gréafico que
evidencia el porcentaje del uso de las estrategias y el nivel alcanzado en el rendimiento
academico. Luego, en la tabla se evidencia el grado de correlacion de ambas variables.

2 4.
= ®
o
<
& o
23
3=
<<
2
= 2
w3 8.3%
g 9.7%
]
=
Ll
o a
s
5| '@ @
a
Algunas veces Frecuentemente Csi siempre siempre
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Gréfico 3. Porcentaje de uso de estrategias de aprendizaje y nivel de rendimiento académico
alcanzado
Fuente: elaboracion propia
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En el Gréafico 3, sobre el uso de estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico, se observa que el 4,2% muestra un rendimiento deficiente. De este grupo, el
1,4% algunas veces emplea estrategias de aprendizaje y el 2,8% lo hace frecuentemente.
Ademas, el 18,1% de los encuestados muestra rendimiento bajo. De este porcentaje, el
8,3% afirma que frecuentemente emplea las estrategias de aprendizaje y el 9,7% expresa
que lo hace casi siempre. Por otro lado, el 43,1% muestra un rendimiento académico
medio. De este, el 16,7% afirma que frecuentemente emplea estrategias de aprendizaje y
el 26,4% asegura que casi siempre las emplea. El 34,7% ha alcanzado un rendimiento
alto. De estos, el 30,6% casi siempre emplea las estrategias de aprendizaje y el 4,2% lo
hace siempre. Estos resultados permiten sefialar que los estudiantes que utilizan con
mayor frecuencia las estrategias de aprendizaje; evidencian un mejor nivel de
rendimiento académico.

Tabla 5. Correlacion de las variables Estrategias de Aprendizaje y Rendimiento Académico

VARIAELEL: LASESTRATEGIAS DE APRENDII AJE
* VARIAELEIT: EL RENDIMIENTO ACADEMICO

WARIARLE T VARTAERLE II: EL EENDIMIENTO ACADEMICD
La aﬁ‘%’iﬁ E Fandimiznin Fendimianto Rendimianto Fand imisnto Togl
o Dieficients Ezjo Madio Ako
f £ F % F % f % F B

Alzunas veces 1 1. 4% 0 0% 0 0 o 0% 1 14%
Fracuentementa 2 1.8% 6 E.3% 12 18,4 0 0% 0 278%
Cazi zizmprs 0 i 7 0. % 12 154% 2 30.6% 48 66,7%
Sizmprs [} 0% [} 0% [1] [P 3 4.2% 3 42%

Total 3 4.2% 13 181% | 31 43.1% 25 34.T% T2 | 10004

=

Chi-cuedrado de Pearson =44203  zl=9 p<
Corrzlacion de Speaman = 530

Fuente: elaboracion propia

En la Tabla 5, el empleo de las estrategias de aprendizaje se relaciona
significativamente con el rendimiento académico, segun la correlacion de Spearman de
0,538, representando esta una aceptable asociacion de las variables y siendo altamente
significativo. Ademas, segun la prueba de la independencia (Chi-cuadrado: 44,293 ***p
<,05) altamente significativo, se acepta la relacion entre las estrategias de aprendizaje y
el rendimiento. De acuerdo con los resultados existen razones suficientes para rechazar
la hipdtesis nula y aceptamos que las estrategias de aprendizaje se relacionan
significativamente con el rendimiento académico de las asignaturas de especialidad en
los estudiantes de Inglés-Francés del Centro Interfacultativo de Formacién Profesional
Semipresencial de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle.
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Discusion de resultados

En el trabajo de campo efectuado se han verificado, de manera precisa, los
objetivos planteados en este trabajo. El proposito principal fue establecer el grado de
relacion entre las estrategias de aprendizaje de una lengua extranjera con el rendimiento
académico de las asignaturas de especialidad de los estudiantes de Inglés-Francés de la
institucién ya mencionada.

De acuerdo con el objetivo general que fue establecer el grado de relacién entre
las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico, apreciamos que el nivel de
correlacion es 0,538, lo que representa una aceptable asociacion de las variables y
siendo altamente significativo. Ademas, segin la prueba de la independencia (Chi-
cuadrado: 44,293 ***p <,05) altamente significativo, se acepta la relacion entre las
estrategias de aprendizaje de la lengua extranjera y el rendimiento académico. Este
resultado se relaciona con el obtenido por Ildikd (2007) en su tesis doctoral titulada
Seleccion de la estrategia de aprendizaje del idioma con la experiencia y ansiedad en el
aprendizaje del idioma, en la cual demostro que el conocimiento y uso de estrategias de
aprendizaje puede mejorar con éxito el aprendizaje del idioma. Asimismo, Campos
(2002) presento su tesis con el titulo de Relacidn entre las estrategias de aprendizaje y
el rendimiento académico en ingresantes de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan de Huanuco vy alli concluy6 que existe relacion significativa entre el uso de la
estrategia de aprendizaje y el rendimiento académico.

Sin embargo, Blazkova (2011) sustentd su tesis Language Learning Strategies in
Learning English as a Foreign Language, y concluyé que todos los procesos usados por
profesores para alcanzar el objetivo principal, que es la competencia de aprender, son
representados como muy vagos y generales. Por consiguiente, el analisis no reveld
ningln concepto de estructura aplicando la ensefianza del estudio de estrategias. Esto
puede ser debido a que los profesores no tienen suficiente conocimiento de las
estrategias, como indican en sus entrevistas.

De acuerdo con el objetivo especifico N° 1, de establecer el grado de relacién
entre las estrategias de memoria y el rendimiento académico, se aprecia que la
correlacion de Spearman es de 0,321, representando esta una aceptable asociacion de las
variables y siendo altamente significativo. Ademas, segun la prueba de la independencia
(Chi-cuadrado: 17,800 **p < ,05) significativo, se acepta la relacion entre las
estrategias de memoria y el rendimiento académico. Este resultado puede compararse
con el obtenido por Corpas (2008) en su trabajo Estrategias de aprendizaje: La
memoria en la adquisicion de la lengua inglesa. Corpas Arellano indica que los
resultados avalan una alta confianza del alumnado de cuarto de secundaria en la
memorizacion como estrategia de aprendizaje de la lengua inglesa como idioma
extranjero. Un 34% casi siempre la emplea y un 24,5%, siempre lo hace.
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Sin embargo, para Sanchez (2009) en su investigacion Estrategias de aprendizaje
de alumnos chinos de espafiol en la Escuela de Lenguas extranjeras de Pekin, indica
que en cuanto a las semejanzas queda demostrada la ténica general: que las estrategias
de memoria del cuestionario de Oxford son las menos utilizadas en los tres grupos que
han sido investigados.

Respecto del objetivo especifico N° 2, de establecer el grado de correlacion entre
las estrategias cognitivas y el rendimiento académico, se mostrd que la relacion entre las
estrategias cognitivas y el rendimiento académico no es significativa, ya que, segun la
correlacion de Spearman de 0.260, representa una nula asociacion de las variables y no
es altamente significativa. Ademas, segun la prueba de la independencia (Chi-cuadrado:
12,247 **p > ,05) significativo, se rechaza la relacion entre las estrategias cognitivas y
el rendimiento académico. Estos resultados se pueden comparar con los obtenidos por
Sanchez (2009) en su citada tesis en donde indica que las estrategias cognitivas ocupan
un lugar bajo en los grupos de China, mientras que en Espafia se utilizan con mayor
frecuencia (32 posicion).

No obstante, Kozmonova (2008) en su tesis Language Learning Strategies and
Their Training in a Primary English Class, cuyo primer objetivo fue descubrir qué
estrategias utilizan los estudiantes y en qué medida las han desarrollado, luego de
aplicar los instrumentos, concluye que el porcentaje promedio al utilizar estrategias
cognitivas se increment6 de 1,61 a 2,009.

De acuerdo con el objetivo especifico N° 3, de establecer el grado de relacién
entre las estrategias de compensacion y el rendimiento académico, se demostrd segun la
correlacion de Spearman de 0,303, una asociacion de las variables, siendo altamente
significativa. Ademas, segun la prueba de la independencia (Chi-cuadrado: 20,182 **p
< ,05) significativo, se acepta la relacién entre las estrategias de compensacion y el
rendimiento académico. Asimismo, Blazkova (2011) en su tesis nombrada supra, en
otro de sus objetivos se propuso exponer y analizar los datos respecto del problema de
aprender estrategias de aprendizaje del idioma en el proceso de aprender el inglés como
lengua extranjera. Sobre esto indica que los cuestionarios fueron aplicados a las
estudiantes de octavo y noveno grados y demuestran que el grupo uso las estrategias de
compensacion con mas frecuencia (2,75 de 5). Igualmente, estos resultados se pueden
contrastar con los obtenidos por Sanchez (2009) en la Escuela de Lenguas extranjeras
de Pekin, pues las estrategias de compensacion son mas empleadas en el Instituto
Cervantes (22 clasificada) y en Espafia (12 clasificada), con una frecuencia alta de uso,
en el contexto universitario y ocupan el 4° lugar, con una frecuencia media de uso.

En lo que respecta al objetivo N° 4, de establecer el grado de relacion entre las
estrategias metacognitivas y el rendimiento académico, se mostrd que la correlaciéon de
Spearman es de 0,307, representando esta una asociacion de las variables y siendo
altamente significativa. Ademas, segun la prueba de la independencia (Chi-cuadrado:
26,801 **p < ,05) significativo, se acepta la relacion entre las estrategias
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metacognitivas y el rendimiento académico. El resultado expuesto se puede contrastar
con el obtenido por Nisbet (2005) en Language Learning Strategies and English
Proficiency of Chinese University Students. En este trabajo, la autora investigo la
relacion entre la preferencia en el uso de las estrategias de aprendizaje y el desempefio
en inglés de los estudiantes segun los resultados del examen ITPTOEFL. Los
instrumentos fueron el cuestionario SILL y el examen Institutional Testing Program
Test of English as a Foreign Language (ITPTOEFL). Los resultados reflejaron que la
combinacion de las estrategias metacognitivas y afectivas incidia en un 4% en la
variacion de los resultados del examen ITPTOEFL.

Sobre el objetivo especifico N°5, establecer el grado de relacién entre las
estrategias afectivas y el rendimiento académico, se mostré que la correlacion de
Spearman es de 0.287, representando esta una asociacion de las variables y siendo
altamente significativo. Ademas, segun la prueba de la independencia (Chi-cuadrado:
33.528 **p < .05) significativo, se acepta la relacién entre las estrategias afectivas y el
rendimiento académico. Este resultado, se puede contrastar con el de Nisbet (2005) en
su tesis ya citada, en donde se investiga la relacion entre la preferencia en el uso de las
estrategias de aprendizaje y el desempefio en inglés de los estudiantes segun los
resultados del examen ITPTOEFL. Se eligieron 168 estudiantes de tercer afio de la
carrera de Inglés de la Universidad Regent. Los instrumentos fueron el cuestionario
SILL y el examen Institutional Testing Program Test of English as a Foreign Language
(ITPTOEFL). Como se indica en la contrastacion de las estrategias metacognitivas,
estos resultados reflejaron que la combinacién de las estrategias metacognitivas y
afectivas, incidia en un 4% en la variacion de los resultados del examen ITPTOEFL.

Conforme con el objetivo especifico N° 6, de establecer el grado de relacion entre
las estrategias sociales y el rendimiento académico, se aprecia que la correlacion de
Spearman es de 0,269, representando esta una asociacion de las variables y siendo
altamente significativa. Ademas, segun la prueba de la independencia (Chi-cuadrado:
21,646 **p < ,05) significativo, se acepta la relacion entre las estrategias sociales y el
rendimiento académico. Este resultado puede compararse con el obtenido por Garcia
(2000) en estudiantes del tercero de secundaria segin su tesis Estrategias de
aprendizaje de vocabulario de inglés utilizadas por los estudiantes de secundaria. I.E.S.
Heliche, Sevilla. El trabajo sefiala que las estrategias de autoevaluacién y de
cooperacion fueron las estrategias metacognitivas y socioafectivas mencionadas con una
cierta frecuencia.
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Conclusiones y recomendaciones

Los resultados de la investigacion reportaron una correlacion significativa entre
las variables estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes de
Inglés-Francés del Centro Interfacultativo de Formacion Profesional Semipresencial de
la Universidad Nacional de Educacion “Enrique Guzman y Valle”. Se demuestra asi que
los resultados pueden ser generalizados a la poblacion de estudio. Por ello,
recomendamos a la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzmén y Valle,
desarrollar silabos que capaciten a los estudiantes de lenguas extranjeras y de otras areas
en el uso de estrategias de aprendizaje. Esto les permitira ser aprendices mas autbnomos
y mejorar el rendimiento académico en las diversas asignaturas.

Se reportd, asimismo, una correlacion significativa entre las estrategias de
memoria y el rendimiento académico. En consecuencia, recomendamos a los docentes
aplicar actividades como asociaciones mentales, aplicacién de imagenes y sonidos,
técnicas mecanicas para que sus estudiantes desarrollen estrategias de memoria que les
permitan mejorar el rendimiento en las asignaturas de la especialidad de inglés.

Se reportd que no existe correlacion entre las estrategias cognitivas y el
rendimiento académico, por lo que estos resultados no pueden ser generalizados a la
poblacién de estudio. Sin embargo, recomendamos a los docentes que deben enfatizar la
aplicacion de actividades practicas, recepcion y envio de mensajes, analisis y
razonamiento, tomar notas, hacer resumenes, resaltar ideas, entre otras, que capaciten a
los estudiantes en el desarrollo de estrategias cognitivas esenciales en el aprendizaje de
una nueva lengua y que les permitan la comprension y produccion en el idioma
extranjero.

Se reportd, también, una correlacion significativa entre las estrategias de
compensacion y el rendimiento académico. Por ello, recomendamos a los docentes
generar actividades de inferencia para la comprension auditiva y la comprension de
lectura; asimismo, incorporar actividades que superen limitaciones al momento de
hablar o escribir en inglés, como usar mimicas o gestos, buscar ayuda, seleccionar los
temas a tratar en clases, prestar palabras, usar sinéGnimos, entre otros, para desarrollar en
el alumnado estrategias de compensacion que les permitan producir el idioma con
mayor naturalidad.

Se inform6 de la correlacién altamente significativa entre las estrategias
metacognitivas y el rendimiento académico. Recomendamos, pues, a los docentes
desarrollar en sus estudiantes estrategias metacognitivas, como utilizar los
conocimientos previos, organizar su aprendizaje, proponer sus propios objetivos y
metas, planificar sus tareas y buscar oportunidades de practica del idioma. Esto implica,
ademas, autoevaluarse. Estas estrategias tienden a generar estudiantes mas capaces en el
uso del inglés.
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Se reporto la correlacion altamente significativa entre las estrategias afectivas y el
rendimiento academico; por ello, recomendamos a los docentes reforzar positivamente,
a través de estrategias afectivas, las emociones, actitudes, motivaciones y valores de sus
estudiantes para lograr que estos tengan control sobre dichos factores. Ciertamente, el
aspecto afectivo es uno de los que més influye en el éxito o fracaso en el aprendizaje de
la lengua extranjera.

Se informo, igualmente, que existe correlacion altamente significativa entre las
estrategias sociales y el rendimiento académico. Recomendamos a los docentes aplicar
actividades que permitan a sus estudiantes hacer preguntas para clarificar o verificar
ideas, pedir correcciones de manera adecuada, cooperar con sus compafieros y con
hablantes con mejor dominio del idioma, desarrollar comprension cultural y llegar a ser
conscientes de los pensamientos y sentimientos de otros. Estas estrategias sociales
permitirdn que los estudiantes de lengua extranjera logren interdependencia positiva y
apoyo mutuo, lo que lograra mejorar el rendimiento académico en las asignaturas de
especialidad.

Consideramos importante que las diversas instituciones dedicadas a la educacion
en el ambito nacional capaciten a los docentes y estudiantes en el desarrollo de
estrategias que permitan la autonomia del aprendizaje y la resolucion de problemas en
las diversas areas del saber.

Es, por consiguiente, necesario seguir investigando acerca del uso de estrategias
de aprendizaje. Asimismo, se deben elaborar propuestas con actividades que permitan el
desarrollo de distintos tipos de estrategias y del modo de evaluar el desempefio y logro
de los aprendizajes por parte de los estudiantes.
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