R58-9.gxp

15/02/2006 14:34 PEgina 63 :E

Cualidad Fisica: “Coordinacion” Evaluacion y normas para su clasificacion

Cualidad Fisica: “Coordinacion”
Evaluacion y normas para su clasificacion

Coordination as A physical quality
Evaluation and classification criteria

Rolando Valbuena Garcia

e-mail: rvalbue@reacciun.ve

Universidad Pedagdgica Experimental Libertador
Instituto Pedagogico de Caracas

RESUMEN

El proposito del estudio fue crear normas de clasificacion de la cua-
lidad fisica: “Coordinacién”, adaptadas a la poblacién venezolana, su
importancia radica en ubicar en tiempo real la actuacion del sujeto que
realiza la prueba, ya que por su versatilidad y sencillez permite una apli-
caciéon masiva y su incorporacion a baterias de pruebas para la seleccion
primaria de talentos deportivos, captacion de sujetos con particularidades
a nivel fisico en la ejecucién de una actividad, la determinacién a nivel
poblacional de la aptitud fisica, como indicador de salud publica, y la eva-
luacion diagndstica y final de alumnos de Educacion Fisica como control
del cumplimiento y/o eficiencia de objetivos planteados en los programas
para desarrollar las cualidades fisicas. La recoleccién de datos se reali-
z6 en las “Jornadas de Evaluacion Antropométrica y de Cualidades
Fisicas” durante cuatro (4) semestres, actividad de la asignatura
“Principios Cientificos del Entrenamiento” en la Catedra de asignaturas
Biomédicas del Instituto Pedagogico de Caracas (IPC), obteniéndose una
muestra significativa y heterogénea en edad y sexo ampliando los alcan-
ces y viabilidad del estudio. Para la creacion de normas se aplicaron
métodos estadisticos de dispersion y de tendencias central, que posibili-
taron la clasificacion por categorias: Excelente, Bueno, Promedio, Escaso
y Pobre, asignandoles un valor desde 5 hasta 1. Como resultados se pre-
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sentan 20 tablas para clasificar sujetos por grupos de edades, agrupados
en: (9-10), (11-12), (13-14), (15-16), (17-18), (19-20), (21-25), (26-30),
(31-40), (41-50).

Palabras clave: Aptitud fisica; coordinacién; cualidades fisicas; normas

ABSTRACT

The purpose of this study is to establish criteria for the classification
of physical quality: “Coordination”, which is adapted to the Venezuelan
population, the importance of this study relies on its potential to determi-
ne, in real time, the participants’ performance on the test of coordination.
Such evaluative instrument can be applied to large groups of people, due
to its versatility and practicality; it can also be included within a large bat-
tery of tests, which aim at selecting sports talents, recruiting people with
specific abilities to practice sports, determining at a more general level the
physical aptitudes as indicators of public health, and the diagnostic and
final evaluation of students of physical education as control of the execu-
tion and/or efficiency of objectives outlined in the programs to develop the
physical qualities. In order to collect the data, an event identified as
“Jornadas de Evaluacion Antropomética y de Cualidades Fisicas” was
held at Pedagdgico de Caracas (IPC) during four (4) consecutive terms.
This activity was part of the course “Scientific Principles of Training”,
which belongs to the area of Biomedicine at the university, being obtained
a significant and heterogeneous sample in age and sex enlarging the rea-
ches and viability of the study. The classification criteria for coordination
were inferred by means of statistical measurements of central and devia-
tion tendencies, which made it possible to establish several categories
such as Excellent, Good, Average, Low and Poor, on a scale from 5 to 1
respectively. The results are presented in 20 charts that classify the parti-
cipants in age groups: (9-10), (11-12), (13-14), (15-16), (17-18), (19-20),
(21-25), (26-30), (31-40), (41-50).

Key words: Physical aptitude; coordination; physical qualities; criteria
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INTRODUCCION

No es nuevo hablar de la importancia que tiene un adecuado esta-
do de salud y un buen nivel de aptitud fisica en la formacion y/o manteni-
miento integral de los ciudadanos, ya que se ha demostrado que coadyu-
van al desarrollo fisico, moral, intelectual y social del individuo. Es por
ello que deben ser considerados compromisos fundamentales para el
logro de una auténtica politica social que incida favorablemente en el
seno de la sociedad.

El punto de partida para mantener niveles de salud y aptitud fisica
dentro de rangos normales y que se correspondan con la edad y el sexo,
es la determinacion del estado en que se encuentra el individuo a nivel
fisico y la posterior orientacion del ejercicio o actividad fisica de forma
efectiva al ser adaptada a los resultados obtenidos a través de evaluacio-
nes diagndsticas individuales.

En paises con alto desarrollo tecnolégico, es considerado el nivel
de aptitud fisica como un excelente indicador del estado de salud gene-
ral de sus habitantes, lo que los lleva a realizar investigaciones perma-
nentes en relacién al comportamiento del mismo. (Noguche Y., 1956,
Howard G.N., 1961, Eurofit. 1992). Por el contrario, en paises menos
desarrollados, son pocos los estudios o programas de evaluacion que se
llevan a cabo para la determinacion de la aptitud fisica (Jauregui G., y
Ordoiiez O., 1994).

En nuestro pais se han implantado investigaciones que han permi-
tido la medicion de la aptitud fisica de un gran ndmero de poblacion en
edad escolar (Alexander, 1992-1993) y el establecimiento de normas y
patrones de referencia que facilitan la ubicacion de cada sujeto evaluado
con respecto a la poblacion. Esto ha sido posible a través de la evalua-
cion de muestras, siguiendo las orientaciones estadisticas adecuadas y
la aplicacion de pruebas con alta validez y confiabilidad, quedando como
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resultado baterias de pruebas para la determinacion de la aptitud fisica
que pueden ser utilizadas en la implantacion de programas de actividad
fisica y salud, como en la deteccion temprana de talentos deportivos.

No obstante, el proceso de crear conciencia en relacién a la impor-
tancia de la valoracién de la aptitud fisica no se ha intensificado de mane-
ra global en los sectores que tienen bajo su responsabilidad el pleno des-
arrollo de la personalidad y el logro de individuos “sanos”, cultos, criticos
y aptos para convivir en sociedad, lo cual se ve reflejado en los progra-
mas de Educacion Fisica en donde no se establece la valoracion o eva-
luacion de la aptitud fisica del alumno; aspecto que deja translucir rasgos
de una incipiente organizacion en la Educacion Fisica escolar, la cual es
considerada también como una de las claves para el éxito de los siste-
mas deportivos en cualquier nacion y una base importante para la detec-
cion de talentos.

Otro elemento que interviene es la poca disponibilidad de profeso-
res de Educacion Fisica, conocedores de los métodos de evaluacion que
les permita visualizar un primer nivel de las cualidades o valencias fisicas
en funcién de las caracteristicas morfoldgicas de los nifios, y con interés
por hacer seguimiento del desarrollo de la aptitud fisica a través del cum-
plimiento de los objetivos planteados en los programas y ejecutados en
la practica docente.

Por otro lado, la teoria en relacién a la sistematizacion del deporte
plantea que en el proceso de deteccidn y seleccidn inicial de talentos, la
cual se caracteriza como un trabajo masivo, el nimero de pruebas o eva-
luaciones diagnosticas es menor a las que se realizan en las etapas de
seleccion intermedia, seleccion final y seleccion definitiva o de alto rendi-
miento, es decir, que a medida que se va seleccionando y reduciendo el
namero de deportistas integrantes de la élite de alta competencia, se van
aumentando el nimero de pruebas diagndsticas de rendimiento fisico.
Es por ello, que en la fase de seleccidn inicial, la cual debe llevarse a
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cabo a nivel escolar, incluye Unicamente la determinacion de la aptitud
fisica, ademas de algunas caracteristicas morfolégicas como Unico
requerimiento para la iniciacién del proceso.

No obstante, la determinacién de la aptitud fisica integra la medi-
cién de las siguientes variables: flexibilidad, resistencia aerdbica, poten-
cia anaerobica, fuerza resistencia dindmica de los musculos de los miem-
bros superiores y musculatura abdominal, velocidad base, velocidad de
reaccion y coordinacion, lo cual requiere de instrumentos especificos, dis-
ponibilidad de sitios o areas de moderada expansion que muchas veces
no son accesibles, resultando la no ejecucion de la evaluacién o la no
inclusion de algunas de las pruebas debido también a una alta especifici-
dad y poca versatilidad en la aplicacion transferida de los resultados en
situaciones diferentes a las generadas en el momento de la prueba, o por
la prueba misma. Segun Ekblom, B., (1988), asi como otros autores invo-
lucrados con la determinacion de la aptitud fisica sefialan la necesidad de
realizar mas investigaciones en este campo, que permitan la creacion de
pruebas especificas y sencillas, de facil interpretacion y con posibilidad
de prospeccién aplicativa.

En tal sentido, considerando estos planteamientos, y debido a la
realidad en nuestro pais en cuanto al proceso de valoracion inicial casi
inexistente y empirico, el cual no garantiza la determinacion de caracteris-
ticas especiales a nivel fisico que puedan ser utilizadas en la orientacién
inicial de talentos; o insercién de sujetos en programas que requieran apti-
tudes fisicas especificas para la ejecucién de alguna actividad fisica parti-
cular, es importante la necesidad de crear o proponer alternativas, medios,
normas de clasificacion o métodos que contribuyan al desarrollo y conso-
lidacion de dicho proceso en el sentido de hacerlo mucho mas efectivo,
minimizando recursos humanos o personal especializado, equipos sofisti-
cados, recursos econémicos elevados, tiempo, etc., sin alejarnos de la
realidad y asegurando como punto importante una atencion masiva.
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En esta investigacion nos centramos en el estudio de la cualidad
fisica: “coordinacién” por ser la que abarca la intervencién de la mayoria
de los sistemas organicos y tiene que ver directamente con el control y
regulacién de la accién motriz.

Por lo anteriormente expuesto, el problema de investigacion se
centra en el siguiente planteamiento:

“En Venezuela la clasificacion con respecto a la cualidad fisica:
“coordinacion” de los sujetos evaluados entre 9 y 50 afios de edad, se
dificulta por la carencia de normas que posibiliten la misma”.

En tal sentido, se plated crear un conjunto de tablas de clasifica-
cion de la cualidad fisica: “coordinacion”, por edad y sexo que permitan
ubicar de forma eficaz y rpida a los sujetos evaluados, contribuyendo asi
con la determinacion del Nivel de Aptitud Fisica y por ende con el mejo-
ramiento de la salud de la poblacién venezolana.

Delimitaciéon del Estudio

El estudio se delimita a los resultados de la prueba de “coordina-
cion” obtenidos posteriormente a la evaluacion de cada una de las unida-
des de muestreo que participaron en las Jornadas de Evaluacion
Antropométrica y de Cualidades Fisicas llevadas a cabo durante cuatro
(4) semestres consecutivos (2001-2002), como una actividad programa-
da dentro de la asignatura “Principios Cientificos del Entrenamiento”, en
la catedra de Biomédica del Instituto Pedagdégico de Caracas.

La muestra se caracteriza por ser heterogénea en cuanto a edad y
sexo, ya que la participacion de los sujetos en las Jornadas antes mencio-

nadas no tuvo condicionamiento en relacién a la edad y el sexo. Se obtu-
vieron registros de ambos sexos y de grupos etareos que oscilan en un
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rango entre nueve (9) a cincuenta (50) afios de edad, aspecto que hace al
proceso de analisis interpretativo mucho mas complejo, pero que a la vez
permite tener una mayor confiabilidad de las tablas que se elaboraron.

El estudio esta delimitado por la aplicacién y posterior evaluacion
de una (1) prueba denominada “coordinacién” en 10 metros.

Estadisticamente el estudio se delimita a la determinacion de las
variables media, desviacion estandar, valor maximo y valor minimo, asi
como a cinco (5) categorias de clasificacién cualitativa a saber:
Excelente, Bueno, Regular, Deficiente y Pobre a las cuales se les asigna-
ron valores que van de cinco (5) a uno (1) respectivamente.

La aptitud fisica

Esta definida como la capacidad que tiene un individuo para reali-
zar un trabajo fisico y en donde esta comprometido el funcionamiento
fisiologico del mismo. La aptitud fisica de un individuo es transitoria, por
lo que al mantener niveles 6ptimos de aptitud fisica mejora la salud gene-
ral, lo cual se evidencia basicamente en una frecuencia cardiaca menor
en estado de reposo, en un menor consumo de oxigeno durante la reali-
zacion de un mismo trabajo. Después del ejercicio, el sujeto retorna al
estado de reposo mas rapidamente e igualmente se evidencia en una
mayor capacidad para realizar un trabajo con mayor volumen (cantidad).

En nivel de aptitud fisica es determinado a través de la evaluacion

de las variables que la conforman, a saber: fuerza, velocidad, resistencia,
coordinacion y flexibilidad. (Becerra F., 1998).

Coordinacion
La cualidad fisica: “coordinacion” es fundamental para que los
movimientos corporales puedan realizarse utilizando para ello la menor
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cantidad de energia, para ello se involucra un complejo sistema neuro-
muscular que regula el estimulo e inhibiciéon de los grupos musculares
agonistas y antagonistas de forma armonica logrando asi un movimiento
fluido y natural.

Antecedentes de la investigacion

En el area de investigacion que nos ocupa, se han encontrado real-
mente pocos estudios o investigaciones con un enfoque parecido o de
alta similitud con el presente. No obstante, se han revisado exhaustiva-
mente trabajos de investigacion que tienen que ver de una u otra forma
con la evaluacion de las cualidades fisicas y el nivel de aptitud fisica,
donde se destaca el trabajo denominado: “Normas para la evaluacion de
la aptitud fisica y caracteristicas morfoldgicas del estudiante guatemalte-
co”, realizado por Pedro Alexander en 1993, y “Aptitud fisica.
Caracteristicas morfolégicas, composicion corporal, pruebas estandariza-
das en Venezuela”, realizado también por Pedro Alexander en 1995,
donde se plantean pruebas para cada una de la cualidades fisicas y

tablas de clasificacién para grupos etéreos entre 7,5 y 18,4 afios.

Igualmente, se reviso la investigacion de Luis Farina del afio 2002,
que lleva por titulo “Eurofit 2000, nuevo programa para el manejo de la
bateria de test Eurofit”. Esta investigacion propone la bateria de test
eurofit la cual surge como fruto de muchos afios de investigacion coordi-
nado a nivel europeo, en el campo de la evaluacion de la aptitud fisica de
los nifios, y que permite determinar el estado inmediato de la aptitud fisi-
ca de los alumnos, asi como sus cambios y tendencias. Actualmente es
un estandar a nivel europeo, utilizandose en Alemania, Austria, Bélgica,
Dinamarca, Espafia, Francia, Italia y Portugal.
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METODO

Para medir la “coordinacion” se debe partir de su objetivo, procedi-
mientos, recursos, reglas y forma de calcularla lo cual queda debidamen-
te expresado en los parrafos siguientes.

Objetivo

Medir la “coordinacion”, por ello, es necesario medir de manera
simultanea la capacidad de cambio, el ritmo, el equilibrio, la capacidad de
acoplamiento, la capacidad de diferenciacion, la capacidad de orientacion
y de relajacion a partir del tiempo de ejecucion de un doble recorrido de
ida y vuelta, trasladando y colocando correctamente el implemento en
forma alterna.

Procedimiento

Para realizar la medicién de “coordinacidon” se procedié de la
siguiente manera:

e Cada sujeto se coloc6 en posicion de salida intermedia (una pier-
na adelantada, rodillas y caderas semiflexionadas, ambos brazos al
lado del cuerpo y mirada al frente) inmediatamente detras de la
linea de partida.

e El sujeto comienza la carrera a la mayor velocidad posible hasta
el otro extremo (10 mts.) donde en circulos marcados en el piso
detras de la linea se encuentran ambos implementos, toma uno de
los mismos y debe trasladarlo y colocarlo dentro del circulo que se
encuentra detrds de la linea de partida en uno de los circulos.
Inicia nuevamente la carrera para ir en busca del segundo imple-
mento, el cual deberd trasladar y colocar correctamente en el otro
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circulo (detras de la linea de partida), devolviéndose para terminar
la prueba al pasar la linea contraria o de llegada.

e El evaluador detendra el crondmetro cuando el sujeto pase la
linea de llegada.

e El evaluador activa el cronémetro cuando da la sefial de inicio,
y detiene el mismo, una vez que el sujeto pasa la linea de llegada
(contraria a la linea de partida).

Los recursos utilizados para la medicién fueron: cronémetro, tiza,
area plana y libre de obstaculos de 10 mts de largo, metro, 2 botellas
pequefias llenas de agua y tapadas, de igual tamafio (implemento), pla-
nilla de registro, y portaminas.

Las reglas que se siguieron para realizar la medicion de la “coordi-
nacion” fueron:

e El evaluador debe marcar el area a recorrer (10 mts.), con una
linea de partida y otra de llegada.

e El evaluador debe marcar dos circulos detras de cada linea,
paralelos y a una distancia entre ellos aproximada de 30 cms. Los
implementos deben estar colocados de pie dentro de los circulos
detras de la linea de llegada.

e El evaluador debe explicar y demostrar la actividad antes de ser
ejecutada.

e El sujeto debe tomar el primer implemento en el primer recorri-
do y el segundo implemento en el segundo recorrido.

e El sujeto debe trasladar el implemento y colocarlo en forma ver-
tical (apoyado en su base dentro del circulo).

e Se detendra el crondmetro luego de que el sujeto pase la linea
de llegada (donde se encontraban inicialmente los implementos).
e La prueba queda anulada si el sujeto se cae o tumba las bote-
llas, entonces, debera repetir una vez recuperado.
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Para calcular el valor de la “coordinacién” alcanzado:

e Se debe cronometrar la duracion de la prueba en centésimas de
segundo.

Tanto para el proceso de recoleccién de datos como en el procesa-
miento estadistico de los mismos, se utilizaron técnicas cuantitativas con
el fin de obtener valores que posterior a su analisis e interpretacién, per-
mitieron la clasificacion de los sujetos evaluados.

La prueba de “coordinacion” aplicada se fundamenta en un méto-
do de evaluacidn preconcebido que forma parte de baterias de pruebas
estandarizadas para la determinacion del Nivel de Aptitud Fisica.
(Alexander, 1995).

A partir de las evaluaciones realizadas se crearon tablas por sexo
y edad, lo cual se sustenté en la comparacion, contrastacion y correlacién
de datos.

Segun el Manual de la UPEL (1990), la investigacién se considera
como una investigacion de campo, por cuanto los datos son recogidos en
forma directa de la realidad, es decir parte de datos primarios, que fueron
analizados mediante procedimientos estadisticos y modelos matematicos
ajustados a sus objetivos.

Segun los objetivos planteados se realizé un estudio descriptivo,
comparativo y correlacional que permitié la evaluaciéon y creacién de
tablas de clasificacién (normas) de la cualidad fisica: “coordinacién”.

Sujetos

La poblacion estuvo conformada por 530 sujetos participantes en
las Jornadas de Evaluacion Antropométrica y de Cualidades Fisicas que
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se realizaron en cuatro (4) semestres consecutivos (2001-2002) y cuyas
caracteristicas son heterogéneas en cuanto a edad y sexo. Las unidades
de muestreo que participaron en el estudio lo hicieron de forma volunta-
ria, lo cual permiti6 establecer el rango de edad que caracterizd a la
poblacién muestral.

Recoleccién de Datos

Se dividieron los grupos por edad y sexo para posteriormente obte-
ner la media, la desviacion estandar, el valor maximo y minimo en cada
uno de los grupos de estudio.

Con los resultados obtenidos, se procedié a realizar las tablas de
clasificacion para la cualidad fisica: “coordinacion”, las cuales permiten
ubicar y clasificar cada sujeto evaluado.

Es importante destacar que en la aplicacion de las pruebas se tra-
bajé con la edad cronoldgica y no con la edad biolégica, por cuanto la pri-
mera garantiza por un lado la factibilidad de aplicacién a nivel masivo de
forma répida y sencilla sin que sea necesario utilizar instrumentos de
medicidn, ni de operaciones para su calculo, es decir, se obtiene el dato
de forma directa. Por otra parte, posibilita la ubicacién de los sujetos en
las tablas de forma rapida y facil. Ademas, en las evaluaciones diagnos-
ticas iniciales o finales que realizan los profesores de Educacion Fisica a
sus estudiantes, tampoco es variable a considerar la edad biol6gica, sino
el grado o afio que cursan y la edad cronoldgica. La determinacién de la
edad bioldgica es importante cuando el fin es establecer el nivel de des-
arrollo fisiol6gico o de maduracion temprana, normal o tardia del sujeto a
ser incorporado en una actividad deportiva.

Una vez realizados los calculos, se propuso una escala de cinco
(5) categorias a saber: excelente, bueno, promedio, escaso y pobre
correspondiente a los valores del 5 al 1 respectivamente.
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Los rangos quedaron establecidos de la siguiente manera:

-La clasificacién “promedio” incluye los sujetos con una desvia-
cién estandar por encima o por debajo de la media, pudiéndose
modificar dicho rango al tomar en consideracion los valores maxi-
mo y minimo.

-A partir de alli, la clasificacion “bueno” corresponde a aquellos suje-
tos cuyas marcas sean menores o iguales a dos (2) desviaciones
estandar por encima de la media; y los que estén igual o menor que
dos (2) desviaciones estandar por debajo de la media se clasifica-
ran como “escaso”, pudiéndose modificar dicho rango al tomar en
consideracion los valores maximo y minimo en cada prueba.

-Para la clasificacion de “excelente” se tomaron en consideracion
los valores mayores a dos (2) desviaciones estandar por encima
de la media; y “pobre” cuando los valores son mayores a dos (2)
desviaciones estandar por debajo de la media, pudiéndose modi-
ficar dicho rango al tomar en consideracion los valores maximos
y minimos.

RESULTADOS

Andlisis e Interpretaciéon de los datos

A continuacion se presenta la tabla que agrupa a los sujetos eva-

luados.
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Tabla 1. Grupos etareos de sujetos evaluados en las jornadas de 2002

TABLA DE GRUPOS ETAREOS

EVALUADOSEN LASJORNADAS

M ARZO DE 2002

N° Edad Cantidad de Sujetos Total
Grupo (afios) M F Sujetos
1 9al0 25 20 45
2 11al2 6 10 16
3 13al4 13 16 29
4 15a16 17 7 24
5 17a18 24 7 31
6 19a20 33 24 57
7 21a25 135 79 214
8 26 a30 56 24 80
9 31a40 20 5 25

10 41 a50 7 2 9
Total: 336 194 530

(Sujetos evaluados en las Jornadas de EvaluacionesAntropométricas y
de Cualidades Fisicas) (I, II, lll, IV)

Tablas de clasificacion cualitativa de la coordinacién para

grupo de 9 a 10 afos

COORDINACION (SEG) MASCULINO (SEG) FEMENINO (SEG)
5.- EXCELENTE <|15,63 <|16,25

4.- BUENO 15,64/ 16,20 16,26/ 17,05

3.- PROMEDIO 16,21 17,35 17,06/ 18,63

2.- ESCASO 17,36/17,93 18,64/19,43

1.- POBRE >|17,94 =>|19,44
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Tablas de clasificacion cualitativa de la coordinacién para

grupo de 11 a 12 afios

COORDINACION (SEG) MASCULINO (SEG) FEMENINO (SEG)
5.- EXCELENTE <|15,07 <|14,77

4.- BUENO 15,08]15,65 14,78]15,44

3.- PROMEDIO 15,66|16,78 15,45]16,77

2.- ESCASO 16,79/17.35 16,78/17,44

1.- POBRE >(17,36 >(17.45

Tablas de clasificacion cualitativa de la coordinacién para

grupo de 13 a 14 afos

COORDINACION (SEG) MASCULINO (SEG) FEMENINO (SEG)
5.- EXCELENTE <1120 <|13.80

4.- BUENO 11211235 13,81]15,07

3.- PROMEDIO 12,36/ 14,66 15,0817,60

2.- ESCASO 14,67] 15,81 17,61]18,87

1.- POBRE >/15.82 >|18.88

Tablas de clasificacion cualitativa de la coordinacion para

grupo de 15 a 16 afios

COORDINACION (SEG) MASCULINO (SEG) FEMENINO (SEG)
5.- EXCELENTE <110,96 <1233

4.- BUENO 10971147 12,34]13,00

3.- PROMEDIO 11,48]12,49 13,01]14,34

2.- ESCASO 12,50[13,00 14,35]15,01

1.- POBRE >|13,01 >[15,02

Tablas de clasificacion cualitativa de la coordinacién para

grupo de 17 a 18 aflos

COORDINACION (SEG) MASCULINO (SEG) FEMENINO (SEG)
5.- EXCELENTE <|11.48 <1275

4.- BUENO 11,49]12,40 12,76]13.48

3.- PROMEDIO 12,41]14,23 13,49[14,94

2.- ESCASO 14.24]15,15 14,95]15.67

1.- POBRE >|15,16 >[15,68

77

Revista de Investigacion N° 58. 2005

o




R58-9.gxp 15/02/2006 14:34 PEgina 78 $

Rolando Valbuena Garcia

Tablas de clasificacion cualitativa de la coordinacién para
grupo de 19 a 20 afios

COORDINACION (SEG) MASCULINO (SEG) FEMENINO (SEG)
5.- EXCELENTE <|9,96 <1215

4.- BUENO 9,97[11,70 12,16]13,29

3.- PROMEDIO 11,71/15,18 13,30[15,55

2.- ESCASO 15,19[16,93 15,56/16,69

1.- POBRE >(16,94 >(16,70

Tablas de clasificacion cualitativa de la coordinacién para

grupo de 21 a 25 afios

COORDINACION (SEG) MASCULINO (SEG) FEMENINO (SEG)
5.- EXCELENTE <|10,98 <[1146

4.- BUENO 10,99]12,08 1147[13.04

3.- PROMEDIO 12,09]14.25 13,05]16,21

2.- ESCASO 14,26]15.35 16,22[17,80

1.- POBRE >|15,36 >(17,81

Tablas de clasificacion cualitativa de la coordinacién para

grupo de 26 a 30 afios

COORDINACION (SEG) MASCULINO (SEG) FEMENINO (SEG)
5.- EXCELENTE <|10,98 <|11.46

4.- BUENO 10,99]12,08 1147[13.04

3.- PROMEDIO 12,09]14.25 13,05]16,21

2.- ESCASO 14,26]15.35 16,22[17,80

1.- POBRE >|1536 >[17,81

Tablas de clasificacion cualitativa de la coordinacién para

grupo de 31 a 40 afios

COORDINACION (SEG) MASCULINO (SEG) FEMENINO (SEG)
5.- EXCELENTE <|12,68 <|14,69

4.- BUENO 12,69]13,16 14,70|15,32

3.- PROMEDIO 13,17]14,12 15,33]16,57

2.- ESCASO 14,13/14.,61 16,58/17,19

1.- POBRE >|14,62 >/17,20
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Tablas de clasificacion cualitativa de la coordinacién para
grupo de 41 a 50 afios

COORDINACION (SEG) MASCULINO (CM) FEMENINO (CM)
5.- EXCELENTE <1424 <|17,99
4.- BUENO 14,25]14,56 18,00]18,10
3.- PROMEDIO 14,57]15.17 18.11]18.32
2.- ESCASO 15,18]1548 18,33]18.43
1.- POBRE >(15,49 >|18,44

CONCLUSIONES
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A partir de los resultados obtenidos se concluye que:

e La Determinacion del Nivel de Aptitud Fisica debe ser conside-
rado como factor fundamental dentro de los programas de activi-
dad fisica y salud.

e Muchas de las baterias de pruebas aplicadas con el fin de
determinar el Nivel de Aptitud Fisica, no incluyen la prueba de
“coordinacion”.

e En la prueba de “coordinaciéon” se pone de manifiesto, tanto la
intervencién de la mayoria de los sistemas organicos como el con-
trol y regulacién de la accién motriz.

e La diferencia en los resultados de la prueba de “coordinacion”
entre el sexo masculino y femenino para los distintos grupos de
edades, no excede los 3 (tres) segundos, observandose un ten-
dencia clara a manifestar menor tiempo de ejecucion el sexo mas-
culino que el femenino.

e Las normas creadas facilitan la ubicacién y clasificacion rapida
y eficaz de los sujetos evaluados dentro de la poblacién venezola-
na con respecto a la cualidad fisica “coordinacion”.

e La utilizacion de las tablas ofrecidas en los resultados de este
estudio, facilitan la ubicacidn y clasificacion de los sujetos evalua-
dos, por lo que se recomienda la aplicacion de las mismas.
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