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RESUMEN

El propdsito de la investigacion fue proponer un programa educativo-
ambiental para el uso adecuado de las plantas medicinales en un sectorde la
Al Baralt, Laimportancia del estudio fue inducir un cambio de actitud hacia &l
uso de las plantas medicinales en el usuanio, y asi propiciar (@ valoracidn y
susienlabilidad de fa diversidad cultiral acia las plantas medicinales. [ a inves-
tigacion propuesia es un provecto factible, sustentado en un estudio de campo,
El procedimiento de investigacion consto de tres fases: una diagnostica, donde
se aplicd una entrevista semi estructurada a los vistantes y comercianies de
lascasasexpendedoras para determinar su pedil v donde se colectaron muas-
tras de las plantas compradas porel visitante, para identificara fravds de exper-
tos las mas confundidas en cuante al recenocimiento; tna fase deg disena, don-
de se alaboraron los objetives, gjes temdlicos, eslralegias y regursos
interpretatives del programa, una fase de validacion, a través de usuario y ex-
perte del programa interpretative. De acuerdo a los resullados, las plantas mea-
dicinales de mayor interds curatvo fugron: pasote (Chenopodium ambrosoides),
polea (Mentha polegium), malaille | Cymbopogon cifratus), orégarno orgfon {
Lippia origanaides), file( Tilts platyphylios scopall), anis estrelfade (Pimpinelia
anisum), hiarbe buena (Mentha spicata |) e hierba mora | Solanum nigrumj;
los comerciantes reconocleron eslas plamtas y saben para que sinven, sin em-
Bargs al igual que los visitanies no lienen conscimiento sobrala dosificacion y
i8cnicd de proparacion, eslos usuarios valoran las plantas medictnales porsy
efecfo curativo v su aspecto sconcmico, La poblacion mds alectada por &f Us0
Ingdecuads de estas plantas fuela dea las nifios, estas plantas han generado
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intaxicaciones segun- los reportes del Hospital de Coche. La informacidn reco-
gida v analizada en cada fase aportd los lineamienios y criterios para efaborar
el programa educative ambiental can un enfogque interprétative, y se estructurd
en las siguientes partes! concepcion pedagégica, objetivos, gjes temdlicos, as-
fividades y estralegias didacticas.

Palabras claves: Interpretacion ambiental, plantas medicinales, diversidad cul-
tural, infoxicacion

ABSTRACT

The purpose of this inveshigation was to propose-an educafional pra-
gram - environmental for the agpropriate use of the medicinal plants in a sectar
of the Av. Baralt. The importance of fhe study was {o induce'a change of alfitude
toward the use of the medicinal plants in the tser, and this way fo propitiate the
valuation and sustentabilidad of the cultural diviersity toward the medicinal plants.
The proposed investigation s a feasible project, sustained in a field study, The
investigation procedure consisted of three phases: a diagndstica, where an in-
ferview semi was applied siructured the visitors and merchiants of the houses
expendedoras to determine the profile, and where samples of the-plants were
collected bought by the visitar, to identify through experts the mos! confused ds
for the recognition; a design phase, where the obyjactives, thamatic axes; sirale:
gigs and inferpretive resources of the:program were elaborated; & validation
phase, through user and expert of the interpretive program, According to the
results, the medicinal plants of mara healing Inferest were: pasole (Chenopo-
ditm ambrosoides), polee (Mentha polegium), matajilo ( Cymbopogon eifratus),
orégano orejon ( Lippia origanoides), filef Tiia platyphilles scopoll), anis
estralfade (Pimpinella anisum), herka bugna (Mentha spicata L) e hierba mora
[ Solanum nigrum); the merchants recognized these plants and they know so
that they serve, however the same as the visitars don't have knowledge an the
dosage and preparation technique, these users valve the medicinal planis for
their healing effeci and theiredoncmic aspact, The papulation more affected by
the inadeguate use of these plants it was that of the shildren; these plants have
generated intoxications according to the reports of the Hospital of Car. The picked
up information and analyzed in sach phiase i contributed the fimils and ap-
proaches to elaborate the environmental educational program with an interpre-
five focus, and it was structurad in the following parts: pedagogic conception,
ohjectives, themalic axes, activities and didaciic strategies.

Keys words: Environmental interpretation, you plant medicingl, cultural
diversity, intoxication
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INTRODUCCION

En el largo periedo de la evolucion humana y durante milenics,
el nstinto del hombre, unido al concepto magico religioso de su cultura,
le llevd a buscar en la naturaleza remedios de gran eficacia terapéutica
para combatir diversas enfermedades.

Sin embargo la aparician de |la medicina sintélica, su rapido de-
sarrollo y comerciallzacion dinamica relegaron a un segundo plano el
uso adecuado de las plantas medicinales.

El alto costo gue han adguirido estas medicinas de sintesis, la
inaccesibilidad de los diferentes recursos hospitalarios por la clase me-
nos favorecida en &l sistema sogicecondmico venezolano los tratamien-
tos impersonales en los hospitales con largas colas en las consultas,
han estimulado nuevamente el uso de las plantas coma alternativa
terapeutica para el alivio de |as afecciones méas comunes en el Area
metropolitana.de Caracas,

Mo obstante hay gue resaltar gue el desarrollo tecriolégica de la
medicina alopatica, frajoc como consecuencia un proceso de
transculturacidn yaculturacion, queha originado la. disgregacion de la
informacion etnobotanica, generando intoxicaciones en fa poblacion se-
gun los reportes del Hospital de Coche y &l CIATO (Centro de Informa-
citn y Asesoramiento Toxicoldgica) |

Es por ello que el objstivo de esta investigacién fue proponer
un programa-educativa ambiental para el uso adecuado de las plantas
medicinales en un sector de la Av. Baralt del area Metropolitana de
Caracas.

Seguin la OMS (1978), las plantas medicinales constituiran =l
recursd mas seguro para lograr en el afio 2001 la cobertura total de la
poblacién del mundo, mediante métodos de atencion sanitaria acepta-
Bles, seguros v economicamente asequibles, por esta razon, es nece-
sario promoverlas a través de un programa interpretativo, y asi estudiar
fa posibilidad de extender gl uso de las plantas medicinales en benefl-
cio de la humanidad, puesto gue si se conocen y se valoran, se podra
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constatar que lejos de ser un obstaculo para la salud, es el fundamento
de toda politica sanitaria en el ambito nacional.

En este contexto, se pretende propiciar una educacion perma-
nente a favor del ambiente social y natural, y asi cumplir con uno de los
principios del desarrollo sustentable: asegurar |a sustentabilidad de la
diversidad cultural, manteniendo y fortaleciendo los valores culturales y
la identidad de las comunidades; siendo este el aspecto axiolégice de
rayor interés en esta investigacion.

METODO

La investigacién se realizé en un sector de la Av. Baralt; arteria
principal de la ciudad de Caracas- Venezuela, entre Quinta Crespo y la
Plaza Miranda. El grupo participante estuvo constituido por las perso-
nas gue visitan y las que comercializan en las casas expendedoras de
plantas medicinales ubicadas en este sector.

Antes de seleccionar la muestra representada por los comer-
ciantes y visitantes, se determind la poblacion de casas expendedoras
existente (N=12 casas expendedoras), a través de un recorrido por la
Av. Baralt. Considerando un nivel de significacion de 85% y un rror
méximo permisible de 0.3, el tamafio de la muestra resufté de n= 10
casas comefciales de plantas, aplicandose la entrevista semi
estruciurada a todos los comerciantés que en ellas se encontraban.

El tamano de la muestra de los visitante se calould & traves dela
formula estadistica para determinar proporciones, siendo n = 11 visi-
tantes por cada casa comercial,

La investigacion es un provecio fachible, sustentado en un estu-
dio de campo y las variables que se manejaron son: El perfil (tipofogia,
valoracion y conocimiento) de las personas gue visitan y las que €o-
rrercializan en las casas expendedoras de plantas medicinales.

En el siguiente cuadro se describen los instrumentos utilizados
en la investigacion:
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Cuadro 1 Descripnién de los instrumentos de investigacion

st =

Obijetivo del Inaummm

Descripcion del Instrumento

1

Determinar e perfl de las
personas gue comearciaizan en
las  casas expendedorss
ubicadas en un seclor de la Av.
Baralt del drea Metropolitana de
Caracas

Delerminar el perfil de las
personas que visitan fas cdsas
expendedoras ubicadas en un
seclor de fa - Av. Barglt del dres
Metropolitana de Caracas

Validar el material interpretativo
& nvel de experto  en;
interoretacion ambiertal,
education ambiental. botdnica,
medicing, famnacia, estio y
medacciin.

Validar &l matenal intempretative
a  lravés be  ustario:
comerciante y visitante de las
wasas expendedoras de piantas
medicingles,

Ex una entrevista  sem
estructurada que consta da 22
preguntas de las cuales 11 son
cerradas y 11 son ableras; s
instrumento se aplicé con la
tgenlca de la entreasta v midic
la varigbles pedit: tipclogia,
velorackon y conocimienta.

Es uma entrevista  semi
esiuclurada gue consta de 17
prequntas de lds cuales 9 son
cerradas y 8 son abiedas; al
instrurmsnto se aplicd con la
lecrica gde lz entrovista y midid
la vartables perfil: tipclogia,
ualnFacion y conocimiento,

Guia para B evaluacion de
texdos inferpretativos Aranguren
(1998), que consta de 14
Critesios pera sar
seleccionados a treves de un
5" @ un "ng”

ma de obsenacion para
evaluar lemos Interpretativos
modificads  da Aranguren
(1998).

PROCEDIMIENTO

El procedimiento de la investigacion cumple con tres fases, las
cuales se desecriben a continuacion:

Fase Diagnéstica

En esta fase se aplicaron entrevistas semi estructuradas a los
Lsuarios y cemerciantes de las casas expendedoras, asi mismo se
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colectaron las plantas medicinales compradas por el visitante y expedida
por el comerciante con el fin de identificar las especies que generan
mayor confusion. Esto germitid unificar criterios para 2l disefio del
programa.

Fase de Disefo

Esta fase consistio en la elaboracién de un programa educativo
‘ambiental para 8l uso adecuado de las plantas medicinales gue surgio
a partir de los siguientes aspectos:

1.58 incorporaron en el programa interpretativo sdlo las plantas
medicinales gue generen mayor confusién en el reconocimiento
v uso entre los comerciante y los visitante de las casas
expendedoras.

2.Se considerd el perfil del comerciante y visitante para el disefio del
programa.

3.5e tomo en cuenta la propuesta hecha por los visitantes y comer-
cigntes de las casas expendedoras de plantas medicinales. Esta pro-
puesta consistid en la produccion de un material interpretative que
sirve como recurso del programa, cuyes guiones interpretativos fue-
ron elaborados por la investigadora, el disefie y diagramacion por
expertos en el rea de disefio grafico. Este material estuvo repre-
sentado por un calendario interpretativo; asi mismo se planificé un
taller dirigido & los comerciantes de las casas expendedoras de
plantas medicinales, gue aun estd a nivel de propuesta.

Fase de Validacion

Esta fase consto de dos sub fases, que se describen a
continuacion:

Validacion del Programa: Seguidamente al disefio del programa, se rea-
lizd un proceso de revision de los objetivos, contenido, actividades y
sistema de evaluacidn, por parte de-expertos en educacisn ambiental
e intarpretacion ambiental.
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Vafidacian del Material Interpretativo: Se validaron los textos
interpretativos contenidos en el calendario a nivel de expertos en intar-
pretacion ambiental, toxicologia, farmacia, estilo y redaccion, se le apli-
cé correccién gramatical y nivel de lenguaje, para elle se contd con
ura guia de cbservacién para evaluar textos interpretativos disenada
por Aranguren (1996).

Para validar los textos interpretativos a nivel de usuario, se reali-
zd una prueba piloto con 33 visitantes y 6 comerciantes, a guienes se
les entregd los textos interpretativo de cada planta solicitada |, y se apli-
oo una guia para evaluar el lenguaje, redaccion, y extension de los
textos.

AMNALISIS DE LOS RESULTADOS

¢ Quién es y qué saben los Comercianie de las Casas Expendedoras
de Plantas Medicinales?

La mayoria de los comerciantes de plantas medicinales se ca-
racterizo por ser del sexo masculine, con edades que fluctian entre los
25y 34 apos,

Todos los comerciantes saben leer y escribir, de los cuales el
33% y el 32% de los comerciantes indico tener secundaria completa e
incompleta respectivamente; &s interesante mencionar que existen co-
merciantes con preparacion académica uriversitaria con mencidn pe-
dagégica y estudiantes universilarios, esto es importante a la hora de
considerar el disefio de la propuesta, ya que se contaria con una pro-
porcidn de la muestra con cierta preparacion académica.

Estos comerciaptes aprendieron a utilizar las plantas medicina-
les a través de libros, de acuerdo a este medic informativo, los comer-
clantes reconocen las plantas medicinales, saben para que enferme-
dad sirve cada planta en particular e dentifican adecuadamente el
organc de la planta a utifizar en ia preparacion de un medicamento
natural. Sin embargo no tienen conocimiento claro de la dosificacion y
tecnica de preparacion de las mismas.
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A pesar de estas circunstancias, son muchos los comerciantes
que orientan de manera muy informal sobre el uso de una planta en
particular a los visitantes gue les solicitan informacién al respecto.

La valoracién del comerciante hacia las plantas medicinales esta
concebida fundamentaimente con un fin comercial.

La mayoria de los comerciantes prefigren utilizar un calendario
para ensefiar al visitante a usar adecuadamente las plantas medicina-
les (grafico 1). La seleccion de este tipo de recurso resulta ventajosa,
en vista de que el visitante permanece mds tiempo con el recurso, ge-
nerando asi menos cantidad de basura para la ciudad.

Es necesario resaltar, que el 45% de los comerciantes aceptan
realizar talleres (gréfico 2), esto puede obedecer a la necesidad que
tienen los comerciantes de mejorar sus conocimientos y estrategias
en cuanto al use de las plantas medicinales.

-

5% manual dirigido

Taller 34%

3% Guias autodingidis

18 Tripticos

Grafice 1. Propuestas factibles gue fueron aceptadas por los comer-
ciantes para ensefar a usar las plantas medicinales a los visitantes
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Grafico 2. Propuesta factible que fue aceptada por los comerciantes
para aprender a utilizar las plantas medicinales.

;Quién es y qué sabe el Visitante de las Casas Expendedoras de Plan-
tas Medicinales?

El 63% de los visitantes de |as casas expendedoras de plantas
medicinales se caracterizd por ser del sexo femening, con edades
entre los 35 y 44 afos en ambos sexos, y con un grado de instruccion
entre primaria incompleta y secundaria incompleta,

Estos visitantes también saben leer y eseribir a excepcion de un
3% de la muestra, la mayoria de estas personas son mujeres madres
de familia, con un ingreso mensual familiar que se encuentra entre los
161 a 200 mil bolivares mensuales; esto urido al Indice de inflacidn
hacen méas precaria la situacion de tantas familias, por lo que se puede
inferir que los visitantes de las casas expendedoras no satisfacen por
completo su calidad de vida, donde las limitaciones de los ingresos
impiden cubrir las necesidades basicas como alimentos y salud entre
otros, lo gue conduce a estos visitantes a adquirir 10 productos natura-
les como alternativa terapéutica.

El 58% de los visitantes afirmaron haber aprendido a utilizar las
plantas medicinales a través de la transmision oral (algun amigo o fami-
liar), y el 33% a partir de algin material imprese, sin embargo presen-

Revista de Investigacion N°48, 2001 121




taron dificultad en cuanto al tipo de enfermedad, dosis y técnica de
preparacion de algunas plantas medicinales {ver grafico 3). De lo ante-
rior se puede deducir que la transmision oral que se hace acerca del
conocimiento de las plantas medicinales no es la mas adecuada, y como
lo refiere Viélez (1982), la gente de las ciudades desconoce el uso
adecuado de las plantas por el arraigo extremo a la medicina alopatica
y los productes farmaceuticos; asi mismo Estrella (1995), senala que
este desconocimiento es debido al proceso de aculturizacion que ha
dominade la cultura etnobotanica,

i
g ar
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&MY
= 0l
w |
i’ bl
bl
o E g = p
Pasele  Origane Ml Palng T Anis  Hiwba Mora  Revta
Crein Extrefad fuena
Plantas medicinales soficiadas

Tipo de planta medicinal

Grafico 3. Plantas medicinales mas solicitadas y las que generaron ma-
yor confusion entrg los visitantes

Estas mismas plantas han originado problemas de intoxicacion
sequn los reportes del hospital de Coche (ver grafico n® 4},
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Tipo de Planta Medicinal solicladas
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200 -
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199 19882 1993 1984 1935 1996 1987 1098

N? de pacientes Intoxicados
por plantas medicinales

Grafico 4. Representacion gréfica del n® de pacientes intoxicados por
plantas entre 1991-1998. Elaborado con datos tomados del registro de
pacientes del servicio de toxicologia del hospital de Coche, Caracas.

For otra parte las enfermedades mas frecuentes que aquéjaban
a los visitantes de las casas expendedoras de plantas medicinales se
muestra en el grafico 5, existiendo una alta prevalencia de trastornos
parasitarios y de gripe por virosis. '

B 5. Digesliva

0% Reapinatorio

5. Nensaso

O Lirnari:

£ Enfermedades de | pled
OF. Cieutlaten

BIDierls

B Erdgrmadases ¢a 1a muger

Gréfico 5. Enfermedades que mas agquejaban a los visitantes de las
casas expendedoras de plantas medicinales.
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De esta manera las condiciones de vida del caraquefio, sus habi-
tos de trabajo, v en general la influencia antrépica sobre el ambiente,
son los factores condicionantes de estas enfermedades.

Una descripcion del uso que le da el visitante a cada una de
estas plantas es la sigulente:

Pasote (Chenopodium ambrosoides) y poleo (Mentha pulegium):
El 34% de los visitartes, presentaron confusion en el reconocimiento
de estas plantas, por ser empleada por primera vez, de esta manera
una de las causas de intoxicacién por plantas medicinales es debido al
desconccimiento que tienen las mayorias de las personas en el reco-
nocimiento de las caracteristicas fisionomicas de las especies vegeta-
les, y un caso tipico lo constituyen el pasote y el poleo (Omana erntre-
vista  personal, Diciembre 7, 1996), de esta manera se puede llegar
a confundir una planta con otra, en incluso llegar a la ingestion acciden-
tal de una planta toxica,

El 14% de los visitantes emplean el Pasote (Chenopodium
ambrosoides) para una afeccién gue no tiene mejoria con la misma,
por ejemplo la utilizaban como emético, antidiarreico, analgésico y se-
dante; Albornoz (1995), sefiala que esta planta sdlo debe ser usada
para casos de asma, contusiones, gotas, hemorroides, menstruacion y
para los pardsitos.

El poleo (Mentha pulegium) lo utilizaban para e| cancer de esto-
mago, el estrefiimiento, la pancreatitis y como vermifugo, Albornoz {19985)
y Lopez(1984), la recomienda para la dispepsia, indigestion, flatulencia
,carminativo, el higado y la gripe.

Todos los visitantes que solicitaron el poleo (Mentha pulegium),
preparaban la medicina natural con la técnica de la decocceion, Albor-
noz (1995) y Lopez (1984), aconsejan preparar la medicina con la tec-
nica de la infusidn, puesto que se puede alterar el principio activo de
esta planta o adiciondrsele otro que posee la planta misma.

Maigjille (Cymbopogon citratus) : El 22% de los visitantes em-
pleaba esta planta como emenagogo y diurético, Albornoz (1995), se-
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nala que esta planta puede ser Usada comoe digestivo, Tiatulencia,
culebrllla, para la gripe, neuraigia; piel y para los vomitos,

Orégano orejon (Lippia origanoides): El 50% de los usuarios em-
pleaba el orégano, para mejorar el asma, la gripe y la tos, los colicos y
|2 litiasis renal, el resto lo emplea como vermifuge, para la hipartensidn
v mejtirar la circulacion y como diurético, Albornoz (1995), recomienda
la planta para: el asma, dolor de oide, dolor muscular, gripe, picadura
de Insecios, rinenes y tos, Delascio (1985) y la enciclopedia de plantas
medicinales (1896}, ademas recomiendan la planta como digestivo,

Tile (Tilia platyphyllos scopoti): E140% de los visitantes utilizaba
|a planta para la dispepsia, nerviosidad, para la esterilidad femenina y
el asma, mientras que el resto de los visitanies lo ulilizaba para la
gripe; Insomnio, vy nerviosidad. Albormoz (1885), lo recomiendan para
combatir el insomnio, la nerviosidad, gata, gripe; albuminuria, absceso,
pjos, la piel y los vomitos.

Hierba buena (Mentha spicata 1) De una muestra de 100 perso-
nas la Hierba buena fue solicitada por 19 visitantes, de los cuales el
26% la utilizaban para los vomitos, y el resto para el dolor de muelas y
para el estémageo. Albornoz(1995), senala que esta planta se emplea
para las dos Oltimas. enfermedades.

Wiilizar una planta inapropiada para el tratamiento de una enfer-
medad trae como consecusncia agravar fa evolucion del proceso pato-
logico en la persona y por ende poca confiabilidad de la medicina
etnabotanica.

Hierba mora (Solanum nigrum) El 30% de los visitantes emplean
la planta, para la flebitis, v el resto la utilizaba para la culebrilla. El 50%
de los visitantes administraba esta planta por via oral a nifios entre 6 a
11 afgs, utilizando los frutos verdes v madurps asi como las hojas
indiscriminadamente; Albornoz (1895}, sefiala que los frutos verdes. no
deben emplearse y adermnas debe controlarse el uso indiscriminado de
los érganos de la misma ya que esta planta posee glicoalcaloides
esteroidales, tales como solanina v demiscing, que par via oral son toxi-
¢os, pera cuya loxidad varia con la etapa de desarrollo de los frutos,
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‘sobre todo cuando estan verdes, de esta manera si se ingieren liberan
alcaminas que producen estupefaccion e insebilizacion.

Anis Estrellado (Pimpinella anisum) ;: Can esta planta, al igual
que con las antes sefaladas los visitantes utilizaban dosis igual a un
pufiado, este indicador debe relacionarse conia edad y el peso basica-
mente, sin embargo el visitante no empleaba ninguno de estos criterios
en la dosificacidn.

Todas estas planias cohtienen aceites esenciales o volatiles, bien
sea con mezclas de hidrocarburos ciclicos saturados o no Saturados,
eteres, alcoholes, o cetonas. Dreisbeh y Robertson (1993), indican que
la ingesta de 15g de estos aceites puede ocasionar la muerte, aungue
muchas personas sobreviven a la ingestion de dosis mucho mas eleva-
das con sintormas minimes. Los mismos autores sefialan que el efecto
venenoso de los aceiles eserciales se encuentra relacionado en clarto
grado, con la volatilidad, ya que mientras menos volatiles son las subs-
tancias, se absorben mas lentamente.

Dreisbeh y Hobertson (1993}, refieren que los aceltes esenciales
de las plantas mencionadas anteriormente irritan intensamente todos
ios tejidos, y los hallazgos patolégicos en los casos de muerte por in-
gestion de los mismos, incluye cambios degenerativos de los rifiones,
congestion intensa y'edema enlos pulmones, cersbrg, y mucosa gastrica.

De lo anterior se puede inferir que el empleo inadecuado de las
plantas, puede ocasionar desiluston en una poblacion, relegandolas a
un segundo plano, de esta manera se perderia el saber y memoria
sobre 2l aprovechamiento de las especies vegetales guedando reduci-
do a una minima expresién, Esta situacion es grave no sélo para las
generaciones caraquefias presentes, que no tienen a disposicion esa
posibilidad de reconocimiento de la naturaleza, sing para las genera-
clones fuluras que heredarén un espacio vaclo, v escasa memoria dal
valor de las plantas medicinales.

La mayoria de los visitantes empleaban las plantas presentadas
anel grafico 1, en nings de edades erilicas, es decir entre Dy 5 afos,
Omafia (1996), sefala que-estas plantas pueden causar inconvenien-
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tes desagradables como grados de alergias, intolerancias o
inteicaciones graves,

Omana (1997), refigre que los drganos con mayotes resgo a ser
afectados en estos ninos, por el mal emples de una planta, és el higa-
do  los rifiones, ya gue puede coasionar lesiones hepalorenales, en
este sentido un niNg en sus primercs cualro anos de vida posee un
higado y un sistema renal hipotuncional, per lo gque no metabolizan
apropiadamente el principio activo de estas plantas, y las posibilida-
des de intoxicacion aumentan.

Las plantas del grafico 1 se encuentran en fa lista de las espe-
cies prohibidas:por el MB.AS en la Gaceta oficial n® 33.719, y se
encuentran dentro de las plantas toxicas de les archives del centro de
inteticacion a nivel nacional (hespital de Coche), en 1998 se registra un
deceso de un ning de 3 anos a causa de la ingesta de pasole
(Chenopodium ambrosoides). Por supuesto no hay que descartar que
estos datos solo caorresponden a un subregistro puesto gue ia mayoria
de las personas intoxicadas no asisten a los tentros asistenciales sino
gue seautomedican.

El visitarte valora las plantas medicinales por su efecto curativo y
su bajo costo econdmico, en este sentide Sanchez (1993), refiere gue
la poblacion mundial usa y seguird usando las plantas, mas aun, estas
ocupardn un espacio cada vez mayor conforme siga creciendo |a po-
blacion mundial, la mayor parte de |a cual ne tendra accese a la indus-
trig-farmacéutica. Para el ano 2.010 el 75% de la poblacion mundial
vivira en paises en via de desarrollo que hoy consumen menos del 15%
del mercado farmacéutico, la OCE| (1998, sefiala que la poblacion ca-
raguena para el aho 2010 alcanzard a 2.294.541 habitantes; lo que hace
supaner que esta masa poblacional buscara cada vez mas el recurso
de las plantas medicinales para satisfacer sus necesidades de salud.

Los visitantes entravistados prefieren utilizar un-calendaro como
recursa para aprender a cerca de las plantas medicinales, esto puede
deberse al tiempo dispenible que poseen los visitanies, ya que por
abservacion se pudo determinar que ellos permanecen en las casas
expandedoras aproximadamente entre 5 a 10 minutos,
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No obstante por esta razon los mensajes, deben ser claros ¥
precisos, e ir dirigidos de manera Intormal pero profesional, ya que la
gente que visita estos lugares ya citados no van precisamente a estu-
diar ni a recibir clases magistrales. Por lo tanto, habra que considerar su
falta de motivacidn, el poco tiempo de que disponen para leer o atender
y sus intereses personales.

CONCEPCION PEDAGOGICA DEL PROGRAMA EDUCATIVO AM-
BIENTAL PARA EL USO DE LAS PLANTAS MEDICINALES

La interpretacidn ambiental serd uno de los enfoques concep-
tuales y metodolégicos a seguir en el establecimiento de los principios,
fines, objetivos, planificacion y estrategias del programa.

Atendiendo a las definiciones y objetivos de la interpratacicn
ambiental las razones principales de incorporar el enfoque interpretativo
en esta investigacion, es poder traducir los elementos o datos cientifi-
cos dela medicina tradicional, en experiencias,; anécdotas y compara-
ciones, que el publico en general pueda manejar; para ello se aplicaran
una series de técnicas gue pusden ser utilizadas para incrementar la
comprension del publico.

La presente investigacion se basa en el modelo conceptual para
la gestion educativa ambiental propuesta peor el laboratorio de ecologla
humana de! IPC, el cual sienta sus bases en el models de desarrclic
sostenible donde se prevé asegurar el fortalecimienio del patrimonio
cultural, los valores v fa identidad de las comunidades.

Este estilo de desarrollo implica cambics y compromisos que debe
asumir desde el estado hasta el individuo gue conforma una sociedad.

Para abordar estos cambios, la pedagonia ambiental surge como
disciplina y ciencia normativa comprometida con los valores, que anali-
za, investiga y teoriza en torno a  la educacion ambiental, que no es
mas que la accion interdisciplinar o la estrategia educativa para promo-
cionar un cambio de comportamiento, de actitudes, conoeimiento y par-
ticipacion del colectivo en la solucitn de los problemas ambientales.
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Dle esta manera y como io muesira el gréfico 6, este programa
se sustenta en el contexto del area, el cuat esta representado por sus
caracteristicas, las politicas ambianiales nacionales e internacionales,
y la ética ambiental coma eje axiclogico de las acciones gque se realicen
sobre este contexto yorientados por los objetivos del desarrolio susten-
table y la edugacidn ambiental, por supuesto esta Ultima emprende una
accion educativa; la cual esta enmarcada dentra de los principios de la
pedagogla-ambiental, gue encierra dantro de sus areas de estudio a la
educacion ambigntal; esta requigre de vias o mecanismos de comuni-
cacion efectives para llegar al visitante y comercianie de las casas ex-
pendedoras de plantas, por lo que la interpretacion ambiental es elen-
foquea seguir, en el establecimiento de los principios, fines, objetivos y
planificacion del programa, este reguerira de estrategias, materiales y
eguipamientos para lograr el objetiva del programa.

Satisfaccion ds los visitantes y comerciantes
comprometides con-su ambienta
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_ Conocimiento ambiental del area.
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Grafico 6. Modelo Conceptual para la gestion educativa ambiental. pro-
puesta por &l laboratoric de Ecologia Humana del IPC. Tomiado de: "Pro-
pluesta de un plan educative ambiental para el zoologico de Carguao®
(Moncada, 1958).
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Algunos aspectos que permiten |ustificar la seleccion del enfo-
que interpretative para proponer el programa sen los sigulentes:

1.E| visitante busca |a satisfaccion interna, de esta manera si la
informacion que recibe es mas interesante y amena que las demds
cosas que pasan a su alrededor, entonces esta persona le prestara
mayor atencion, De esia manera |la menie tiende a ir hacia donde en-
cuentra la informacion mas agradable, los psicdlogos han ligado esta
lendencia a quimicos producidos por el cerebro denominados
«endorfenos” que son liberados cuando el pensamiento ameno estl-
mula al cerebre (Ham 1882).

Por esta razon, la interpretacion ambiental para lograr captar a
atencidn de una audiencia, devela significados de hechos observables,
tratando de explicar, mas que informar, de revelar, mas que mostrar, y
de despertar la curiosidad mas que satisfacerla. Es un modo de educar
sin gue el poblico sienta gue es sujeto de esa actividad edusativa, y
diebe sor suficientemenie sugestiva para estimular al individuo a cam-
biar de-actitud o adoptar una postura determinada, de tal manera gue
‘comprenda la necesidad de manejar en forma sustentable, los recursos
naturales e histéricos-culturales, asugurdndose que ne haya rechazo
de entrada hacia la propuesta interpretativa (Morales, 1988; Ham, 1992
y Afranguren y Obando 1997),

2.El usuarlo construye sus interpretaciongs basandose en sus
experiencias e interaccion individual, gue le permiten crear sus signifi-
cados a cerca de los fenomenos naturales o socioculturales (Aranguren
y Obande1997).

3.La transferencia sucede cuando se envuelve a |a persona en
contextos significativos, cuando participa activamente en el proceso de
aprendizaje y cuando utifizan los sentidos en forma apropiada.

El Enfoque Interpretative de la Educacion Ambiental: Una wision
‘Alternativa

En este contexto de ideas es necesario realizar algunas reflexio-
rés a cerca de las bases epistemologicas v los modelos paradigmatico
de la educacion ambiental;
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Perspectiva amblentalista: cuyo objetivo principal es la adopcion
de una ética ambiental, esto significa, esencialmentes; desarrollar un
cédigo axioldgico que promuava actitudes y comportamientos huma-
nos ante una prablematica ambiental, Esta idea se |ustifica por el hecho
que no se concibe un objetivo de mayer alcance que no sea el de la
interaceion del sujeto con una realldad de una situacion problematica
ante la cual debe compromaierse activamente y torar acciones para
mitigar el impacto que se ocasiona.

Perspeciiva urbana: tiene como proposito utilizar a la ciudad como
centro de desarrolle del individuo {Serramana, Vazquez y Coiom, 1988),
por esta razon las casas expendedoras de plantas medicinales ofrece-
rian situaciones motivadoras y estimulantes, permitiendo que el visitan-
te ponga en praclica las orientaciones hacia el uso adecuado de las
plantas medicinales que |as instituciones escolares ¢ el sistema educa-
tivo no contempla.

Perspectiva pedagogica: a traves de esta perspectiva se trata de
considerar a la cludad como objeto de-aprendizaje, Serramona, Vazguez
y Colom, (1998), senalan que agul la ciudad no instrumentaliza el
aprendizaje como la perspectiva anterior, sino que ella misma, el fens-
mano urbano, se considera su objeto, es decir se considera como un
afiadido curricular, va que sl actualmente la poblacidn tiende a vivir cada
vez mas en la ciudad, es légico que deba aprender a conocerla asi
como las probleméticas que éncierra; es pues un campo abonado para
la toma de decisiones a favor del ambiente natural y cultural que apor-
tan las plartas medicinales.

Perspectiva desde la Interpretacion Ambiental, Desde esta pers-
pectiva, la Interpretacion Amblental, es una manera de desarrollar edu-
cacién no formal referida al ambiente, por lo que su caracterizacion
pedagégica segin Sureda ¥ Colom (1989), serd muy proxima a las
propias de la educacion no formal. '

Esta perspectiva debe considerar a la inferpretacion ambiental
como un  enfoque educativo, donde la pedagogia ambiental es su
marco filosétieo vy la educacién amblental la accion (Sureda y
Colom 1988).
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Perspectiva de una educacicn para el desarrolio sostenible: esta
perspectiva propone actividades y procesos gue permitan ai individuo
ser eritico y asumir una actitud comprometida con la conservacion dei
patrimonia cultural y natural de las plantas medicinales, manteniendo y
fortaleciendo la identidad de las comunidades (Aranguren, De Juan,
Lépez y Silva 1995); vy propiciar la incorporacion del factor humano en
sU proceso educativo no formal.

Perspectiva de salud: desde una perspectiva sanitaria el progra-
ma busca fundamentalmente la promocion de la salud y la prevencién
de intoxicaciones por el uso inadecuado de las plantas medicinales, es
decir persigue la toma de consciencia de la poblacian respecto a su
salud.

Serramona, Vazauez y Colom(1998), refisren que la salud es un
estado del hombre cuye mantenimienlo y prevencion puede ser objeto
de aprendizaje, por lo que en gran medida el mantenimiento de la salud
a5 un objetivo a cumplir mediante el desarrollo de programas educati-
vos. Esta es, la base o la creencia en la que se sustenta el posibilismo
educativo-sanitario; hacer gue el hombre, mediante la educacion am-
biental recibida, sea también coparticipe de su propla salud, los aulo-
res anterlores denominan a esta aceién “ambientalismo conservacionista”
aplicado a la espacie humana, De esta manera la sociedad también se
beneficia sobre todo en lo referente al aspecto economico que supo-
rien los gastos plblicos de indole sanitaria que como se sabs, en los
sisternas de salud piblica, corresponde al estado.

El programa educativo- ambiental propuesto, lleva por nombre
“Misterios de las plantas medicinales contado por los Caraquefios”,
y esta constituide por: Objetivos, gontenidos, actividades, estrategias
diddcticas y el sistema de evaluagion, la estructura del programa
se puede observar en el modelo de investigacion propuesto en el
grafico 7,
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En la evaluacion del programa se considero la propuesta del la-
baratorio de Ecologia humanal 1997);

« Evaluacion del procesc: mide la-adecuacion de las actividades,
materiales y ambiente edusativo al programa asl como su aceptacion
por parte de los beneficiarios; en esta etapa se procederia a evaluar el
taller dirigide a los comerciantes a través del instrumento de evalua-
clon, disefiado por el IPC (1298),

« Evaluacion del resultado: analiza los resultados inmediatos del
programa, Resuita de comparar los resultados obtenidos con los de-
seados, usualmente a través de pre ¥ post tes, Los aspectos a evaluar
en este tipo de evaluacion son: conocimiento del participante, habilida-
des para resolver una situacion u otro rasgo actitudinal que sea de rele-
vancia para el investigador,

« Evaluacion de impacto: referido a fa importancia del programa
para la solucion de un problema ambiental existenta. Se requiere del
seguimiento de los beneficianos de la actividad a lo largo del tiempo,
que en el caso de las casas expendedoras de piantas medicinales se
refiere a los comerciantes.

Caracteristicas del Calendario: Misterios de las Plantas Medicinales con-
tadas por la ciudad de Caracas

El calendario esta estructura por mes, el formato es apaisado,
con un tamano de 12.6 cm de alto x 20.4cm de ancho. Elfipo de papel
es glace de base 60g. anillado en plastico, el soporte es de cartdn sulfato
reverso, resistente al uso diario. El tamafe de la letra es de 10 puntos
estila Garamond, Bold v Extendida para los titulos y sub titulos; y para
el contenido o tripa tipo Arial 10 puntos. Los colores que se utilizan en
el calendario son el azul, rojo, amarillo y verde de trama compuesta.
Las imagenes que se utilizan son fotografias en policromia.

El tratamiento pronominal gue s& usa en el texic es personal
informial, donde el calendario da la Impresion gue s un-amige guien le
habla al lector. Los textos explican a través de un lenguaje sencillo, la
dosis, |atécnica de preparacion y parague enfermedad sirve cada planta,
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ademas en algunos casos se le incorpora al texto algunas caracteristi-
cas resaltantes de la planta gue permita reconocerla.

Los textos interpretativos se elaboraron con la 1écnica de la pre-
gunta; evocacion, provocacion y de reto, la analogia, el suspenso, el
humor. Para la elaberacién de los textos se empled el cuenfo
intergretativo, la copla vy log guiones interpretativos con una extension
promedio de 60 palabras por parrafos, que segun Ham (1932), permite
gue los textos sean mas comprensibles e interesantas,

Dentro del lenguaje no verbal, las ilustraciones son fotogratias
de las plantas que permiten el reconocimients de la planta.

Fara la promocion del calendario se disefid un afiche publicitario
cuyo pliego es de 94 cms de alto X 64 cms de ancho, el tipo de papel es
glace base 120 g, color policromia y el tipo de letra para el titulo v sub
titulo es Garamond y para el contenido arial tamafo 10 puntas.

En el afiche no se destubre toda la Informacion contenida en el
calendario de manera de grear curiosidad a la persona.

CONCLUSIONES

La transculturizacion, aculturizacion, el desarmrolle: tecnclogia y
arraigo extremo de la medicina alopatica y la separacion existente entre
las medicina tradicional y los programas educativos ha producido la
disgragacion del saber cultural de la medicina etnobotanica &n la comu-
nidad caraquena.

Esta disgregacion de la informacion etnobotanica ha traide como
consecuencia |a utilizacidn inadecuada de las plantas medicinales por
parte delos usuarios de estas especies curativas | gue a su vez a oca-
sionado intoxicaciones, sobre todo en nifios menores de 5 anos, tal y
como se observa en los reportes del Hospital de Coche y el CIATO.
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De acuerdo a esta problematica ambiental planteada, las ca-
racteristicas del comerciante y visitante de las casas expendedoras de
plantas medicinales y a las propuestas factibles sugeridas por estos
usuarios, se propone un pregrama educativo-ambiental para el uso
adecuado de las plantas medicinales.

El programa educativo-ambiental tiene un enfogue interpretativo
y esta orientado por los objetivos del desarrollo sustentable y la educa-
cibn ambiental para propiciar un cambio de actitud en el visitante y co-
merciante hacia las plantas medicinales. Para el desarrollo del progra-
ma se debe considerar las caracteristicas de ambos usuarios y el pro-
blema ambiental en forma integral.

Al mismo tiempo todos los componentes del programa deben ser
evaluados: objetivos, ejes tematicos, disefo y ejecucion del programa.

La evaluacion debe ser considerada en funcion de los procesos,
los resultados y el impacto que ocasiona el programa desarrollado,
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