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RESUMEN

La OMS-OPS, la FAO, la UNESCO, recomiendan poner en practica
intervenciones de alimentacion, educacion e informacion nutricional a fin de
reducir la prevalencia de malnutricion y Enfermedades No Transmisibles.
Situaciones que exigen emprender un proceso consensuado de
especialistas, en la actualizacion y adecuaciéon de los contenidos en
alimentacion y nutricion para el Nivel de Educacién Primaria. Se asumio
como enfoque metodolégico el Método Delphi. Se realizaron 3 rondas
sucesivas entre 2014-2015 con la participacion de 18 expertos: INN, CANIA,
Fundacion Bengoa, Fundacion 5 al Dia y la UPEL, los cuales a partir de
una matriz de contenidos con base documental y una escala descriptiva
de complejidad pedagogica, llegaron a un consenso estadisticamente
confiable. Los resultados reportaron cinco grandes temas y 30 subtemas
con diferentes niveles de complejidad desde 1° a 6° grado de Educacion
Primaria y un conjunto de sugerencias y recomendaciones, tanto a nivel
pedagogico como en el contexto Familia-Escuela-Comunidad.

Palabras clave: Educacion alimentaria y nutricional; curriculo; educacion
primaria; politicas educativas; formacién docente
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ABSRACT

The WHO-PAHO, the FAO, the UNESCO, recommend implementing
interventions feeding, nutrition education and information to reduce the
prevalence of malnutrition and non communicable diseases. Situations
that required us to undertake a process of specialists agreed on updating
and adaptation of the contents in food and nutrition for the primary level.
Methodological approach was assumed as the Delphi Method. 3 successive
rounds between 2014-2015 were conducted with the participation of 18
experts: INN, CANIA, Bengoa Foundation, Foundation 5 A Day and UPEL,
which from an array of content with descriptive evidence base scale and
complexity pedagogical They reached a consensus statistically reliable.
The results reported five major topics and 30 subtopics with different
levels of complexity from 1st to 6th grade of primary education and a set
of suggestions and recommendations, both educational level and in the
context Family-School-Community.

Key words: Food and nutrition education; curriculum; primary education;
educational policies; teacher training

INTRODUCCION

La malnutricion (desnutricion y obesidad), tiene implicaciones
fundamentales en la formacion integral del individuo:

a) incide directamente sobre el crecimiento del sistema nervioso y el
funcionamiento cognitivo, y por ende en el aprendizaje, especialmente
cuando existen condiciones de extrema pobreza y se la ha asociado
con el retardo en el crecimiento y desarrollo del cerebro que persiste en
la edad adulta (Leiva y Col, 2001),

b) los procesos, neurolégicos y cognitivos, requieren para su adecuado
desarrollo de nutrientes basicos como carbohidratos, hierro, zinc,
acidos grasos esenciales y sus derivados, aminoacidos, vitaminas,
entre otros (De Santis y col, 2008; Sridhar, 2008),

c) el desequilibrio en la ingesta de nutrientes, la persistencia de habitos
dietéticos inadecuados y / 0 un estilo de vida poco saludable, estan
asociados con el desarrollo de enfermedades crénicas como las
enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2, y cancer, asi como
con el aumento o disminucion de la longevidad, lo que refleja que
los factores dietéticos tienen efectos directos sobre los procesos
moleculares y genéticos (Raquid y Cravioto, 2009). El problema ha
alcanzado proporciones epidémicas en la Region de las Américas
(OMS/OPS, 2014).
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Otro de los problemas a nivel de salud publica se ubica en la alta
tendencia en obesidad infantil. Los expertos coinciden en sefialar que la
obesidad es una condicién multicausal, en la cual los factores biolégicos,
dietéticos, sociales y psicolégicos estan claramente entrelazados. Siendo
los mas resaltantes los asociados al aprendizaje inadecuado de habitos
y conductas alimentarias, alta prevalencia de sedentarismo y a pautas de
interaccién familiar con carencia de organizacion y control, entre otros.
A esto se suma el fendmeno de la Transicion Nutricional, que no es mas
que la secuencia de caracteristicas y cambios del estado nutricional,
como consecuencia de la sustitucion de la alimentacién tradicional por
una alimentacion hipercaldrica con exceso de grasas y azucares en medio
de cambios econdmicos, demograficos, sociales y de salud, aspectos
caracteristicos y de alta preocupacion en nuestro pais (Landaeta, 2011).

En forma particular, el Sindrome Metabdlico (SM) en la infancia,
comprende alteraciones antropométricas, clinicas y metabdlicas, que
predisponen el desarrollo de enfermedades cardiometabdlicas en etapas
posteriores de la vida y constituye uno de los principales problemas de
salud publica del siglo XXI. Entre los principales factores de riesgo en
los nifios y adolescentes se mencionan: Edad de inicio y persistencia
de la obesidad, peso bajo y alto al nacer, sedentarismo y el consumo de
comidas y jugos industrializados (Macias, 2014).

Otro de los problemas se ubica en la deficiencia de micronutrientes
como el hierro y en la anemia, lo cual tiene consecuencias importantes y
definitivas en el crecimiento del nifio. En nuestro pais su prevalencia es de
70% en menores de 2 afos, lo cual conlleva a un problema no soélo desde
el punto de vista individual sino como pais, pues esto significa que 7 de
cada 10 individuos presentaran leves retrasos en actitud, disponibilidad o
disposicion para realizar trabajos. Por ello, mientras no se consuman los
alimentos en cantidad y calidad adecuadas, identificando los alimentos
mas saludables y beneficiosos, el problema va a existir. Lo cual se relaciona
con el desarrollo prioritario de la educaciéon nutricional, como una medida
importante para solucionar este problema (Garcia-Casal, 2011).
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A este respecto se destacan algunos datos del primer estudio sobre
sobrepeso y obesidad en Venezuela por parte del Instituto Nacional
de Nutricion (INN, 2013), donde la poblaciéon venezolana entre 7 a 17
afos presenta 21-28% exceso/peso y un 15-17% de déficit/peso. Esto
constituye un reflejo de la “doble carga”, donde el sedentarismo se ubica
en el orden del 50%, situacion que establece otro factor condicionante
del problema. Para vincular lo descrito, se denota que las principales
causas de mortalidad para el afio 2012 son: las enfermedades del
corazon (20,58%), cancer (15,41%), enfermedades cerebro-vasculares
(7,64%) y diabetes (7,11%), (RBV, 2014). Lo que refleja que el 50,74% de
la poblacion venezolana se ve afectada por enfermedades, denominadas
por los expertos, como Enfermedades Crénicas no Transmisibles (ECNT).

Esto conlleva a que en Venezuela se presente una superposicion de
problemas de salud publica, lo cual constituye un reto a causa de la doble
carga: altas prevalencias de enfermedades infecciosas, desnutricion,
y las ECNT, que cada dia aumentan. En nuestro pais, aspectos de
conveniencia y de informacién o desinformacién, han llevado a grandes
cambios en el consumo; ademas del incremento en el mercadeo de
productos manufacturados de consumo directo y/o de facil preparacion
Los venezolanos tienen muchos factores de riesgo, esto los hace proclives
a las enfermedades crénicas no transmisibles (Lépez y col, 2014).

Adicionalmente al abordar las caracteristicas de la dieta del venezolano,
las investigaciones del Faro Nutricional Venezolano (Fundacion Bengoa,
2013), destacan que la adquisicion de alimentos es sensible al ingreso
econdémico de las familias, la seguridad alimentaria es precaria, s6lo 10
alimentos suministran tres cuartas partes de las calorias totales, la mayoria
de origen vegetal (cereales, grasas visibles y azucares), como resultado
la alimentaciéon es monétona y poco variada, las principales proteinas
de origen animal son queso blanco y pollo, el calcio es el nutriente mas
deficiente. Lo cual puede tener repercusién en la salud de la poblacién.

Mas recientemente, la Encuesta de Condiciones de Vida del
Venezolano 2014 (Encovi-2014), realizada por los investigadores Virgilio
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Bosh, Maritza Landaeta, Marianella Herrera de la Fundacion Bengoa y de
las Universidades Central de Venezuela (UCV), Simo6n Bolivar (USB) y
Catdlica Andrés Bello (UCAB), y divulgada en mayo 2015 alert6 acerca del
desequilibrio del menu que se sirven en los hogares. De acuerdo a ellos: la
alimentacion se ha deteriorado en todos los estratos sociales; las familias
hacen sustituciones poco acertadas para cubrir los faltantes; existe
preocupacion por un posible resurgimiento de males como la anemia,
causada por la deficiencia de hierro; la mesa de los venezolanos esta
sometida en este momento a un triangulo perverso: inflacién, escasez y
desabastecimiento; el venezolano ha disminuido el consumo de alimentos
y actualmente esta en insuficiencia caldrica, que debe estar generando
severos problemas para la alimentacion en los grupos mas vulnerables y
en los sectores de menores recursos (El Nacional, 2015).

Estas consideraciones exigen de acciones urgentes en materia de
politicas publicas integrales, marcos de referencia intersectoriales y la
participacion comprometida de diversos profesionales que abarquen el
problema de la Educacion Alimentaria y Nutricional con mayor énfasis
en la formacion inicial de sus ciudadanos desde el Nivel de Educacion
Primaria, la cual constituye la etapa primordial donde se consolidan los
habitos de salud, alimentacion, nutricion e higiene que se mantendran
durante toda la vida.

En la actualidad los referentes y contenidos en torno a la alimentacion y
nutricion presentan poca articulaciéon, adecuacion y pertinencia al carecer
el Sistema Educativo Venezolano de un disefio curricular que se nutra de
las diferentes propuestas de los entes asesores entre los que destaca el
Instituto Nacional de Nutricion. Por otra parte los docentes evidencian,
carencias en cuanto a competencias conceptuales, procedimentales y
actitudinales en torno al tema alimentario, sustentadas en los aspectos
de su formacién profesional y actualizacion docente. Expresan poca
sensibilidad, compromiso, autolimitaciones y falta de iniciativa en el
abordaje del tema alimentario. Demuestran poseer carencias en cuanto
al disefo de estrategias y recursos para el abordaje permanente del tema
alimentario, como un factor clave en el desarrollo y promocion de habitos
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saludables de alimentacion y nutricion en el nifio y la nifia (De La Cruz,
2012). Situaciones que hacen emprender un proceso consensuado de
especialistas, hacia la actualizacion y adecuacion de los contenidos en
alimentacion y nutricién para la Educacion Primaria.

Generalidades sobre el nivel de educaciéon primaria bolivariana en
Venezuela

El Nivel de Educaciéon Primaria dentro del Subsistema de Educacion
Basica Bolivariana, segun lo establece el MPPE (2007), es un componente
del Sistema Educativo Bolivariano (SEB) que garantiza la formacion
integral de los nifios y las nifias desde los seis (6) hasta los (12) afios de
edad o hasta su ingreso al nivel siguiente. Tiene como finalidad formar
nifos y nifias activos, reflexivos, criticos e independientes, con elevado
interés por la actividad cientifica, humanista y artistica; con un desarrollo
de la comprension, confrontacion y verificacion de su realidad por si
mismos; con una conciencia que les permita aprender desde el entorno
y ser cada vez mas participativos, protagonicos y corresponsables en su
actuacion en la escuela, familia y comunidad.

De igual forma sefiala que promovera actitudes para el amor y el
respeto hacia la Patria, con una visién de unidad, integracién y cooperacion
internacional. Se sustenta en los Pilares de la Educacién Bolivariana
presentados en el Curriculo Nacional Bolivariano (CNB): Aprender a
Crear, Aprender a Convivir y Participar, Aprender a Valorar y Aprender a
Reflexionar. Esto supone una forma particular de interpretar los saberes
individuales para colectivizarlos desde la escuela. También incluye las
Areas de Aprendizaje, representadas por: Lenguaje, Comunicacién y
Cultura; Ciencias Sociales, Ciudadania e Identidad; Ciencias Naturales
y Sociedad; y Educacion Fisica, Deportes y Recreacion; que se articulan
de manera sistémica, sostenidas por los pilares, como fundamentacion
tedrica e incluyen los objetivos y los ejes integradores.

La organizacioén y la evaluacion en el CNB son aspectos que guian la
vida practica del nifio en la Escuela Primaria Bolivariana, quienes desde
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sus saberes y en ejercicio activo en el ambiente educativo, interactian de
acuerdo a sus necesidades e intereses para desarrollar las potencialidades,
habilidades, destrezas, actitudes y valores que le permitan comprender
la realidad para transformarla. Impulsando el dominio de las Tecnologias
de la Informacion y Comunicacion (TIC), con un enfoque social, como
herramienta de trabajo para el manejo y apropiacion de la informacion;
replanteandose el uso de los medios para decodificar los lenguajes y
apropiarse de ellos.

Para planificar la acciéon pedagogica se deben cubrir las siguientes

instancias:

e Proyecto Educativo Integral Comunitario (PEIC)

e Proyecto de Aula, que en su parte operativa se constituye en un
Proyecto de Aprendizaje.

ElI PEIC es un instrumento esencial en la planificacion de la comunidad
educativa, se ejecuta mediante un proceso de construccién colectiva de
deteccion de situaciones favorecedoras y/o problematicas para la toma
de decisiones, con la finalidad de incidir en el entorno de la escuela, la
familia y la comunidad (MPPE, 2007).Su preparacion plantea y exige un
incremento de la comunicacion entre los integrantes de la Institucion,
de la comunidad educativa y la comunidad local. Implica un proceso
permanente de discusion de las practicas habituales, de los problemas
institucionales y comunitarios, de los propositos y de las necesidades,
planteados a nivel personal y colectivo. Debe contemplar, entre otras las

siguientes finalidades:

e Garantizar una Educacién Primaria de calidad a todos los nifios de la
comunidad.

e Propiciar una metodologia participativa que favorezca el trabajo
en grupo, la integracion activa de la comunidad educativa y de la
comunidad local al proceso educativo.

o Generar estrategias para el mejoramiento de la calidad de vida de nifios
y sus familias.

e Favorecer la interaccion social-constructiva del docente, nifio, familia y
comunidad local.

Es visto como un instrumento de planificaciéon para el fortalecimiento
de la gestién escolar, tomando en cuenta la integracion de los Planes
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y Programas Educativos del Estado. En su elaboracién se cumplen los
siguientes momentos: a) Sensibilizacion de los actores involucrados b)
Diagndstico Integral Participativo; ¢) Determinacion y jerarquizacién de
la situacion, problemas o necesidad; d) Plan de Accion; e) Ejecucion
(Talleres, Videos, Foros); f) Evaluacién y g) Sistematizacion y Divulgacion.
Tomando como punto de referencia el PEIC de la Escuela, el docente
debe planificar su accion pedagdgica en el ambito de su aula de clase
disefiando los Proyectos de Aula. La accion docente se constituye en
un conjunto de proyectos, con metas y objetivos que deberan cumplirse
dentro de un tiempo e implementa las estrategias de ensefianza.

En la Educacion Primaria, la implementacién de los Proyectos de Aula
y de Aprendizaje ha sido importante como estrategia de planificacion
educativa por ser un proceso fundamentado y organizado que actua en
el hecho educativo. A través de ellos se estimula y promueve el actuar
del alumno. Es decir que los conocimientos y los procesos del aprender
se obtienen a través de la investigacion; observando, reflexionando,
comprometiéndose, comparando, pensando, buscando, averiguando,
formulando preguntas, hipotesis etc..

Lograr esto implica incluir el sentido, interés y deseo en el aprendizaje.
Y para llegar a ese actuar con sentido, hay todo un camino por recorrer,
empezando por romper antiguas concepciones de la escuela tradicional,
como por ejemplo: la idea de que la ensefianza se centra en la superioridad
intelectual de los maestros y la pasividad de los alumnos. Para lograrlo hay
que trabajar junto con los estudiantes, aprendiendo, creando, conociendo
y compartiendo. Las interacciones personales cambian y de esta manera
se puede mejorar el rendimiento de los alumnos y el espacio en el que
el grupo trabaja. Al realizar este cambio los alumnos se divierten ya que
estan actuando en un proceso de acciones. El nifio es un ser que actua, es
activo. El trabajo por proyectos da un enfoque renovado de los contenidos.

Cuando se habla de trabajo por proyectos en el aula, el proyecto es de
los estudiantes, y esto incluye su contenido. El proyecto es centrado en
ellos, y el tema o contenido nace de las negociaciones y consensos que
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hacen con el profesor. El maestro asesora a los estudiantes, los guia hacia
la toma de decisiones, aca es donde el maestro tiene una actitud mas
flexible hacia el trabajo del estudiante, y como se mencioné anteriormente
las interacciones cambian ya que el alumno actua de una manera mas
activa. Representando un medio sobre el cual se puede actuar, discutir con
otros, decidir, evaluar, estimular la investigacion, el trabajo cooperativo, el
conocimiento integrado, la interaccién continua entre profesor y alumno y
la creatividad. Asi se crean situaciones mas favorables para el aprendizaje
y ambientes cargados de significados para los nifios. Igualmente facilita
el desenvolvimiento auténomo de los nifios, genera necesidad de resolver
preguntas y crear interrogantes, y finalmente permiten descubrir y construir
los saberes (contenidos).

Para abordar las necesidades e intereses el docente se vale de
herramientas pedagogicas que permitan en el educando, familia y
comunidad la construccion del conocimiento desde la especificidad de
cada contexto local, involucrando los espacios que propone el sistema
Educativo Bolivariano formacion.

METODO

Para la generacién de la actualizacion y adecuacion de los contenidos
se asumio como enfoque metodoldgico el Método Delphi, considerado
como el mas idéneo para llevar a cabo un proceso de recogida de opiniones
grupales, consensuadas y fidedignas por parte de expertos en el tema de
la Educacién Alimentaria y Nutricional para el nivel de Educacion Primaria.

Su objetivo es la consecucion de un consenso basado en las opiniones
de los expertos a través de etapas sucesivas de consulta, a partir de un
cuestionario preliminar sobre los contenidos y alcances de los temas en
alimentacion y nutricion considerados como pertinentes en educacion
primaria. En dicho instrumento los expertos expresan su opinién (a nivel
cuantitativo y comentarios escritos) acerca de: a) los contenidos (temas
y subtemas) que deben ser asumidos en cada grado de la educacion
primaria (de primero a sexto grado), b) su secuencia-orden légico- y c) el
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nivel de complejidad a ser abordado del 1 al 5 (conocimiento-comprensién-
aplicacion-analisis-sintesis-evaluacion), asi como cualquier consideracion
en relacion al tema de la educacion nutricional. Una vez recibida la
informacion se procesa, generando una nueva version del instrumento, el
cual se envi6 a los informantes para su nueva consideracion y lograr un
consenso lo mas integrado posible (ver grafico 1).

Equipo
Coordinador

Panel de
Expertos

INN, CANIA, UPEL,
Fundacién Bengoa.
Fundacion 5 al Dia

Investigacion
documental

Elaboracion de Respuesta al
la primera version lera ronda i i
dpl o ; primer instrumento
<~ A del instrumento
[JAnalisis cuantitativo y I

cualitativo de las respuestas [JLectura de las re;s'puestas del

de los expertos. 2da ronda grupo, comparacién con las

[JAdicion del analisis al proglas. y nuevqs ‘aPOI’tES
cualitativos y cuantitativos

segundo instrumento y envio

del mismo.
ﬁ Consenso '_

[0 Analisis final de las
respuestas del grupo y
verificacion del consenso.

Gréfico 1. Etapas del enfoque metodolégico Delphi asumido en la investigacion

Este enfoque metodolégico permite obtener informacion desde
diferentes puntos de vista sobre temas amplios como el que abordamos
en la presente investigacion, permite la participacion de informantes con
distintas visiones, sin que se forme el caos y ayuda a explorar de forma
sistematica y objetiva problemas que requieren la concurrencia y opinion
cualificada (Suarez, 2012).

Por lo tanto, la capacidad de prediccién del método Delphi se basa
en la utilizacion sistematica de un juicio intuitivo emitido por un grupo
de expertos. Es decir procede por medio de la interrogaciéon a expertos
con la ayuda de cuestionarios sucesivos, a fin de poner de manifiesto
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convergencia de opiniones y deducir eventuales consensos (Astigarra,
2010 y E-Centro, 2012).

Los aspectos cuantitativos se asumen en la asignacién de un numero
(del 1 al 5) referido al nivel de complejidad con el cual el experto considera
que se debe abordar dicho contenido para ese grado (cuadro 1), se
emplearon las medidas de tendencia central de la distribucion de las
respuestas para el analisis de la informacion: media o mediana (indica la
tenencia de la distribucion del conjunto de respuestas de los expertos),
maximo y minimo (sefalan las respuestas extremas, si es necesario), la
desviacion (indican el grado de dispersién en las respuestas).

Cuadro 1. Valores de expresion descriptiva de los niveles de complejidad
propuestos para los contenidos en alimentaciéon y nutriciéon para el nivel de
Educacion Primaria

ESCALA DESCRIPCION
0 No debe ser abordado en este grado

Este nivel requiere el conocimiento de elementos particulares,

1 de terminologia, de las clasificaciones y de criterios. La habilidad
(Conocimiento) y capacidad intelectual para la preparacion y reorganizacion del
material y obtener un resultado o recordar un material particular.

Nivel mas elemental de entendimiento, requiere la apropiacién del

(Comprzensic')n) conocimientf)’sin establecgr aun una transposicion, interpretacion
y extrapolacion del contenido.

3 Este nivel implica la utilizacion de representaciones abstractas en

(Aplicacién) casos pa.rtlculares y concreto§, en forma de |d.eas, de reglas y de
procedimientos que convendria recordar y aplicar.

Este nivel se centra en la separacion y reunién de los elementos

0 partes constituyentes de una comunicacion. Abarca la

(Anglisis MV_ta'sﬁgM.d'e los e’lementos, delas rglgciones, de Io§’principios

-Sintesis) de organizacion; asi como la produccién o elaboracién de una

obra personal, un plan de accién o de un conjunto de relaciones
abstractas.

Este nivel abarca la formulacién de juicios (cualitativos o
cuantitativos) sobre el valor del contenido y de los métodos
5 utilizados. Los valores esta jerarquizados y organizados en una
(Evaluacion)  especie de sistema intrinsecamente coherente y los cuales rigen
el comportamiento del individuo durante el tiempo suficiente para

que este se haya adaptado a ellos y mantenerlos en el tiempo.
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Con las consultas sucesivas se busca que los expertos se concentren
en torno a los valores de la media, los cuartiles (Q), apoyaran en la visién
del grado de dispersion de las respuestas (Es decir entre Q1 -percentil 25-y
Q3 -percentil 75-, se situaria la mitad central de las respuestas obtenidas).
En este caso, en razon de los valores cuantitativos y la poblacion de
consulta, no fue necesario reflejar en los resultados.

Elaboraciéon del Instrumento

Para la elaboracion de la primera version del instrumento sobre la
actualizacion y adecuacion de los contenidos en alimentacion y nutricion
en Educacion Primaria se procedioé a una revision documental de: Guias de
Alimentacién para Venezuela (1991); Guias de Alimentacion en la Escuela
(1995) vol. | (de 1er a 3er grado) y vol. Il (de 4to a 6to grado); Curriculo
Basico Nacional, Nivel de Educacion Basica, Primera y Segunda Etapa,
de 1° a 6° grado (1998); Educacion en Nutricion (1999);Disefio Curricular
del Sistema Educativo Bolivariano-Subsistema Educacién Primaria
Bolivariana (2007); Version Preliminar de los Programas de Primero a
Sexto Grado del Sistema Educativo Bolivariano (2007);la Coleccion de
libros: Nutriendo Conciencias en las Escuelas para el Buen Vivir (INN,
2011); la Propuesta de Contenidos en Materia de Alimentacion y Nutricion a
ser incluidos en el Sistema Educativo Bolivariano (INN, 2008), la coleccion
de libros Bicentenario para Educacion Primaria (2014).

A partir de estas fuentes se construyé una matriz de contenidos
(temas y subtemas) y una escala descriptiva de complejidad pedagdgica
elaborado por el equipo organizador en una primera vision secuencial, la
cual fue validada por un equipo de expertos en educacion, evaluacién y
disefio instruccional, a partir de sus consideraciones se preparé la version
que se entreg6 a los expertos.

Panel de expertos

El panel de expertos que constituyo a los informantes claves fueron: los
miembros de la Direccion Nacional de Educacion y Participacion Popular
del Instituto Nacional de Nutricion, Nutricionistas e Investigadores de la
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Fundacién Bengoa, el Grupo de Investigacion y Gerencia de Proyectos del
Centro de Atencion Nutricional Infantil de Antimano (CANIA), Directivos
de la Fundacion 5 al Dia-Venezuela y docentes de dilatada experiencia
en el tema de la Educacion Nutricional de la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador (Instituto Pedagoégico de Caracasy I.P. de Miranda
José Manuel Siso Martinez), con los cuales se realizaron entrevistas
iniciales durante elafio 2014, afin de exponer la propuesta investigativa, sus
objetivos, alcances, criterios de seleccion, tiempo de duracién, resultados
esperados y usos potenciales de la informacion; adicionalmente se les
presentd la primera version del instrumento. Posteriormente se requirieron
durante el 2015, de nuevos encuentros a fin de afinar detalles en relacién
al proceso de investigacion.

En la mayoria de los casos se recibieron instrumentos individuales por
los informantes, en el caso de un grupo del INN se reunieron en equipos
y presentaron una sola propuesta. En total para esta primera version
se recibieron 18 instrumentos (5 INN; 6 CANIA; 2 Fundacion Bengoa; 5
UPEL) y para la segunda 12 instrumentos. (2 INN, 1 Fundacién Cinco al
Dia, 3 CANIA, y 6 UPEL).

Analisis de la informacion

Posteriormente a la recepciéon de los instrumentos de la primera
ronda, se procedid al andlisis de la informacion: a) consolidacion de las
respuestas a nivel cuantitativo y extraccion de la media y desviacion
tipica, y b) seleccién de las consideraciones en cuanto a temas, subtemas,
(organizacion, reubicacion, complementariedad, actualizacion). Los
expertos también generaron un cuerpo de observaciones y sugerencias en
torno al tema de la alimentacion y nutricion pertinentes al campo educativo
(formacién actualizacién y capacitacion docente; enfoque, estrategias y
recursos didacticos). Estos aspectos fueron incorporados en la segunda
version del instrumento.

RESULTADOS

En primer lugar se presentan los datos estadisticos aportados por el
panel de expertos en la segunda ronda de acuerdo al nivel de complejidad
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de los contenidos a la escala propuesta (ver cuadro 1). Donde se destacan
5 grandes temas para el desarrollo de competencias, actitudes, valores y
destrezas en el nivel de Educacion Primaria.

Tema I: Alimentacién y nutricion,

Tema II: Manipulacién e higiene de los alimentos,

Tema llI: Alimentacion y salud,

Tema IV: Politicas alimentarias en Venezuela, y

Tema V: Cultura, sociedad y alimentacion. Con un total de 30 subtemas.

En algunos casos, a fin de lograr el consenso requerido, los subtemas
se subdividieron en razdn de ser abordados en complejidad-grado escolar
diversos.

En el cuadro 2 se presenta la distribucién de temas y subtemas por
grado destacando los valores obtenidos a nivel de media (X) y desviacion
tipica (o) para cada uno a partir de la opinién de los informantes claves
en la ronda final —consenso-, lo que permite evidenciar un acercamiento
a lo que se estima debe ser abordado y con qué complejidad puede ser
asumido en cada grado en el nivel de Educacion Primaria.
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Cuadro 3. Nivel de complejidad propuesto para los contenidos de Alimentacion y
Nutricién para los seis grados que integran la Educacion Primaria en el Sistema
Educativo Bolivariano. Tema I. Alimentacion y Nutricion

. Grados del nivel
_QQMWM_!E! i6n Primari

orden I. ALIMENTACION Y
secuencia NUTRICION

1 o 20 30 40 50 60

Anatomia y fisiologia de la Digestion:

Sistemas y procesos de la digestion, la

absorcion, la circulacién de nutrientes y la
1.1 excrecion de los desechos.

Metabolismo y equilibrio energético en el
cuerpo humano.

Los Grupos de los Alimentos y sus

funciones I. Clasificacion de los alimentos

segun su origen, funcion y valor nutricional 1 17 2 3 4 5
(el trompo de los grupos de alimentos).

Los macronutrientes; funciones e importancia
de las proteinas, los carbohidratos y las
grasas en las diversas etapas del ciclo vital
y los alimentos que los contienen (la lista de
sustitutos de los alimentos).

Recomendaciones — estimaciones- para
el consumo diario (el trompo de los grupos
de alimentos como guia oficial para nuestro
pais). Los diferentes tipos de acidos grasos
Importancia del consumo moderado del
azucar y las grasas (grasas trans).

Los Grupos de los Alimentos y sus
funciones II: Importancia de las vitaminas
y minerales en las diferentes etapas de la
vida (nifiez, adolescencia, adultez y vejez).
La fibra dietética funciones e importancia
1.3 para la salud. Principales deficiencias de 0 0 1 1 3 4
micronutrientes  (anemias  nutricionales).
Importancia del consumo moderado de sal.
El hierro, el calcio, el yodo y el fluor en la
alimentacién y la salud

Revista de Investigacion N° 89 Vol. 40 Septiembre-Diciembre, 2016 30



Adecuacion y pertinencia de los contenidos en alimentacion
y nutricion para el nivel de educacion primaria. Sistema educativo venezolano

- Grados del nivel
_Qeatenﬂos_nmnmm_[E! i6n Primari

orden L ALIMENTACION Y
secuencia NUTRICION

Alimentacién, Nutricion y necesidades

nutricionales: Concepto de nutricién,

alimentacion y dieta. La alimentacion variada

y balanceada (caracteristicas-importancia-

beneficios). Caracteristicas de la alimentacion

del nifo en edad escolar. Importancia del
1.4 desayuno, nutricion y rendimiento escolar.

Requerimientos energéticos segun las

diversas etapas del ciclo vital (nifiez,

adolescencia, adultez y vejez) y en 0 O 0 1 2 3
situaciones especiales: embarazo, lactancia

materna y en casos de enfermedad

Evaluacion del estado nutricional del nifio

y la nina: Crecimiento y desarrollo del nifio.

Causas y consecuencias de la malnutricion 1 17 2 3 4 5
1.5 (por déficit / por exceso). Obesidad infantil;

factores genéticos y socio-ambientales

Imagen corporal y los trastornos de la
alimentacion. o o 1 1 3 4

El agua y su importancia para la Salud: El
agua en el cuerpo. El agua y sus funciones en
el organismo (etapas de la vida y en situaciones
especiales). Efectos del agua contaminada.
El agua como elemento importante para la
higiene y la salud. Recomendaciones para
la purificacion del agua. Importancia del
suministro de agua potable para el consumo.
El agua y su manipulaciéon almacenamiento y
utilizacion higiénica.

La comida “chatarra”, rapidas y
chucherias: definicion, caracteristicas y
efectos sobre la salud. El azlcar y la sal en
los alimentos, consecuenciasdesuconsumo 1 2 3 4 5 5
inadecuado para la salud.

(Ejemplo: caries dental)

El Etiquetado nutricional: Conocimiento,
manejo, analisis e importancia de la
informacion del etiquetado nutricional de los
alimentos
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- Grados del nivel
_QQHWMM_ZE! i6n Primari

orden L ALIMENTACION Y
secuencia NUTRICION

La lactancia materna: importancia y
beneficios de la lactancia materna (nifio, la
nifia, la madre, familia y comunidad), periodo
de lactancia, produccion, composicion y
ventajas. Comparacién con la leche de
vaca y férmulas comerciales. Esquema de
alimentacion complementaria. Su abordaje
desde el punto de vista social, cultural y
ecologico, considerando ademas el marco
de proteccion laboral de la maternidad y la
paternidad y el apoyo a la lactancia materna.

Cuadro 4. Nivel de complejidad propuesto para los contenidos de Alimentacion y
Nutricién para los seis grados que integran la Educacion Primaria en el Sistema
Educativo Bolivariano. Tema Il. Manipulacion e higiene de los alimentos.

___ _—__ Contenidospropuestos ___Grados del nivel

orden de Educacijén Primaria

secuencia  Il.- MANIPULACION E HIGIENE DE LOS 1° 20 3° 4° 5° g°
ALIMENTOS

Propiedades sensoriales de los
alimentos: Caracteristicas optimas de los
alimentos. Sefiales de descomposicion.
1.1 Normas para consumir alimentos enbuenas 0 1 2 3 4 4
condiciones. Clasificacion de los alimentos
segun su tiempo de duracion.

Los aditivos en los alimentos: conservantes,
potenciadores de sabor, colorantes,
saborizantes, edulcorantes y nutrientes

1.2 afiadidos y su relacién con la alimentacion,
la nutricion y la salud. Los alimentos
transgénicos (modificados genéticamente) y
la salud.
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— Contenidos propuestos  ___Grados del nivel

e Ed i6n Primari
Il.- MANIPULACION E HIGIENE DE LOS 1°0 20 3° 4° 5 6°
ALIMENTOS

orden

Enfermedades transmitidas por alimentos

(ETA): Enfermedades comunes de origen

alimentario. Clasificacion de las enfermedades

transmitidas por alimentos contaminados. 1 1 2 3 4 5
Factores condicionantes de las ETA. Medidas

de prevencién y control.

1.3

Higiene de los alimentos: Inocuidad,
importancia de las practicas de higiene,
fuentes y mecanismos de contaminacion
de los alimentos. Higiene en la cadena 1 2 3 4 5 5
agroalimentaria. Claves para una

L4 manipulacion higiénica de los alimentos.

Normas sobre las practicas para la
fabricacion, almacenamiento y transporte de
envases empaques Yy/o articulos destinados a
la alimentacion (tanto a nivel industrial como
artesanal).

La conservacion de alimentos: Métodos de
conservacion casera de alimentos. Normas
basicas de preparacion y conservacion

1.5 de alimentos. Meétodos industriales de
conservacion de alimentos. Uso, conservacion
y manipulacion de los excedentes de alimentos
preparados.

El comedor y la cantina escolar. La

higiene en el comedor y la cantina escolar.

Recomendaciones para garantizar un

comedor saludable. Lista de alimentos 1 1 2 3 4 5
recomendados por el INN para el comedor y

la cantina escolar.

1.6
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Cuadro 5. Nivel de complejidad propuesto para los contenidos de Alimentacion y
Nutricién para los seis grados que integran la Educacion Primaria en el Sistema
Educativo Bolivariano. Tema Ill. Alimentacion y Salud.

orden Contenidos propuestos
secuencia . Grados del nivel
1. ALIMENTACION y de Educacién Primaria
SALUD
1 o 20 30 40 50 60
Enfermedades Crénicas no

Trasmisibles: Cancer, diabetes,
accidentes cerebrovasculares, otras
.1 enfer.medades - (hlperllpldgmlas, 0 0 1 2 3 4
obesidad) y su relacion con la dieta y
los habitos alimentarios. Sindrome
metabdlico en la infancia.

La escuela como promotora de la
salud: la promocién de la alimentacion
saludable. La actividad fisica y su

.2 importancia para la salud integral. El
sedentarismo en la infancia y su impacto
en la salud. Recomendaciones para el
cuidado de la salud de nifios y nifias en
edad escolar.

Cuadro 6. Nivel de complejidad propuesto para los contenidos de Alimentacion y
Nutricién para los seis grados que integran la Educacion Primaria en el Sistema
Educativo Bolivariano. Tema IV Politicas Alimentarias en Venezuela

Contenidos propuestos Grados del nivel
_— de Educacién Primaria
orden v. POLITICAS 1° 20 3 4 5 6
Secuencia ALIMENTARIAS EN
VENEZUELA

Guias de alimentacion para
Venezuela: El trompo de los grupos de

V.1 alimentos y su utilidad para la promocion
de habitos de alimentaciéon saludables.
El trompo indigena de los alimentos.
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El derecho a la alimentacién: politicas
publicas en materia de alimentacion y
nutricion. Ley Organica de Seguridad y
Soberania Agroalimentaria. Programa
de Alimentacion Escolar. Ley sobre
Maternidad y Paternidad Responsable,
Ley Organica de Salud.

LOPNNA, CRBV y su relaciéon con la
salud, la alimentacién y la nutricién. 0 0 0 1 2 3
Planteamientos de la UNESCO. FAO,
OMS. La contraloria social en el tema
alimentario. Recomendaciones para
regular la publicidad en alimentos. La
Ley de Promocion, Proteccion y Apoyo a
la Lactancia Materna, asi como el marco
de proteccioén laboral de la maternidad
y la paternidad y el apoyo a la lactancia
materna.

V.2

Programas en Educacion Alimentaria
y  Nutricional:  Estrategias  para
la prevencion de la obesidad,
cancer, diabetes, enfermedades
cardiovasculares, dentales. Programas
de prevencion de trastornos del
comportamiento alimentario. Dia de la
Alimentacion. Programa de Alimentacion
Escolar
IV.3 1 2 3 4 4 5

(PAE), Cinco al Dia. Organizaciones e
instituciones promotoras de la educacion
nutricional: MPPA, MPPS, INN,
Fundacion Bengoa, CANIA, FAO, OMS,
OPS. Organizaciones de educacion y
proteccion al consumidor. Tendencias
actuales en cuanto a politica alimentaria
y nutricional que se viene desarrollando
en el pais.
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Cuadro 7. Nivel de complejidad propuesto para los contenidos de Alimentacion y
Nutricién para los seis grados que integran la Educacion Primaria en el Sistema
Educativo Bolivariano. Tema V Cultura Sociedad y Alimentacion

orden ____ Contenidos propuestos  _ Grados del nivel

. e Ed 60 Primari

V. CULTURASOC'EDADV 1° 2° 3° 4° 5° @°
ALIMENTACION

Los habitos alimentarios: los habitos y las
costumbres alimentarias en nuestra sociedad.
Habitos adecuados antes-durante y después
de la alimentacion. La transicion alimentaria. La
VA familia en la formacion de habitos alimentarios.
Importancia de comer con el grupo familiar.
Factores que intervienen en la formacion de
habitos (bioldgicos, geograficos, culturales,
psicologicos, econémicos y educativos).

Nuestra cultura gastronémica: la
gastronomia venezolana. Historia de Ila
alimentacién nacional, regional y local.
Cocina e identidad cultural. Régimen
alimentario tradicional o criollo. Tradiciones
alimentarias, geografia gastronémica (regiones

V.2 alimentarias) Preparaciones tipicas regionales
y la alimentacion como patrimonio cultural.
Caracteristicas y tendencias regionales en el
consumo de alimentos Valoraciéon del suelo,
el clima y la geo-historia en la produccién
agroalimentaria.la importancia de la cadena
agroalimentaria.
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Planificacién y presupuesto familiar en
alimentacién: importancia de la participacion
con el grupo familiar en la planificacion,
compra, preparacion, distribuciéon y consumo
de alimentos. Seleccion (calidad-procedencia)
y compra de alimentos de acuerdo a su valor

V.3 nutritivo, aprovechamiento bioldgico y costo.
Conocimiento de las unidades de peso-
volumen (nocién de fracciéon) en la compra
de alimentos. Consumo de frutas y vegetales
en época de cosecha. Efectos de los eventos
sociales y de la publicidad en el consumo de
bebidas alcohdlicas.

La publicidad en alimentacion: influencia de

V.4 los medios de comunicacion y la publicidad en
el consumo de alimentos. La publicidad como
factor de transculturizacion alimentaria.

Con estos valores se elaboraron los cuadros 3, 4, 5, 6, y, 7, donde se
presentan los contenidos por temas, subtemas y su descripcion especifica,
(la cual fue aportada -de forma consensuada- por los informantes) en
alimentacion y nutricién, y su abordaje pedagdégico para cada grado, los
cuales fueron obtenidos a partir de valores presentados en el cuadro 2. Lo
que permite tener una vision de conjunto sobre su distribucién dentro de la
Escuela Primaria, permitiendo ser asumido y considerado en los proyectos
de aula, aprendizaje e institucionales que deben ser incorporados de
forma puntual y transversal en las actividades de aula.

Adicionalmente el panel de expertos propone un conjunto de
sugerencias y recomendaciones para abordar o acompafar los contenidos
en alimentacion y nutricion, tanto a nivel pedagégico como en su abordaje
en el contexto Familia-Escuela-Comunidad.
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A nivel Pedagégico

1. El diagndstico integral de la comunidad (socioecondémico y cultural) es
fundamental para la toma de decisién de los contenidos a ser asumidos
en el Proyecto Educativo. Para decidir los contenidos en Educacion
Alimentaria y Nutricional se deben considerar tanto los aspectos
especificos de la ciencia en cuestién, ademas de los contenidos
sociales, tecnoldgicos, culturales, regionales, entre otros.

2. Los contenidos deben ser decididos a partir del Proyecto Educativo
Integral Comunitario (PEIC), al cual se haga referencia y que es
desarrollado en la Escuela, en el aula con los alumnos. Los contenidos
no solo deben referirse a lo cognitivo-declarativo, también al desarrollo
de habilidades, destrezas psicomotoras y a lo afectivo-emocional.

3. Se propone abordar un conjunto de temas de manera prioritaria
transversalmente en todos los grados, a fin de favorecer la integracion
de las areas de aprendizaje: Los grupos de alimentos y sus funciones,
los habitos alimentarios, Higiene de los Alimentos; Enfermedades
transmitidas por alimentos (ETA); El agua y suimportancia para la Salud;
Los Factores de Riesgo de ECNT (conductas saludables), la escuela
como promotora de la salud, La comida rapida y sus consecuencias
para la salud, el etiquetado nutricional y nuestra cultura gastronémica
Esto plantea un aprendizaje que deben ser contextualizado, e implica
un nivel de conocimiento y andlisis, que se extiende a todos los
grados, desde primero hasta sexto, naturalmente teniendo en cuenta la
complejidad, que se hara mayor, a medida que avanzamos en el nivel
educativo.

4. Se sugiere que el contenido de los macronutrientes y micronutrientes
deben ser ensefiados al mismo tiempo. El Trompo de los Grupos
de Alimentos es una estrategia util para abordar estos contenidos y
fortalecer el bienestar integral, ya que incluye ademas, el consumo de
agua y la practica de actividad fisica.

5. Se puede considerar que en el primer grado se aborden los temas
con estrategias muy sencillas que le permitan al nifio construir su
aprendizaje desde su realidad y promoviendo su creatividad (videos,
comics y cuentos). El tema de la lonchera escolar permite, por ejemplo,
abordar en forma transversal; alimentacion equilibrada, combinaciones
de alimentos, variedad, (empleando los principios del trompo de los
alimentos), higiene, inocuidad, agua, alimentos industrializados vy
azucares, sal y consumo de chuchearias. Otro aspecto que deberia
incluirse, es el tema de gastronomia o cocina para nifios, donde a través
de algunas preparaciones sencillas se refuerce la comida tradicional,
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6.

8.

9.

ventajas nutricionales y sentido de pertenencia cultural. Adicionalmente,
la informacién que contiene o deberian contener las etiquetas de los
alimentos procesados deberian estar presentes desde el primer grado:
“Mi amiga la etiqueta”, seria una estrategia recomendable.

Los temas de Trastorno Alimentario e Imagen Corporal deben ser
abordados con mucho tacto, se debe realizar un diagndstico especifico
de posibles situaciones antes de incorporar estos temas. Se proponen
como estrategias: videos que planten el tema, realizar un conversatorio
con los nifios, o un sociodrama para alcanzar una solucion al problema
planteado por ellos mismos entre otros, si se llega a encontrar algun
caso, remitir inmediatamente a la orientadora, psicdloga o psico-
pedagoga de la escuela.

La Educacion Alimentaria y Nutricional debe estar relacionada con los
otros componentes del sistema: Capacitacion y formacion permanente
de maestros; Produccién de materiales instruccionales en diversos
formatos; Capacitacion de la comunidad y de los responsables del
procesamiento de alimentos en las escuelas; Las personas de la
cantina; el comedor escolar; padres y representantes, etc. En este
punto se destaca el manejo adecuado de la informacién nutricional,
las politicas alimentarias y la influencia de la cultura y la sociedad en
la formacién de habitos saludables de alimentacion y salud integral.
Dando prioridad a la formacién del docente como guardian nutricional.
Con relacion a los alimentos transgénicos se puede dedicar un
tiempo a los alimentos genéticamente modificados y desarrollar el
tema considerando: 1) Técnicas Biotecnologias de Transformacién
y propagacion [Clonacion]. 2) Implicaciones Bioéticas y Socio-
Econdémicas. 3) Seguridad de los alimentos Biotecnolégicos. 4)
Aplicaciones de los alimentos genéticamente modificados. (Debe
dejarse siempre abierto a interrogantes sin decir que son todos y
siempre perjudiciales para la salud).

Se sugiere, de manera importante, introducir a la comunidad (alumnos-
escuela-familia) en el concepto de la Huella de los Alimentos y como
reducir los desperdicios de alimentos en todos los niveles de la cadena
alimentaria, ya que su costo econémico y para el ambiente es muy
elevado.

A nivel de Escuela-Familia-Comunidad

39

La Escuela y la comunidad deben asumir su responsabilidad en
la promocién de la salud infantil, esto se relaciona con la puesta en
marcha de acciones desde la escuela vinculadas: Formacién personal,
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social y comunicacional a la comunidad en materia de nutricién y salud;
Recomendaciones para compartir con las madres, representantes y
responsables en torno a la alimentacion saludable; Estrategias para
la promocion de estilos saludables y actividad fisica; La alimentacion
adecuada en situaciones dificiles (cambio de residencia, crisis
econdmicay situaciones de desastre). Ademas debe fortalecerse, desde
la escuela, el manejo de las Técnicas para determinar e interpretar
los indices Peso/Talla/Edad (manejo de las graficas de crecimiento),
como elemento de diagnéstico de la salud del nifio, sin excluir otros
parametros requeridos de acuerdo al contexto y especialistas en el
area.

e Lo referido al derecho a la alimentacion, debe involucrar a todos los
miembros de la comunidad educativa, a través de talleres foros charlas
o cualquier actividad que promueva la participacion.

e Serecomienda que en la Escuela-Comunidad se revisen las principales
causas de mortalidad y enfermedades, ademas de los indices de
morbilidad. De tal forma que pueda promover profilaxis a través de los
proyectos educativos y comunitarios que se desarrollen por ejemplo de
higiene alimentaria.

e Es importante incorporar, desde la Escuela, una visién socio cultural y
ecoldgico de la alimentacion y la nutricion, considerando las acciones y
proyectos para la promocion de nuestra cultura alimentaria y nutricional
y su naturaleza multidisciplinaria, en funcién de la triada: familia, escuela
y comunidad. Con énfasis en las estrategias para la prevencion de la
obesidad, cancer, diabetes, enfermedades cardiovasculares, dentales
y los programas de prevencion de trastornos del comportamiento
alimentario.

e Al abordar el tema de la publicidad en la alimentacion es fundamental
la formacién de la triada (familia-escuela-comunidad) en relacién a
su papel protagonico y del sentido critico que es necesario fortalecer,
de manera que puedan asumir decisiones conscientes a la hora de la
compra, seleccién, preparacion y consumo de los alimentos, teniendo
en cuenta el papel persuasivo que ejercen los medios y la propaganda
en el area de los alimentos.

CONCLUSIONES

La Educacion Alimentaria y Nutricional, se percibe como un concepto
abstracto y subjetivo, el cual integra un componente de la llamada
pedagogia especial, en la cual se incluye a la educacion sexual, a la
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educacion vial, a la educacion en valores; pero en todo caso, que requiere
desde el punto de vista pedagdgico, un cambio en el enfoque de desarrollo
actual, que la libere de ese nivel de abstraccion que ha impedido que
la educacién alimentaria y nutricional se asuma como un factor clave de
formacién humana que contribuye a la calidad de vida del alumno.

Es por ello, que en el marco de la Educacién Alimentaria y Nutricional,
la alimentacién —o situacion nutricional- constituye una de las multiples
actividades de la vida cotidiana, que por su especificidad y evolucion,
adquiere un lugar protagonico en la caracterizacion e interpretacion de
las dimensiones bioldgicas, social, psicolégica, simbdlica, econémica,
religiosa y cultural de las poblaciones humanas.

Los referentes descritos plantean orientaciones que pueden ser
considerados en las politicas educativas, en el curriculo y en los
programas de educacion, en los proyectos educativos, en la consolidacion
de una adecuada formacién docente, en la dotacién de recursos y en los
servicios de salud que se desarrollen en la escuela, en una formacion
gerencial con mayor compromiso con la promocién de habitos saludables
de alimentacion y nutricion, y la corresponsabilidad de la familia en la
formacién integral del nifio, la nifa y los adolescentes.

En sintesis, la formacion integral del futuro docente en este campo
debe constituirse en una necesidad permanente para las instituciones
pedagodgicas que forman este recurso humano, haciendo énfasis en sus
practicas y recursos didacticos, sobre todo considerando los problemas
de salud que afectan a nuestro pais y que se derivan mayoritariamente de
las carencias nutricionales y las practicas de habitos y estilos de vida poco
saludables, desde los primeros afios de vida.
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