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RESUMEN

La recreacion universitaria, es poco estudiada y mucho menos en
estudiantes universitarios con Discapacidad (EUCD), por ello el estudio
pretende construir un constructo tedrico que permita develar la vision que
tiene el EUCD sobre la recreacién universitaria de la carrera docente en
la UPEL Metodol6gicamente es una investigacion de campo de caracter
interpretativo de enfoque cualitativo y método hermenéutico-dialéctico.
Los informantes clave EUCD. Las técnicas de recoleccion de informacion:
entrevista semiestructurada y observacién participante; instrumento:
guion de entrevista. Fue posible develar la vision que otorga el EUCD a la
recreacion universitaria, reconociendo la diversion y el disfrute, aprender
estrategias orientadas a la formacion educativa, ecolégica y a la obtencién
de un estilo de vida saludable que trasciende al medio familiar.

Palabras clave: Recreacion universitaria; estudiante con discapacidad;
vision; inclusion; diversion, disfrute
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ABSTRACT

The university recreation is little studied and much less in university
students with Disability (EUCD), for that reason in this study it is tried to
construct a theoretical construct that allows revealing the vision that has
the EUCD on the university recreation of the teaching career in the UPEL.
Methodologically, it is ascribed to a field research of an interpretative
nature with a qualitative approach, using the hermeneutic-dialectical
method. Key informants EUCD. The techniques of information collection:
the semi-structured interview y participant observation; instrument: the
interview script. This allowed revealing the vision that the EUCD gives to
the university recreation, recognizing the fun and the enjoyment, learning
strategies oriented to the educative, ecological formation and to the
obtaining of a healthy lifestyle that transcends to the family environment.

Key words: University recreation; student with disability; view; inclusion;
fun; enjoyment

RESUMO

Universidade recreacéo, € pouco estudada muito menos em estudantes
universitarios com Deficiéncia (EUCD), entdo neste estudo é a construcao
de uma construcao tedrica que permite revelar a visao de que o EUCD
na universidade carreira recreacao ensino na UPEL. Metodologicamente,
atribui-se a uma pesquisa de campo de natureza interpretativa qualitativa,
utilizando o método hermenéutico-dialético. Informantes-chave EUCD.
As técnicas de coleta de informagfes: a entrevista semiestruturada, a
observacdo participante; seu instrumento: o roteiro de entrevista. Isto
permitiu revelar a visdo que d4 a EUCD para recreagdo universidade,
reconhecendo a diversdo e prazer, a educagdo orientada para a
aprendizagem, formacdo ecolégica e obtencdo de um estilo de vida
saudavel, que transcende as estratégias do ambiente familiar.

Palavras chave: recreacdo universitaria; aluno com deficiéncia; visao;
inclusao; divertido, aproveite.

INTRODUCCION

La recreacion en Venezuela, tiene afios inserta de manera implicita
en el medio educativo universitario, sin embargo, en la realidad existen
escasos escritos sobre este tema tan importante para la comunidad
estudiantil universitaria, en este caso particular, de estudiantes con
discapacidad de la carrera docente de la Universidad Pedagogica
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Experimental Libertador (UPEL). Esto conlleva a generar un constructo
tedrico sobre recreacion universitaria del Estudiante Universitario con
Discapacidad (EUCD), y asi develar la visién de la recreacion universitaria
narrada desde sus propios actores, responder a las exigencias de una
realidad compleja y repleta de nuevos desafios, todo ello, como producto
de una de las categorias contenidas en el libro Recreacién Universitaria
desde la Discapacidad, Una alternativa Inclusiva, como resultado de la
tesis doctoral en Educacion, titulada: Concepcién de la recreacion en
estudiantes con discapacidad de la carrera de formacion docente en la
Universidad Pedagdégica Experimental Libertador (Ramos, 2018).

En los campamentos recreativos de la Universidad Pedagdgica
Experimental Libertador (UPEL) organizados por la Direccién de Desarrollo
y Bienestar Estudiantil, se ha observado que para algunos estudiantes y
docentes facilitadores resulta incomodo al inicio del evento la presencia de
los estudiantes con discapacidad, porque no saben cémo dirigirse a ellos
para facilitar su participacién en las actividades, luego en el transcurrir
de los dias, se logra la integracién y adaptacion con los estudiantes con
discapacidad, porque son tratados en igualdad de condiciones o con
atencion especializada si alguno lo amerita.

El objetivo de investigacion fue develar la vision del EUCD de la carrera
docente de la UPEL, sobre la recreacion universitaria dirigida y organizada,
presentada enlos eventos de Recreacién y Desarrollo Estudiantil (REDES),
programa fundamental para que el educando se pueda desenvolver y
evolucionar, debido a los multiples roles que desempefia, ademas de
crearse las condiciones necesarias aprovecharlo al maximo y disfrutando
a la vez que aprenden y se potencian sus capacidades.

Un recreo universitario que ademas de proporcionar beneficios
organicos y académicos, también permite sentir una sensacion de bienestar
porque se recrean los momentos, los compafieros, las actividades, los
ambientes y la experiencia, ademas de favorecer un medio favorable para
aprender significativamente aprovechando el tiempo libre.
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La recreacion es una manera de mejorar la salud fisica, mental
y espiritual mediante el desarrollo de habilidades para favorecer la
socializacion y la convivencia. Para Ramos y Marquez (2012) la recreacion
es algo mas que una actividad de distraccion, descanso o esparcimiento
en la vida de los seres humanos, buscan alcanzar una dimension superior
en la cual el individuo logra mejorar su calidad de vida.

Por su parte, Ramos (2003) describe valores de la recreacion, los cuales
se encuentran estrechamente relacionados con la cultura, costumbres,
principios y formas de comportamiento.

Entre ellos se mencionan los siguientes :

*Fisico. Logrado a través de las actividades recreativas que permite
al ser humano un desarrollo armonico del sistema cardiovascular,
el mejoramiento de la capacidad cardiopulmonar, oxigenacién y
fortalecimiento de los tejidos del cuerpo humano, todo ello si se realiza de
manera consuetudinaria.

*Social. La participacién del ser humano en actividades recreativas
de interaccién social, contribuye al enriquecimiento de un ciudadano
comunicativo e interesado en si mismo y en sus semejantes, toda vez que
la recreacién social se comporta como un agente o elemento facilitador de
costumbres, culturas, necesidades e intereses.

*Psicoldgico. Supone la participacion en actividades recreativas que
generen de una forma u otra satisfaccion, agradabilidad y entrega, sin
duda se convierten en mecanismos liberadores de estrés y energias
psiquicas. Llevan al establecimiento psiquico y fisiologico.

*Educativo. Tiene que ver con las actividades recreativas realizadas por
el individuo para disfrutar su tiempo libre, conllevan a un proceso educativo
importante por cuanto ésta se convierte en un laboratorio vivencial de
experiencias de aprendizaje. El individuo aprende en la medida que se
siente satisfecho y complacido.

*Espiritual. Donde la recreacién se convierte en un medio para el
fortalecimiento del espiritu y de la confianza en si mismo.
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Asimismo, la recreacion también puede ser entendida como una accion
deliberada, es sistémica y sistematizada, y como un instrumento para el
desarrollo humano, las metas estan centradas en aprendizaje y coadyuva
para la utilizacion creativa del tiempo libre (Moreno, 2006).

Estas concepciones de larecreacion y sus valores elementales sirvieron
de punto de partida y sustento tedrico para comprender e interpretar el
discurso del EUCD de la carrera docente en la UPEL.

Estudios empiricos

Las instituciones universitarias tanto en el &mbito internacional como
nacional intentan cumplir con las politicas y reglamentaciones para eliminar
las barreras u obstaculos que impiden la inclusién e integracion plena de
estudiantes con discapacidad en el medio educativo universitario. Sin
embargo aun persisten dichas barreras, esto puede corroborarse en un
estudio descriptivo realizado en la Universidad Austral de Chile titulado:
Inclusién o Integracion segun la percepcion emocional de las personas
con capacidades especiales, donde una de sus conclusiones apuntd que
los estudiantes con discapacidad sintieron la discriminacion y exclusion
en cuanto a algunos aspectos sociales, considerandoles incapaces para
participar en actividades tanto curriculares como extracurriculares, por
falta de voluntad de los actores educativos (compafieros y/o profesores)
asi como también la falta de metodologias y materiales necesarios para
su integracion e inclusién en el sistema educativo universitario (Beroiza y
Guerrero, 2009).

También, se puede mencionar el estudio realizado en México por Garcia
(2013), titulado: Los estudiantes, su Tiempo Libre y las Actividades Ludico-
Recreativas de su preferencia en la Universidad Pedagogica Nacional-
Hidalgo, donde se concluyé que la Universidad debe intervenir en el uso
del tiempo libre de sus estudiantes universitarios para potencializar su
calidad de vida y enriquecer su proceso de formaciéon con alternativas
novedosas que permita considerar la cultura del juego como un bien
comunitario y participativo.
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Para Navas (2015), en su Tesis Doctoral Campamentos y Formacion
Docente: Una aproximacion teoérica desde sus actores, tuvo como
propésito Generar una aproximacion teérica sobre el significado de los
actores involucrados (estudiantes, preparadores y profesores) le otorgan
a los campamentos recreativos y educativos como parte de la formacién
del estudiante de la carrera docente del IPC-UPEL.

Los antecedentes mencionados, a pesar de no tomar en cuenta de
manera explicita al Estudiante Universitario con Discapacidad (EUCD),
se consideraron como referentes, por cuanto trata la importancia de la
recreacion en contextos universitarios, corroborando la escasa atencion y
publicacidon del tépico recreacién universitaria y discapacidad.

Por otra parte, el Estado venezolano le da rango y fuerza juridica a la
recreacion, con la creacion de la Ley Organica de Recreacién (LOR, 2015)
en la cual la define en su articulo 3 como:

Todo proceso que facilita el ejercicio de la libertad, la
expresion, manifestacion, actividad fisica o mental, que
mediante practicas activas o pasivas, induce al estimulo
placentero del intelecto, la sana diversién, la canalizacién de
los estados de ocio, realizado en forma individual o colectiva,
que redunde en beneficio del buen vivir, la calidad de vida,
la salud, la creatividad, la espiritualidad, el culto de valores y
principios que privilegien la vida y la paz, trascendiendo al ser
en su integralidad.

Esta concepcion legal de la recreacion muestra el avance en el pais
en esta materia, debido a que este instrumento normativo define y regula,
por la importancia que adquiere esta categoria en el desarrollo humano.
Se observa su caracter generalizado, lo cual implica que su practica es
indiferente para todo ser humano.

Desde la Direccion de Desarrollo y Bienestar Estudiantil de la UPEL,
la Recreacion y el Desarrollo Estudiantil (REDES), busca por medio de
los eventos recreativos organizados, fortalecer un desarrollo humano que
sirva de encuentro con estudiantes no s6lo con discapacidad de todos
los Institutos que conforman la UPEL, sino también fortificar el cuerpo y
el espiritu, ya que propende el desarrollo de las habilidades fisicas y la
generacion de cambios de actitud que propicien el equilibrio entre mente y
cuerpo, y asi lograr el bienestar integral, porque integra, incluye y beneficia
a un conglomerado estudiantil universitario importante.
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Dentro de este contexto, el estudio de la vision de las actividades
recreativas de los estudiantes con discapacidad en la carrera docente,
contiene un impacto en su desarrollo integral, aspecto que puede ser
analizado a través de un enfoque sociolégico que permita contemplar la
naturaleza compleja, pluridimensional y multidisciplinaria de este topico,
asi como la generacion de competencias basicas como complemento de
la carrera.

METODO

Desde el punto de vista metodoldgico, el estudio se ubica en una
investigacion de campo, de caracter interpretativo. Se empled el método
Hermenéutico dialéctico descrito por (Gadamer, 1999). El disefio de la
investigacion por ser un estudio cualitativo permitid elaborar un plan o
procedimiento técnico que orientd el trabajo, con las siguientes fases
para la obtencién de los resultados propuestos de acuerdo a los objetivos
planteados.

Primera Fase: describe el recorrido inicial del proceso por el cual
transitdé la investigacion como una forma de sistematizar lo que cada
etapa contiene desde su objeto de estudio, el propésito, sus objetivos,
su justificacion e importancia y la bases referenciales en las cuales se
sustenta o fundamenta tedrica y metodolégicamente.

Segunda Fase: muestra las caracteristicas adquiridas por el disefio de
investigacién, como un estudio de campo de caracter interpretativo, el cual
describe el escenario, las técnicas de recoleccion de la informacion, los
instrumentos tanto para la recogida de datos como para el analisis, dando
origen a la estrategia para el desarrollo del proceso analitico y otorgando
validez epistemoldgica a la investigacion.

Tercera Fase: la etapa de producciéon del conocimiento o iluminacién,
compuesta por cinco etapas: |) Recoleccion de la informacion, 1)
Reduccionismo o etapa descriptiva, Ill) Analisis, V) Inspiracion vy
Entendimiento e V) lluminacién.

Cuarta Fase: denota el resultado esperado que da origen a las
conclusiones a través de la teorizaciéon, producto del proceso de
triangulacion hermenéutico- dialéctico: informante, teorias e investigador,
de manera organizada, sistematizada y coherente de la informacién que
da respuesta a los objetivos planteados en la investigacion.

Contextualizaciéon del estudio
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El trabajo se desarroll6 en la Universidad Pedagdgica Experimental
Libertador (UPEL) conformada por ocho (8) Institutos Pedagdgicos y un
Instituto Asociado ubicados en diferentes estados del territorio nacional.

Entre las politicas universitarias existe la conformacion de los servicios
estudiantiles como ya se mencioné anteriormente. De alli que en la
actualidad la UPEL cuenta con una Direccién de Desarrollo y Bienestar
Estudiantil, de igual manera en los Institutos existe la Unidad de Desarrollo
y Bienestar Estudiantil, entes que operativizan dichas politicas de atencion
a los estudiantes universitarios. En este caso se puede resaltar la
recreacion, actividad que debe proporcionarse a los estudiantes a travées
de acciones programaticas, como los Campamentos o Eventos REDES,
un espacio inclusivo, donde se complementa la formacion académica,
personal y emocional desarrollada por este ente.

Informantes clave

La seleccidn de los informantes se realizé tomando como fundamento
los planteamientos de (Goetz y LeCompte, 1988), y fueron seleccionados
de manera intencional y heterogénea, como requisito fundamental
se plante6 que fuesen estudiantes con algin tipo de discapacidad
pertenecientes a la Universidad y que hayan participado en los eventos
REDES, se identificaron con nhombres ficticios y codigos para resguardar
su identidad (ver cuadro 1).

Cuadro 1. Caracteristicas de los Informantes clave

Actor Coédigo Género Edad Discapacidad Instituto Especialidad Semestre
Yuri A001 Mujer 27 Visual IPC Ed. Integral Vil
Mili A002 Mujer 26 Visual IPC Ed. Musical \

Katrina ~ A003 Mujer 25 Motora IPB Biologia \%
Isaac A004 Hombre 22 Autismo IPRAEL Ed. Musical \

Robert A006 Hombre 24 Auditiva IPRAEL Matematica \ll

Daniel A006 Hombre 29 Motora IPMIMSM Ed.Fisica IX

Nota: Cuadro elaborado por (Ramos 2018)

Técnica e instrumento

En cuanto a latécnica se elaboraron entrevistas semiestructuradas, con
planteamientos que permitieron indagar y profundizar sobre los objetivos
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planteados por la investigadora para la obtencion de la informacion, los
cuales sirvieron para el acercamiento a ese mundo simbdlico de los
entrevistados, y que para Taylor y Bogdan (1987), las entrevistas: siguen
el modelo de una conversacion entre iguales, el rol implica no sélo obtener
respuestas, sino también aprender qué preguntas hacer y cémo hacerlas
(p.101).

Para este proceso se realizaron algunas entrevistas con ayuda de
un intérprete de Lengua de Sefias Venezolanas para el estudiante con
discapacidad auditiva, para el resto incluyendo al anterior se apoyo6
en los instrumentos guion de entrevista y un grabador para recoger la
informacion.

Otra técnica de recoleccion fue la observacioén participante, empleando
como instrumento el cuaderno de anotaciones que constituy6 la bitacora
de campo, el grabador y la cdmara fotografica, de video para capturar
lo observado en el entorno, la dinamica en la que se desenvuelven los
actores y se describen los hechos. Segun Pifiero y Rivera (2012), es una
de las técnicas clasicas mas utilizadas por los investigadores para obtener
la informacién sobre el fendmeno o acontecimiento social tal y como esta
se produce (p. 99).

Una vez establecida la forma de recoleccion de informacion es
necesario describir cuales fueron los criterios considerados para validar la
busqueda obtenida de acuerdo a lo que requiere una investigacién con un
enfoque cualitativo y sus técnicas para el andlisis de la informacion.

Criterios de evaluacion cualitativa de la informacién

En los estudios cualitativos la confiabilidad de la investigacion se
fundamenta en los criterios de orden social, en este caso, los presentados
por Rusque (2000), que hacen referencia a los principios éticos que debe
asumir el investigador para poder darle relevancia a su trabajo, él las
presenta:
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» Responsabilidad y la informacién: Se solicitd autorizaciéon para la
grabacion y para la observacion durante los eventos;

» Confidencialidad de esta informacion: aqui entra en juego la ética
de la investigadora. La integridad profesional, las herramientas y
mecanismos utilizados, mantienen los niveles de confidencialidad.

En cuanto a la confirmabilidad se entregd la transcripcion a los
protagonistas entrevistados para su aprobacién y corroborar lo expresado
por ellos y de esta manera revalidar la informacion obtenida.

Desde la perspectiva tedrica de la Hermenéutica, que se asumio en
este estudio referido a la postura de la interpretacion de la informacion
producto de la interaccién entre los informantes clave y el contexto
observado, fueron los que contribuyeron al revelado de los significados
sociales de la recreacion universitaria de los EUCD de la carrera docente
de la Universidad.

El resultado del proceso de construccién hermenéutica facilitdo el
surgimiento de las categorias a partir del andlisis de la informacion
obtenida, debidamente codificada, analizada e interpretada desde el
primer acercamiento al objeto de estudio a través de la observacion y
las entrevistas, asi como también las imagenes que dieron muestra y
evidenciaron algunos de los hechos relatados. En este caso la categoria
estudiada es la Recreacién Universitaria.

RESULTADOS

Se procedié a listar en cuadros de manera descriptiva la unidad de
andlisis (UA), se obtuvieron 32 codigos o significados, con palabras, frases
o parrafos resaltando con colores para agrupar los significados que tienen
los informantes de acuerdo al cada UA, lo cual implica la reduccion o
simplificacion de los datos que se describe conforme al objetivo planteado
en el estudio, para luego proceder a agrupar o conformar las categorias y
subcategorias (ver cuadro 2).
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Cuadro 2. Unidad de analisis: (Cémo concibes la Recreacion
Universitaria?

NUMERO  UNIDAD DE ANALISIS CODIGO/SIGNIFICADO
1 ...actividad organizada...
2 ...dirigida...
3 ...integracion de la comunidad
universitaria
4 ...participar y disfrutar
5 Considero que ha sido buena
6 ...tiempo libre...
7 ...poco difundida...
8 ...que participen mas estudiantes...
9 Mayor frecuencia.
10 Hacer eventos de este tipo como
REDES en los institutos.
11 ...promueve e incentiva actividades
12 ...ayudan a la salud fisica, mental,
social, emocional...
13 ¢Coémo concibes la ...tener una mejor visién de las
Recreacién Universitaria? necesidades de los demas...
14 ...forma parte de mi formacion
integral...
15 Asignar mayores recursos
16 ...todos los estudiantes tengamos
las mismas oportunidades de
participar...
17 Haber participado en los redes ha
sido maravilloso
18 ...diversion, distraccion, desarrollo
de conocimientos...
19 ...creativa, espontanea, didactica...
20 ...podemos participar todos...
21 ...formacion integral y son

motivadoras e integradoras...
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NUMERO UNIDAD DE ANALISIS CODIGO/SIGNIFICADO
22 ...aprender de manera significativa...
23 ...mas inversion de recursos
24 ...nos ayuda a integrarnos...
25 Haber participado en los REDES ha
sido maravilloso...
26 ...diversion y esparcimiento...
27 ...campamentos REDES...
28 ...disfrutar y divertirme bastante

ofrecen herramientas para ponerlas
en préactica como futuro docente.

29 ...forman parte de mi formacion
integral...

30 ... son bastantes integradoras...

31 ...me toman en cuenta

32 ... son muy importantes...

Fuente. Ramos (2018)

Para llevar a cabo el proceso de ordenamiento conceptual se
organizaron matrices y cuadros de doble entrada, tipo de resumen que
ofrece una vision global e interrelacionada de los conceptos principales
y la informacién relevante de un texto, las evidencias de los informantes
clave, desde sus perspectivas, opiniones y experiencias (Strauss y
Corbin, 2002). Al respecto, (Martinez, 2009), describe otro procedimiento
que acompafa al proceso de ordenamiento conceptual, concediendo
importancia al proceso de categorizar.

Esta organizacion permitié estructurar y organizar los testimonios
de cada informante clave, suscribiendo las categorias y subcategorias
derivadas de la pregunta generadora, ademas que es un procedimiento
original de la investigacion cualitativa (ver cuadros 3y 4).
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Cuadro 3. Descripcion y categorizacion de la significacion sobre

recreacion.

Categorias/
subcategorias

Testimonios de los Informantes clave A001 al A00O3

Categoria
Recreacién
Universitaria

Sub
Categorias:
Integradora
Participativa
Creativa
Motivadora
Formacion
integral
Divertida
Organizada

Interrogante:

1.- ¢ComMo
concibes la
recreacion
universitaria?

La recreacion
universitaria es
una actividad
organizada _

por los entes
encargados para

Las actividades
recreativas,

de diversion y
esparcimiento gue
ofrece la institucion
me gustan...

los estudiantes
y también debe

solo que por
desconocimiento

ser para toda
la comunidad

universitaria.
Significa diversién,

muchas veces no
participamos de
las actividades
que organiza la

y desarrollo de

universidad, hasta

personal, social y
académico... creo

que la recreacion
universitaria es,
una recreacion
gue nos incluye

donde podemos
participar todos los

estudiantes con o
sin discapacidad.

ahora ha sido en

los campamentos
REDES donde he
asistido y cada

vez que asisto me
entusiasman mas y
quiero asistir a todas,
ya que he obtenido
bastante informacion
en recreacion,
ademas de disfrutar
y divertirme bastante
ofrecen herramientas
para ponerlas en
practica como futuro
docente de las
matematicas.

La recreacion
universitaria es
una actividad
organizada

y dirigida

que busca la
integracion de
la comunidad
universitaria,
ya que todos
podemos
participar y
disfrutar en
nuestro tiempo
libre. Hasta

el momento
considero que
ha sido buena
poco difundida,
pero es
interesante que
participen més
estudiantes,
gue se puedan
hacer eventos
de este tipo
como redes en
los institutos

y con mayor
frecuencia.
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Categorias/ Testimonios de los Informantes clave A001 al AO03
subcategorias

Las actividades
recreativas
universitarias
forman parte de mi
formacién integral
y son bastantes
integradoras porque
siento que me
toman en cuenta.
Las actividades
recreativas

que ofrece la
Universidad son
muy importantes
para que todos

los estudiantes.
Los campamentos
Redes se deberian
realizar mas
frecuentes y
hacerse en los
institutos para que
participemos mas
estudiantes.

87 Revista de Investigacion N° 96 Vol. 43 Enero-Abril 2019



Carlyla Ramos D.

Cuadro 4. Testimonios de los informantes clave

Categorias/
subcategorias

Informantes clave A004 al A00O6

Categoria:
Recreacion
Universitaria

Subcategorias:

Integradora
Participativa
Creativa
Motivadora
Formacion
integral
Divertida
Organizada

Interrogante:
2.- ¢,Como
concibes la
recreacion
universitaria?

La recreacion

Las actividades

universitaria es

recreativas,

una actividad

de diversion y

La recreacion
universitaria es
una actividad

organizada _ esparcimiento que organizada
por los entes ofrece la institucién y_dirigida
encargados para me gustan... que busca la
los estudiantes, solo que_por integracion de
y también debe desconocimiento la comunidad
ser para toda muchas veces no universitaria,
la comunidad participamos de ya que todos
universitaria. las actividades podemos
Significa que organiza la participar y
diversion, y universidad, hasta disfrutar en

desarrollo de

personal, social

y académico...
creo que la

recreacion
universitaria es,
una recreacion
gue nos incluye
donde podemos
participa todos
los estudiantes

ahora ha sido en

los campamentos
REDES donde he
asistido y cada

vez que asisto me
entusiasman mas y
quiero asistir a todas,
ya que he obtenido
bastante informacion
en recreacion,
ademas de disfrutar

con o sin
discapacidad.

y divertirme bastante
ofrecen herramientas

ara ponerlas en
practica como futuro

docente de las

matematicas.

Las actividades
recreativas
universitarias forman
parte de mi formacién

integral y son

nuestro tiempo
libre. Hasta

el momento
considero que ha
sido buena poco
difundida, pero
es interesante
que participen
mas estudiantes,
que se puedan
hacer eventos
de este tipo
como redes en
los institutos

y con mayor
frecuencia.
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Categorias/ Informantes clave A004 al A0O06
subcategorias

bastantes
integradoras porque
siento que me
toman en cuenta.
Las actividades
recreativas que
ofrece la Universidad
son muy importantes
para que todos los
estudiantes. Los
campamentos Redes
se deberian realizar
mas frecuentes

y hacerse en los
institutos para que
participemos mas
estudiantes.

Categoria: recreacion universitaria

De acuerdo al testimonio expresado por los estudiantes con
discapacidad, la Recreacion Universitaria es una actividad organizada, de
diversion, distraccion, esparcimiento aunado a la participacién creativa,
espontanea y de formacion integral, ademas promueve la integracion,
y la motivacion de los estudiantes con y sin discapacidad, es decir una
recreacion incluyente.

Este analisis producto del proceso de triangulacion, permitié observar
discrepancias en cuanto a que, uno sefiala que es importantisimo y
maravilloso participar en los eventos o campamentos REDES, otro plantea
que por desconocimiento de los estudiantes, éstos no participan en estas
actividades tan relevantes. Este sefialamiento lleva a realizar la siguiente
interrogante ¢La baja participacion de los estudiantes con discapacidad
en las actividades recreativas se debe a la poca difusion, o por el contrario
es falta de interés del estudiante?, esta premisa obliga como gerente del
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area a estar mas atentos a la forma de motivar e informar, o difundir las
actividades en la Universidad.

Dentro de los referentes empiricos se coincide con (Garcia, 2013)
en cuanto a que expresa que la Universidad debe intervenir en el uso
del tiempo libre de sus estudiantes para potencializar su calidad de
vida y enriquecer su proceso de formacion con alternativas novedosas
gue permita considerar la cultura del juego como un bien comunitario y
participativo.

En concordancia con los tedricos estudiados y los testimonios de
los actores entrevistados, la recreacion universitaria, ciertamente son
actividades organizadas y la mas frecuente, es el campamento, para
el caso estudiado, porque es un medio por demas educativo, que lleva
consigo una serie de intencionalidades en cuanto a tematica, organizacion,
integracion, formacién, motivacion, inclusion, resaltar valores como la
convivencia, el respeto, la tolerancia, empatia, en fin el fomento de las
relaciones armoniosas y su crecimiento personal que resalten el Ser,
preparandolo para el ejercicio de su desenvolvimiento académico y
profesional, (observar figura 1).

Recreacién Universitaria

Figura 1. Recreacidn Universitaria (Fuente: Ramos (2018)
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CONCLUSIONES

La recreacion universitaria es un elemento importante en el quehacer
de los EUCD, asimismo los programas de formacion de la carrera docente
deben permitirle al estudiante comprender los fundamentos necesarios de
la recreacion para desenvolverse apropiadamente como profesional de la
docencia y en la sociedad como ciudadano multiplicador de las bondades
de esta actividad de esparcimiento.

La recreacidn universitaria se convierte en un excelente medio o
estrategia inclusiva y de facil adaptacion al medio universitario. Con el
establecimiento de la recreacion universitaria se promueva la participacion,
creatividad, integracién y motivacion. Por ser una actividad organizada, que
sirve para distraccion, esparcimiento y diversion del EUCD es un medio
para contribuir con su formacion integral. Ante una realidad que cambia
continuamente y que presenta nuevos problemas que requieren ser
estudiados, explicados o resueltos, se necesita renovar consecutivamente
estas visiones y actualizar el objeto de estudio. Esta temética debe ser
de interés nacional para los entes involucrados del sector universitario
y recreativo, donde se han sumado en los Ultimos 3 afios cambios en
el dmbito recreativo con la puesta en marcha de la Ley Organica de
Recreacion (2015), érgano que aln sigue buscando los mecanismos para
operativizar su contenido.
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