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RESUMEN

El objetivo fue generar una aproximacion tedrica de integracion de la
Gimnasia Para Todos como actividad fisica. Considerando a la persona
como ser activo interactuando en comunicacion con el otro y su ambiente
dentro de la Gimnasia Para Todos (GPT). Investigacion de campo,
interpretativa, fundamentada en el Método Comparativo Continuo de
Strauss y Corbin (1990). Se aplico entrevista semiestructurada orientadora
hacia el conocimiento del fenémeno. Se realizé una doble triangulacién una
conformada por el enfoque epistemoldgico que delinea la investigacion,
el conocimiento de la GPT y la actividad fisica, y la data derivada de la
entrevista semiestructurada, y en los resultados de la primera triangulacion,
la vision de la autora y las teorias sustantivas utilizadas en el estudio.
Los resultados generaron seis subcategorias emergiendo el constructo
representado por la Gimnasia Para Todos Integradora, como modalidad
gimnastica, en los contenidos y en el aporte individual y social, desde una
perspectiva pedagdgica.

Palabras clave: Gimnasia; Gimnasia para Todos; integracion; actividad
fisica
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ABSTRACT

The objective was to generate a theoretical approach to the integration
of Gymnastics for All as a physical activity. Considering to the person
as active being, interacting in communication with the other and his
environment within the Gymnastics For All (GPT). The focus used was
an interpretive, based on the Continuous Comparative Method of Strauss
and Corbin (1990). Semi-structured interview aimed at understanding the
phenomenon was applied. A double triangulation was carried out, one
formed by the epistemological approach that delineates the research, the
knowledge of the GPT and the physical activity, and the data derived from
the semi-structured interview, and in the results of the first triangulation,
the vision of the author and the substantive theories used in the study.
The results generated six subcategories from which emerged the construct
represented by the Gymnastics for All Integrative, as a gymnastic modality,
in the contents and in the individual and social contribution, from a
pedagogical perspective

Key words: Gymnastics; gymnastics for all; integration; physical activity

RESUMO

O objetivo foi gerar uma abordagem tedrica para a integragdo da
Ginastica para Todos como atividade fisica. Considerando para a pessoa
como um ser ativo interagindo em comunicag&o com o outro e seu ambiente
dentro da Ginastica Para Todos (GPT). Pesquisa de campo, interpretativa,
baseada no Método Comparativo Continuo de Strauss e Corbin (1990).
Entrevista semiestruturada visando a compreensdo do fendmeno foi
aplicada. Dupla triangulacdo uma forma de abordagem epistemolégica
gue delineia a pesquisa, o conhecimento da GPT e atividade fisica, e os
dados obtidos a partir da entrevista semi-estruturada e os resultados da
primeira triangulacéo, a visdo do autor e realizado teorias substantivas
utilizadas no estudo. Os resultados gerados seis subcategorias construcao
representado por Sportsfestival Integradora como modo de ginastica,
conteudos e contribuigdo individual e social emergentes, a partir de uma
perspectiva pedagodgica.

Palavras chave: Gindstica; Ginastica para Todos; integragéo; atividade
fisica

197 Revista de Investigacion N° 96 Vol. 43 Enero-Abril 2019



Marly Rojas H.

INTRODUCCION

La investigacion se refiere a la Gimnasia Para Todos (GPT) como
una modalidad deportiva y a su funcion integradora como actividad
fisica desde distintos niveles de accién. En este caso la actividad fisica
se considera como aquella que se realiza con la finalidad de obtener
beneficios personales referidos a la salud en general, no se trata de
aquellas relacionadas con el trabajo, la realizada en labores del hogar,
ni otras con fines diversos. La actividad fisica desde esta perspectiva se
ejecuta mediante el movimiento corporal, causando efectos positivos y
deseados en el orden estructural y fisiol6gico, asi como psicolégico, con
un significativo gasto energético y creando igualmente un efecto relevante
en el orden social.

Alo largo de los afios, numerosos estudios cientificos relacionados con
los beneficios que se producen gracias a la practica de la actividad fisica,
demuestran los efectos fisicos, psicolégicos y sociales que resultan de su
practica regular y sistematica.

Autores como Devis y otros (2000), refieren que las actividades fisicas
forman parte del acervo cultural de la humanidad, por ejemplo el futbol
o cualquier otro deporte ya que son practicas sociales que permiten la
interaccién de las personas con otros grupos sociales y con su entorno.
Para estos autores los elementos que definen la actividad fisica, tienen
gue ver con la experiencia personal (psicolégico), el movimiento corporal
(fisico) y la practica sociocultural (social).

De la misma forma Macarro (2008), plantea que la actividad fisica, el
ejercicio fisico y el deporte vienen siendo términos que presentan como
actor comun el movimiento dado por la accion del cuerpo humano. Mientras
gue para Marquez, Rodriguez y De Abajo (2006), la actividad fisica se
refiere a la energia utilizada para el movimiento. Se trata, por tanto, de un
gasto de energia adicional al que necesita el organismo para mantener sus
funciones vitales, tales como la respiracion, la digestion, la circulacion de
la sangre, etc. La actividad fisica diaria se debe a actividades cotidianas
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como andar, transportar objetos, subir escaleras, hacer las tareas del
hogar o ir de compras.

Debe entenderse que una forma superior de realizacion de actividad
fisica se presenta en la practica deportiva, ante lo que Martinez (2015),
expresa que lamisma es una pieza clave en los procesos contemporaneos
relacionados con el aspecto social y la actividad fisica, viene a ser la
representacién mas significativa en el ambito educativo y cultural, donde
la practica deportiva se convierte en una accion que tiene repercusiones
importantes en la salud y la transmision de valores.

Para la autora una definicibn amplia de actividad fisica, es la que
incluye aquel movimiento macroscopico de los segmentos corporales, que
ocurre cuando se persiguen objetivos de mejoramiento de las estructuras
anatémicas y sistemas fisiol6gicos del cuerpo humano, como también el
movimiento que ocurre en la realizacion de las actividades profesionales,
las laborales, las cotidianas, incluyendo en ellas al juego, la actividad
individual libre, las actividades corporales artisticas, las involucradas en el
campo educativo y deportivo, tanto realizada en el tiempo libre como en el
planificado y controlado, es decir abarca la totalidad del movimiento que
realizan las personas.

La autora asume y comparte los conceptos anteriores en relacién a
gue la actividad fisica se presenta como una necesidad para la vida, que
permite gozar de salud biolégica, psicologica y social, brindando calidad
de vida, lo cual a su vez va depender del estilo de vida. Estos elementos
deben estar presentes tanto en lo individual como en lo colectivo,
garantizando que quienes lleven una vida fisicamente activa tendran un
mejoramiento en la calidad de vida que debera ser garantizada con un
adecuado estilo de vida.

La practica del deporte y de la actividad fisica en las poblaciones,
inciden fuertemente en el desarrollo fisico, el bienestar psicoldgico y social
de nifios y adolescentes, asi como en el bienestar general de los adultos,
lo que les permite disminuir de forma particular el estrés, la agresividad y
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la depresion, elementos que suelen incidir con frecuencia en la vida social
y laboral adulta. Al respecto Ramirez y cols (2004), resaltan la creciente
preocupacion que existe en el mundo por las consecuencias adversas que
trae la poca practica de actividades fisicas o del deporte.

Actualmente existen diversos estudios referidos al deporte, la inclusion
social y la integracion, donde el deporte se identifica como una valiosa
herramienta que facilita la integracién entre las personas que lo practican,
los grupos, los paises, las instituciones, entre otros.

Asi, la integracion es un fendmeno apreciado por los beneficios que
pueden resultar también en el contexto escolar, luego de la inclusion de
las personas con discapacidad. Es necesario aclarar brevemente que
se opera con el término integracion, en el sentido de la agregacion de
elementos que permiten obtener mayor y mejor resultado que la suma
de las partes. Asi se hard uso de términos como integral; de frases
como funcién integradora, y efectos integradores, para el desarrollo del
contenido de este estudio.

La GPT es un importante componente de la gimnasia, y se basa en
los fundamentos, la identificacion y caracteristicas establecidas por la
Federacion Internacional de Gimnasia (FIG). El origen y desarrollo de
esta modalidad data de largo tiempo, existiendo muchas posibilidades de
ejercicios, sin limitaciones en edad, sexo, ejecucién técnica, entre otras.
Se plantea que la GPT se refiere a una amplia gama de movimientos,
gue se corresponde con la necesidad natural que tienen las personas
de moverse, elemento que ha estado siempre presente en la evolucion
humana.

Las caracteristicas que consolidan parte de su filosofia, son la diversion,
la forma fisica, las destrezas fundamentales de la gimnasia y la amistad,
las cuales se complementan con otras que deben ser estudiadas para
conocer su potencialidad, destacando entre ellas su funcion integradora.
Por sus potencialidades, la GPT deberia ser incorporada como contenido
de interés para el proceso educativo, lo cual se aprecia cuando se le
observa desde una perspectiva pedagogica.
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Este estudio tiene el proposito de realizar una aproximacion tedrica a la
GPT como actividad fisica integradora. Sus resultados son cualitativamente
relevantes y necesarios para que se puedan adoptar politicas publicas
y privadas de accién, de modo que la GPT en Venezuela sea una via
motivadora de la préactica de la actividad fisica y de esta forma contribuir a
mejorar la calidad de vida de los ciudadanos tanto en lo individual como
en lo social.

METODO

Investigacion de campo de tipo cualitativa y de caracter interpretativa,
basada en el método de Comparacion Continua de Strauss y Corbin
(1990). La misma implica programar aproximaciones sucesivas que
permitan, de acuerdo a un conjunto de cualidades, recrear, reconstruir
y repensar la realidad, en los ambitos educativo, deportivo y social. Se
percibe caracterizada por las intersubjetividades de los actores sociales
gue participan, actian y ven o de alguna manera intervienen en los eventos
de la GPT, sumergidos en las com-plejidades propias de su naturaleza.

Para Sandin (2003), existen dos modalidades de investigacion
cualitativa: una orientada a la comprension en profundidad de los
hechos sociales entendidos como fenémenos; mientras que la segunda,
esta orientada al cambio y a la tomas de decisiones sobre una realidad
especifica. Esta investigacion se refiere a la primera, motivado a que se
va a desarrollar un constructo comprensivo-interpretativo de la integracion
y sus relaciones en la GPT.

La integracion es un fendémeno de estudio que se adapta muy bien a las
caracteristicas de la investigacion cualitativa, de alli que éste se encuentre
impregnado de inclusion e interacciones sociales entre los participantes
de la GPT, donde convergen la investigadora, las situaciones contextuales
(gimnasios, grupos, instituciones deportivas, clubes) y el fenémeno de la
actividad fisica.
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En este mismo orden de ideas, el enfoque cualitativo empleado en
esta investigacion se delinea conforme a lo planteado por Husserl
(1998) y Heidegger (2008), al definirlo como el estudio de los fenbmenos
0 experiencias, tal como se presentan en la realidad estudiada, y la
manera en que la viven las propias personas en funcién de atender el
comportamiento del ser humano con sus similares.

El desarrollo de la investigacién responde a las siguientes fases:

* Fase de Disefio: se establecié el objeto de estudio, sobre la funcion
integradora de la GPT como actividad fisica desde una perspectiva
pedagogica; se precisaron los objetivos y seguidamente se procedi6
a la elaboraciéon de un marco referencial preliminar, aspecto que se
enriquecio en las fases sucesivas del estudio, incorporando nuevas
ideas, nuevos autores y nuevas consultas, contribuyendo a determinar
los elementos y las caracteristicas de la GPT como actividad fisica
integradora; los cuales fueron referencias para la construccion del
instrumento de investigacién y para la codificacién, categorizacion
y saturacion posterior de la informacion obtenida para atender la
fiabilidad, confianza y verificacién a la aproximacion tedrica.

* Fase de recoleccidn, reconstruccion y andlisis de la informacion:
Los actores sociales fueron clave en esta fase pues cada uno expreso
la realidad social vivida, en ellos se resume cada grupo social al que
pertenece y la cultura que constituye su vida, lo cual permitié develar e
interpretar una realidad a través de sus palabras y vivencias.

La seleccién de los actores sociales se ajusté a lo expresado por
Carrasco y Calderero (2000), para utilizar el muestreo intencional, pues
permite seleccionar participantes en funcion de su perfil y a la calidad de
informacién que puedan proporcionar.

El estudio se realizé en diferentes lugares, con siete (7) informantes
clave de distintas edades y conocimientos relacionados con la GPT,
desarrollandose totalmente en este ambito, interactuando los actores
sociales de manera permanente con la investigadora.

Se us0 la entrevista como técnica de recoleccion de la informacion a
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través de un cuestionario semiestructurado con seis (6) ideas orientadoras.
Las entrevistas se basaron en un guién con ideas sugeridas por la autora
relacionadas con el objetivo de la investigacién y sus dimensiones e
indicadores; y se elabor6 considerando seis dimensiones a saber:

e Concepcion de la GPT

. la GPT como via de desarrollo de la actividad fisica

. Consecuencias y Resultados

. Organizacion y Oferta

. Experiencias

. Conocimientos y Propuestas.

El analisis de contenidos permitié, a partir de las entrevistas, reducir
la informacion obtenida para ser incorporada a matrices, en las cuales
se procedié a categorizar y a resaltar otras informaciones derivadas
como lo son las subcategorias y las unidades de analisis de las siete (7)
entrevistas. A través del proceso de codificacién de la informacién de cada
entrevista se construyeron las categorias y subcategorias, para cumplir
con la intencionalidad al realizar su interpretacion.

La aplicacion del Método Comparativo Continuo de Strauss y Corbin
(1990), fue el proceso mas significativo en el analisis de la informacion
recabada durante las entrevistas. Este método se utilizé para explicar de
manera grafica y narrativa las categorias derivadas del andlisis, asi como
también las relaciones existentes entre ellas, avanzando la investigacion
desde una consideracion preliminar, que luego fue adquiriendo mayor
sentido y profundidad, lo que coincide con una continua interpretacion y
reinterpretacion de la informacion inicialmente disponible.

El procedimiento de triangulacién o sinergia de los datos obtenidos
de las diversas fuentes utilizadas permitieron identificar la validez de los
constructos y la confiabilidad en la investigacion. Segun Denzin (1970),
existen diversos tipos de triangulacion, siendo estos: la triangulacién de
investigadores, de métodos, tedrica, multiple y de datos.
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El proceso de validacion interna ocurri6 en dos momentos de la
triangulacion. Unprimer momento por elenfoque epistemolégico que delinea
la investigacion, la data derivada de las entrevistas semiestructuradas
y el conocimiento acerca de la GPT vy la actividad fisica; y el segundo
momento con el analisis de los resultados de la primera triangulacion, la
vision de la investigadora y el conocimiento derivado de la contrastacion
y comparacion con las teorias sustantivas utilizadas para la investigacion,
siendo éstas las teorias sobre el Aprendizaje Social de Bandura (1989),
la Accion Comunicativa de Habermas (1991) y el Aprendizaje Situado de
Lave y Wenger (1991).

El cierre de la fase de teorizacion se produjo con el establecimiento de
las relaciones entre la categoria central o sol (Strauss y Corbin, 1990) y
las categorias subsidiarias, a través de uniones sistematicas de los datos
y sus relaciones en forma compleja, de alli nace la linea narrativa la cual
se hace explicita hasta llegar a conformar el constructo final (emergencia
teorica).

Finalmente, se obtuvo el producto que emergié del proceso de analisis
de la informacién y que corresponde a una aproximacion tedrica de la GPT
como actividad fisica integradora, desde una perspectiva pedagoégica.

RESULTADOS

El gréafico 1 presenta la categoria de la GPT como actividad fisica que
se desprende de la fase de codificacién de la data y de los procesos de
saturacién tedérica, apoyados en la literatura especializada, dicha categoria
selectiva denominada: “Gimnasia Para todos y Actividad Fisica”, es central
en sus relaciones con sus subcategorias

Revista de Investigacion N° 96 Vol. 43 Enero-Abril 2019 204



Gimnasia para todos como actividad fisica integradora desde una perspectiva pedagégica

\ Dimensiones
GPT. Del Presente x
Hacla el Futuro
GPT. Comunidades
en Accion
GPT y Actividad
Fisica. Factores de
éxito

Gréfico 1. GPT y Actividad Fisica

Cada analisis se origina de los informantes clave en relacion a las
ideas orientadoras transformadas en subcategorias donde surge casi
siempre explicito el rasgo integrador de la Gimnasia Para Todos (GPT)
como caracteristica objeto de esta investigacion y cuando no, se presenta
de forma implicita. La visién que prevalece es aquella que se hace desde
la perspectiva pedagdgica, la cual permanentemente se hace presente en
los analisis.

La GPT en relacién a Vivencias y Dimensiones, modalidad deportiva
caracterizada por la actividad fisica que influye de modo especial en el
individuo y la sociedad por la forma planificada de su desarrollo para
la participacién de una numerosa cantidad de personas en forma no
competitiva, que produce contenidos beneficiosos parael proceso educativo
con la posibilidad de incluir diferentes sujetos en términos de edad,
género, actitudes, aptitudes y roles a nivel institucional y comunitario con
el efecto maximo que permite una profunda integracién entre actividades,
personas y grupos, ademas de comunidades e instituciones, permitiendo
el desarrollo de la creatividad individual y colectiva acompafiada del uso
de la musica y la coreografia.
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También se hace presente en cuanto a sus contenidos como actividad
fisica en forma de innumerables expresiones de movimiento, variadas y
significativas, haciendo uso de diferentes materiales y equipos destinados
al desarrollo de las capacidades fisicas y funcionales de los participantes
culminando en un sélido proceso de integracion de las distintas actividades,
con un gran efecto pedagogico para sus participantes.

Esta modalidad se convierte en una actividad divertida y placentera
para todos, especialmente para los nifios ya que el juego y el ejercicio se
convierten en una dimension donde se produce la formaciéon de valores
considerados importantes para el desarrollo humano, Santini (citado
en Brant y otros, 2016), planteé que el placer de jugar proporciona el
desarrollo intelectual y social de los nifios, ademas de ser un instrumento
educativo de gran importancia en su aprendizaje. Estos autores sefialan
gue los disefos de ejercicios aplicados contribuyen a mejorar la calidad de
vida de estos, para el desarrollo social, cognitivo y emocional.

En su aporte al individuo ella es fundamentalmente promotora de la
salud fisica y psicoldgica, formando valores y hébitos para toda la vida;
inmerso el individuo en un proceso motivante hacia al desarrollo positivo
de los aspectos de la personalidad.

Finalmente en su aporte a la sociedad induce a la practica de la
actividad fisica alos miembros de la familia desde el angulo de participacién
integrada a través de diversos roles de sus miembros, igualmente en la
comunidad en un radio de mayor cobertura por su capacidad de captacién
hacia la integracion de las actividades.

Se puede decir que la practica deportiva se construye dentro del marco
de las relaciones sociales de los individuos, asi es como el fendbmeno
deportivo esta estrechamente vinculado a la realidad social y cultural. El
deporte es un instrumento de transmision de cultura que refleja los valores
béasicos del marco cultural en el que se desenvuelve el individuo, por lo
cual la practica deportiva resulta o se convierte en un elemento clave de
socializacion. Medina (citado en Cayuela, 1997), resalta la socializacién
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como un concepto referido a la interiorizacién por parte de los individuos
de aquellos elementos que integran un sistema sociocultural determinado
y que permite las interrelaciones que hacen posible dentro del grupo
la generacidn de vida compartida, sefala igualmente que desde esta
perspectiva se producen y se recrea la diversidad grupal.

La GPT encontraria entonces base en la teoria del aprendizaje situado
de Lave y Wenger (1991), donde el valor principal es la practica activa
de aprendizaje y comprension, privilegiando la dimensién social del
aprendizaje sobre lo individual. Las caracteristicas especificas es que se
desarrolla en un contexto social, fundamentandose en los tres elementos
de una comunidad practica: pertenencia, participacion y praxis. En su
practica las personas se integran al grupo, participando y aprendiendo
en un ir y venir de conocimientos y actitudes, en un aprendizaje continuo
através de la practica y todas las actividades que en ella se desarrollan.

La GPT como actividad fisica y gestion, se presenta como una via de
grandes potencialidades para el desarrollo de la actividad fisica y que
se caracteriza por ser no competitiva, recreativa, motivadora, inclusiva,
participativa y fundamentalmente integradora promocionando valores en
las personas hasta la ancianidad.

Esta modalidad dependera en su gestion del tipo de liderazgo que la
deba abordar, de su divulgacion, de la legislacion que se produzca para
su desarrollo a través de politicas publicas y privadas asociadas, asi como
de la posibilidad de ser incorporada formalmente al curriculo educativo
aprovechando sus potencialidades pedagdgicas y su rasgo integrador
junto a sus contenidos, logrando un desarrollo organizacional y alcanzando
espacios e infraestructuras para su practica, pudiendo autogestionarse
para el logro de la participacion institucional, fundamentalmente con
sentido pedagoégico en escenarios donde logra impactar a la opinién
publica.

La GPT como actividad fisica en relacion a sus factores de accion, se
caracteriza por ser el tipo de deporte que permite la practica de la actividad
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fisica y por tener antecedentes en la escuela, no es competitiva, no se
evalla y es grupal. Ilgualmente la GPT se destaca por las caracteristicas
de la modalidad y por ser una actividad fisica de variados contenidos,
incluyendo los culturales, que inciden en el individuo logrando su
participacion en actividades fisicas con sentido de pertenencia, afianzando
la autoconfianza, promoviendo el respeto, la cooperacion, la creatividad,
y satisfaccién al asumir responsabilidades como parte de experiencias
significativas para mejorar las condiciones fisicas y personales en
beneficio de la salud.

La préactica de GPT repercute en la sociedad por su caracter inclusivo
e integrador, siendo ésta caracteristica la que le otorga mayor logro en
beneficio de la comunidad y del proceso educativo.

Entre los factores que se asocian al éxito de la GPT estan aquellos
relacionados con el deporte, es una actividad con antecedentes en
la escuela, no es competitiva ni es objeto de evaluacién. Ademas es
profundamente participativa y se fundamenta ser una actividad grupal con
un importante efecto integrador.

Respecto a las caracteristicas de esta modalidad resalta el hecho de
propiciar la promocién de la practica de la actividad fisica, con variedad
de contenidos incluyendo los culturales, trabajando de forma organizada
logrando aprendizajes significativos para lo cual requiere el liderazgo
de personas especializadas capacitadas, ademas de poder ser llevada
a cabo mediante la autogestion, permitir la participacion institucional,
fundamentalmente del sistema educativo e impactando a la opinion
publica.

La préactica de GPT incide en el desarrollo del individuo, favorece el
interés por la actividad fisica con una actitud de pertinencia, autoconfianza,
promueve el respeto, lacooperacion, la creatividad y les brinda satisfaccion,
ademas de permitirle mejorar las cualidades fisicas y personales en
beneficio de su salud. Socialmente, entre los beneficios que genera al
proceso educativo se menciona ser inclusiva, incorporando exatletas
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en un marco de actividad recreativa beneficiosa para la integracion de la
comunidad.

La GPT en relacién a las comunidades en accion. En las comunidades
educativas, su practica se realiza en todos los distintos niveles educativos,
desde la educacion inicial hasta el universitario, incorporando a todos
sus miembros, asi mismo, emerge en las comunidades urbanas, en
los distintos espacios comunitarios como barrios, clubes y a nivel de
los gobiernos municipales y de otros programas gubernamentales y no
gubernamentales.

La GPT desde el presente y hacia el futuro, requiere ser objeto de
registro de informacion de las actividades que se realizan, lo que permitira
acopiar elementos de su importancia y su historia en medios adecuados
sobre los eventos que se han desarrollado en Venezuela, de modo que
guede constancia de su evolucién, y ser referencia y material de consulta.

En cuanto a su promocion y difusién, destaca la necesidad de ser
promocionada, su difusion a través de diferentes medios permitira
aumentar el conocimiento de su existencia entre la poblacion, subrayando
sus conceptos, actividades, contenidos y los beneficios que aporta esta
modalidad. De igual manera es importante la formaciéon de recursos
humanos especializados y muy especialmente los que se constituyen en
lideres promotores y divulgadores de la GPT.

Se debe crear conciencia en las instituciones publicas y privadas de la
importancia del apoyo a la GPT con suficientes recursos econémicos para
el desarrollo de esta actividad fisica en beneficio del individuo y de una
sociedad saludable.

Por ultimo la planificacién tiene que ver con el cumplimiento de etapas
de la administracion de forma que los procesos que la conforman generen
la suficiente eficiencia y efectividad en el desarrollo de los programas que,
siendo expresion de adecuadas politicas publicas y privadas, contribuya a
obtener los mejores resultados para y por la practica de la GPT.
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Es importante destacar que en cada analisis de la data, que se
desprende de los informantes clave, en relacion a las ideas orientadoras
transformadas en subcategorias surge siempre el rasgo integrador de
la GPT como caracteristica objeto de esta investigacion. La vision que
prevalecera sera aquella que se hace desde la perspectivapedagodgica.

Gimnasia para todos como actividad fisica integradora

A continuacién se observa el constructo categoria sol o categoria
central, denominado Gimnasia Para Todos Integradora, como
consecuencia de que en las distintas subcategorias emergio, se observo
y esta presente la funcion integradora que es el producto importante y
significativo generado de este proceso de investigacién y que se presenta
en el gréfico 2.

Grafico 2. GPT y Actividad Fisica Integradora
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Este segundo constructo emerge producto del proceso de codificacion
y conceptualizacion. El elemento referencial para la emergencia de
esta categoria central serda la GPT como modalidad, respecto a la cual
comenzara a observarse el rasgo integrador y continuara presentandose
a través de sus contenidos, de su aporte al individuo y el aporte a la
sociedad.

En este Ultimo aspecto se debe tomar en cuenta todos los posibles
efectos, en especial aquel que el deporte provoca a la sociedad,
convirtiéndose en un instrumento integrador y socializador haciéndose mas
complejo en la medida que se le identifica en las distintas subcategorias
que conforman el primer constructo denominado Gimnasia Para Todos y
Actividad Fisica.

Respecto a la modalidad deportiva la funcién integradora se presenta
en la practica de la actividad fisica, que se desarrolla con el aporte de las
distintas modalidades de la gimnasia, ampliandose por la nutrida variedad
de contenidos y expresiones culturales. La GPT es una manifestacion
de la cultura del movimiento y del cuerpo, en ella se integran diversas
interpretaciones de la gimnasia, permitiendo en todo momento la inclusion
y la participacion.

Segun Paoliello (2016), es considerada por el grupo de investigadores
de la Universidad de Campinas, como una manifestacion cultural corporal
gue reune las diferentes interpretaciones de la gimnasia, integrandose a
las demas expresiones corporales de manera libre y creativa.

Por su aporte al individuo y a la sociedad se constituye, tal como lo
plantea Massoli (2016), de particularidades y posibilidades de cada
persona abriendo caminos para ampliar el entendimiento en la construccion
colectiva y con respeto al otro. Esta modalidad materializa una alianza con
la sociedad.

Carbinatto (2016), por su parte plantea que trabajar con la GPT a través
de los fundamentos béasicos de movimiento y técnicas fluidas, rechazando
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la obligacion de perfecta ejecucion, en trabajo en grupos, creando un
espacio para la diversidad de movimientos siendo accesible a todas las
edades, sexo y en estereotipos, explorando las capacidades colectivas,
promueve la integracion y la socializacién de la libertad de expresién y la
creatividad, contribuyendo a la construccion de una escuela que propone
una educacion para la vida, una educacién que es como el disefio y el
proceso continuo de la formacion integral.

Es asi como la GPT, pasando por la modalidad y sus contenidos
transita desde lo individual hacia lo colectivo a través de cinco niveles: 1.
Integradora de modalidades de la gimnasia, 2. Integradora de modalidades
de la gimnasia y otras expresiones del movimiento 3. Integradora de los
miembros de un grupo, 4.Integradora entre los grupos de una misma
comunidad (escolar, municipal, universitaria entre otras), y 5. Integradora
de diferentes instituciones.

* Integradora de modalidades de gimnasia. Se pueden conformar
grupos de gimnasia artistica, gimnasia ritmica, gimnasia acrobatica,
trampolinismo y gimnasia aerodbica, ofreciendo en sus presentaciones
excelentes demostraciones de cada una de estas modalidades y sus
expresiones.

* Integracion de modalidades de la gimnasia y otras expresiones del
movimiento. Integrandose a este maravilloso mundo de la GPT otras
expresiones del movimiento lo cual da cabida a todas aquellas sin
limitaciones, como pueden ser grupos de porrismo, danza, teatro y
juegos.

La GPT realza los valores artisticos y culturales, asi como del folklore
nacional en sus diferentes expresiones de la danza, ejemplo ha sido la
magnifica participacion de los integrantes del Teatro Negro de Barlovento
formando parte de la representacion de Venezuela en la Gymnaestradas
Mundiales del 2007 en Austria.
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* Integracion de los miembros de un grupo. Se observa como un grupo
se conforma por participantes de edades parecidas o apreciablemente
diferentes, como puede ser un grupo escolar o universitario, cuando
se rednen un grupo de atletas de una misma categoria, cuando a un
grupo se incorporan padres o representantes, exatletas, docentes,
personal administrativo, con niveles técnicos diferentes, interactuando
socialmente a través de un trabajo colectivo.

El grupo es una referencia para sus integrantes, se mantienen
vinculados amistosamente dentro y fuera de él, tratando de conservar
el contacto no solo en el espacio de practica, logrando maximizar las
vivencias y nutrir las relaciones personales y sociales:

* Integracion entre los grupos de una misma comunidad (escolar,
municipal, universitaria entre otras), bajo el auspicio o registrados
en ella, representandola en diferentes eventos e integrandose y
compartiendo en un ambiente de camaraderia, con un alto grado de
responsabilidad.

* Integracion de diferentes instituciones. Se pueden integrar diversas
instituciones hacia el logro de un mismo objetivo; de alli que diversas
organizaciones puedan planificar y desarrollar actividades de manera
conjunta para esta modalidad.

La gimnasia paratodos como actividad fisica integradora desde una
perspectiva pedagdgica

Esta perspectiva se pudiera presentar en su plenitud de desarrollo
entendiendo la presencia de las otras, la biolégica, psicoldgica, social y
de gestion, por lo que significa la transformacion del hombre cuando se
incorpora a la practica sistematizada de una actividad fisica y el aprendizaje
gue de ella obtiene, cambiando y modelando su estilo de vida.

La integracién es el principal producto que se obtiene de la actividad
educativa. Ella logra que los distintos objetivos que se plantean en los
diferentes niveles y modalidades que constituyen su sistema vayan
progresivamente dando su aporte a la formacioén del individuo. Se va
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obteniendo una unidad cada vez mas acabada, mas compleja, mas
integrada.

Para el proceso educativo se van estructurando a lo largo de los distintos
niveles y modalidades, modelos curriculares que siendo progresivos en su
complejidad pretenden ir dando los aportes del conocimiento asociados
al uso del movimiento humano como medio que permite construir la base
fisica de la intelectualidad que se va formando.

Peixoto (2014), también refiere que la practica de la Gimnasia General
denominada Gimnasia Para Todos (GPT) desde el afio 2007 por la
Federacion Internacional de Gimnasia (FIG), se viene expandiendo
a cada afo y conquistando consecuentemente, un nimero mayor de
nuevos adeptos para tal modalidad y se revela por su singularidad y por
los fundamentos que la componen, tales como su apertura en términos
del nimero de participantes, la diversidad de sus contenidos, no es
competitiva, es inclusiva, creativa, con intereses en el contexto cultural
entre otros, presentandose como una de las practicas integradoras mas
valiosas en la educacion.

A las ideas anteriores la autora afiade, que las vivencias y experiencias
con la Gimnasia General en las aulas de educacion fisica se torna capaz
de proporcionar a los alumnos satisfaccién, disciplina, democracia, acto
creativo, respeto, cooperacion, nocion del ritmo y también momentos de
interaccién y aprendizajes con un grupo.

Las actividades propias de cada uno de los contenidos tradicionales en
la educacion fisica aparecen con caracteristicas propias y desvinculadas,
segun niveles, sin la vision que permita asociar esos contenidos, resaltando
por el contrario de la GPT, por ejemplo, la incorporaciéon de la misica y
la coreografia, la vinculacion de las actividades con distintas areas del
conocimiento, de la cultura, la participacion simultanea de educandos de
distintas edades y capacidades, la presencia participativa de los docentes,
padres y otros miembros de la comunidad.
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De este modo se puede asumir que existe una perspectiva pedagogica
desde la cual podemos observar a la Gimnasia Para Todos Integradora,
como medio para la practica de la actividad fisica en la forma mas
relevante que pretenderia tener todo proceso educativo, desde su funcion
integradora.

Destaca la modalidad de la GPT como una herramienta que puede
transformar las relaciones interpersonales de los participantes en la
escuela, entendiendo que a través de sus contenidos ldicos, recreativos,
agradables y divertidos, permiten el compartir e intercambiar engrupo.

Dentro de las actividades a desarrollar en la GPT a nivel escolar
las composiciones y sobre este aspecto Bortoleto (2012) plantea, que
estas incluyen acciones motrices con variadas practicas corporales que
pueden ser gimnasticas o no, donde se pueden usar o no aparatos,
convencionales o no, con acompafiamiento musical, mucha atencion
en la creatividad, la diversidad, el impacto estético y la ludicidad y que
tienen un elemento importante para el pedagogo y la praxiologia motriz y
es que en cuanto mayor participacién en las composiciones mas simples
seran las coreografias y las acciones motrices; este aspecto promueve al
colectivo en detrimento de lo individual. El autor refiere que esta propuesta
es ignorada especialmente en la educacion fisica escolar y se ve limitada
por los deportes gimnéasticos de competencia, como ejemplo la gimnasia
ritmica y la gimnasia artistica.

Se destaca en la GPT a nivel escolar la importancia de experimentar
actividades en la clase de educacion fisica que permitan tener contactos
con sus compaferos admitiendo aprendizajes dentro del mismo grupo.
Este planteamiento se apoya en lo expresado por Fernandez y Dorado
(2007), quienes exponen que el peso especifico del deporte en el &mbito
educativo es creciente y refieren que su importancia como medio de
transmision de valores de convivencia ha tenido un crecimiento notable
en lo cuantitativo y cualitativo; y también en las estrategias que asumen
las instituciones que tienen que ver con este aspecto, observandose
significativos resultados. La actividad fisica y el deporte impactan tanto al
sistema educativo como a la sociedad.

215 Revista de Investigacion N° 96 Vol. 43 Enero-Abril 2019



Marly Rojas H.

Asi mismo Ecarti y Gutiérrez (2005), afirman la idea de que las clases de
educacion fisica representan un espacio educativo muy especial dentro de
la escuela, refieren que éste permite relaciones interpersonales tanto con
sus iguales como sus profesores, y que las actividades deportivas ayudan
a potenciar aspectos sociales muy importantes, tales como pertenecer a
un grupo, mostrar capacidad y conseguir logros, recibir y beneficiarse de
otro, convirtiendo la actividad en una buena metéfora de vida.

Es asi como la GPT se apoya en la Teoria del Aprendizaje Situado de
Lave y Wenger (1991), recordando que ésta es una metodologia docente
para la blusqueda de resolucién de problemas a través de su aplicacién
en situaciones diarias, hace referencia al contexto sociocultural buscando
solucionar desafios con una vision colectiva e incentiva de esta manera el
trabajo en equipo con una vison desde el punto de vista cooperativo.

No cabe duda que mucho se ha discutido sobre la practica de la
gimnasia a nivel escolar. La GPT sin embargo contribuye al desarrollo
cognitivo, social y psicologico a través de sus principios y su filosofia,
fomentando la creatividad y también el bienestar a través del disfrute de
sus contenidos y actividades, donde todos tienen el derecho a participar,
nadie gana, estando dirigida a divertirse y tener placer a través de su
practica, pudiendo tener méritos para ser incorporada como contenido en
las clases de educacion fisica.

En la GPT el movimiento es expresion y esta expresion posibilita y
admite la comunicacion entre los participantes y los espectadores, asi
como el contacto y comunicacion entre las personas de un mismo grupo
o de otros grupos. Esta modalidad tiene un componente expresivo y
comunicativo corporal que puede mejorar en quien la préactica, mas alla
del lenguaje verbal. En la practica se mejoran nuevas vias de expresion
con el cuerpo y la forma de transmitir con él, permitiendo una interaccion
e interrelacion social que redunda en la mejoria del conocimiento de si
mismo y de los demas.
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Eneste sentido, Habermas (1991), sefiala que en laaccion comunicativa
entran en escena todas las relaciones del hombre con el mundo, pues se
busca entrelazar el conocimiento y la accion, la teoria y la practica. La
Teoria de la Accion Comunicativa sostiene que el éxito de las practicas
educativas depende del compromiso social que debe existir entre los
sujetos involucrados en el acto educativo. Para este autor, el mundo
intersubjetivo de sujetos comunitarios, se conforma por la articulaciéon de
perspectivas reciprocas en el que todos aprenden y participan; esto se
logra con el empleo de expresiones simbdlicas que hacen las personas
a través del lenguaje y la accion, previo estudio y analisis, en donde se
ponga en practica lo pedagogico y las ciencias auxiliares.

Lave y Wenger (1991), ampliando sobre el aprendizaje situado
expresan que, se basa en el valor principal que se atribuye a la experiencia
laboral y practica activa en el impulso del aprendizaje y la comprension,
privilegiando la dimension social del aprendizaje sobre lo individual. Las
caracteristicas especificas es que se desarrollan en un contexto social, se
fundamenta en los tres elementos de una comunidad practica: pertenencia,
participacion y praxis.

Esto se evidencia en los miembros de los grupos que participan en
la GPT en distintos escenarios, resaltando el escolar. Se puede apreciar
como sus integrantes se identifican con su institucién por las expresiones
de comparierismo, solidaridad, colaboracion, el uso de elementos de
identificacién, el acompafiamiento, todo ello en forma apreciable y
participativa y haciendo que la actividad resulte en una préctica continua y
sistemética dentro de un demostrado sentido de pertenencia.

Sanchez (2017), al referirse a Bandura y a su famosa Teoria de
Aprendizaje Social denominada también aprendizaje vicario o0 modelado,
subraya que este afirma que la mayoria de las imagenes de la realidad
en la cual se basan nuestras acciones, estdn realmente inspiradas en
la experiencia que se adquiere a través de otras personas, la cual es la
experiencia vicaria; asi mismo que las personas invierten muchas horas
adquiriendo conocimientos a través de este tipo de aprendizaje, tomando
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referencias en distintos &mbitos de la vida, padres, profesores, comparieros
de trabajo, amigos y otros, que nos inspiran; y que las personas sin fijarse
repiten comportamientos que se observan en los demés. Se pone a
funcionar la memoria ejercitando imagenes mentales de lo que se observa
a través del modelo y a partir de alli las personas ejecutan pudiendo tomar
decisiones si se reproduce el comportamiento aprendido o no.

Se puede aplicar esta teoria de aprendizaje social a la GPT, porque
los contenidos de la modalidad ofrecen actividades que generan en las
personas conductas positivas si, las personas que dirigen y demuestran el
trabajo practico sirven de modelo. También si los compafieros participantes
en la practica, através de las correcciones y ayudas entre ellos, contribuyen
igualmente a reforzar el aprendizaje por modelaje logrando alcanzar las
metas trazadas.

Los resultados de la investigacion en términos de la presencia en forma
transversal de la funcién integradora, permite ratificar los mas significativos
principios de la GPT Integradora desde una perspectiva pedagogica.

Toda persona tiene en la GPT Integradora las siguientes oportunidades:
incorporarse a la practica de la actividad fisica, realizar algun tipo de
actividad fisica atendiendo a sus capacidades y preferencias, desarrollar
sus capacidades personales que posibilite su actividad de interrelacion
social asociada a la practica de la actividad fisica, lograr la incorporacién
de la familia, el grupo, la comunidad y la institucién a la practica de la
actividad fisica, recibir beneficios en su formacion integral como medio
de desarrollo personal en un proceso educativo y podra participar en
la gestién para la practica de la actividad fisica segun sus capacidades,
preparacion personal y creatividad.
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CONCLUSIONES.

Se evidencia de la interpretacion de los resultados referidos a las
distintas subcategorias y categorias la presencia transversal del elemento
integrador de la GPT.

De cumplirse con la condicién de existencia de politicas publicas
y privadas, la Gimnasia Para Todos Integradora podria convertirse en
un medio de gran potencialidad para la practica de la actividad fisica
participativa y plena desde una perspectiva pedagdgica afianzada en todo
el territorio nacional.

Esta investigacion se acerco no solamente a las interioridades como
modalidad de la GPT, sino también a sus efectos en el individuo y en la
sociedad. Se pudo conocer un poco mas de cdmo una actividad fisica
integradora produce efectos en el comportamiento del individuo y de éste
en la sociedad.

Los hallazgos ratifican principios que ya la FIG tiene establecido sobre
la practica de esta modalidad y por la otra confirman los resultados que
otros investigadores han logrado de estudios anteriores, no solamente
demostrando que el buen uso del tiempo libre para la practica de
la actividad fisica es beneficiosa para la salud y crear habitos para
conseguirla y mantenerla, sino ademas que ella realizada a través de la
GPT tiene superiores beneficios integrados para el individuo y por ende
para la sociedad.
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