Marelvy Camacaro Martinez y Alberto José Colina

Evaluacion psicomotora aplicada al futbol con nifios venezolanos
Psychomotor evaluation applied to soccer with venezuelan children

Avaliacdo psicomotora aplicada ao futebol com criangas venezuelanas

Marelvy Camacaro Martinez
marelvycamacaro20@gmail.com

Alberto José Colina
albertocolina04@gmail.com

Universidad Pedagdgica Experimental Libertador-Instituto Pedagdgico de Caracas,
Venezuela. Nucleo de Investigacién en Educacién Fisica (NIEF)

Articulo recibido en mayo y publicado en septiembre 2019
RESUMEN

La evaluacion psicomotora resulta crucial para el direccionamiento y realimentacion
de los procesos de desarrollo y aprendizaje motor infantil. En esta linea, se sustento la
intervencion de los entrenadores del Club de Futbol Playa Grande (Estado Vargas-
Venezuela) sobre criterios derivados de la aplicacion de la Bateria Psicomotora de Da
Fonseca (1998). No obstante, se evidencio la necesidad de adaptar su contenido y
procedimiento, oriundo del contexto psicoeducativo-terapéutico, al contexto deportivo
con atencién al aprendizaje motor, derivAndose en consecuencia el instrumento
denominado: Bateria para la Evaluacion Psicomotora Aplicada al Futbol, cuyo disefio,
aplicacion y sistematizacion se llevo a cabo a través de una investigacion de campo
bajo un enfoque cualitativo. Se obtuvo como resultado un instrumento para la
evaluacion psicomotora contextualizado al campo deportivo infantil, con un
procedimiento, contenido y lenguaje pertinente y practico a los fines de entrenadores y
profesores de Educacion Fisica.

Palabras clave: Evaluacion psicomotora; futbol infantil
ABSTRACT

The psychomotor evaluation is crucial for the direction and feedback of the infant
motor development and learnina processes. In this line, the intervention of the coaches
of the Soccer Club Playa Grande (Varagas State-Venezuela) was supported on criteria
derived from the application of the Psychomotor Battery of Da Fonseca (1998).
However, the need to adapt its content and procedure, originatina from the
psvychoeducational-therapeutic context, to the sport context with attention to motor
learnina was evidenced, deriving in consequence the instrument called Battery for
Applied Psychomotor Evaluation to Football, whose desian, application and
systematization was carried out through field research under a qualitative approach. The
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result was an instrument for psychomotor evaluation contextualized to the children's
sports field, with a procedure, content and relevant language and practice for the
purposes of coaches and teachers of Physical Education.

Keywords: Psychomotor evaluation; children's soccer
RESUMO

A avaliacdo psicomotora € crucial para a direcdo e feedback do desenvolvimento
motor infantil e dos processos de aprendizagem. Nesta linha, a intervencdo dos
treinadores de Club de Futbol Playa Grande (Vargas Estado-Venezuela) em critérios
decorrentes da aplicacdo do psicomotora Bateria Da Fonseca (1998) foi baseado. No
entanto, ele destacou a necessidade de adaptar o seu conteudo e procedimento, um
nativo de contexto psicoeducativo-terapéutica, o contexto esportivo com atencao para a
aprendizagem motora, sendo derivado de acordo instrumento chamado bateria para
psicomotora avaliacdo aplicada ao futebol, o desenho, implementacdo e A
sistematizacdo foi realizada por meio de pesquisa de campo, com abordagem
gualitativa. Um instrumento para avaliar crianca psicomotor contextualizada no campo
desportivo com um procedimento, conteddo e linguagem e praticas relevantes para
efeitos de treinadores e professores de educacéo fisica foi obtida como resultado.

Palavras-chave: Avaliacdo psicomotora; futebol infantil

INTRODUCCION

La formacion deportiva destinada a nifios y adolescentes, amerita de fundamentos
tedrico metodolégicos que garanticen el tratamiento adecuado del participante
direccionado no solo al performance o el alto rendimiento sino hacia el desarrollo
integral. En esta linea se asume la importancia de profundizar en el aprendizaje de las
habilidades motrices (De la Vega, Del Valle, Maldonado, Moreno, 2008) asi como de
fundamentar en una teoria solida la ensefianza de los deportes colectivos como el futbol
(Séinz, 2002); sumado a la necesidad de desarrollar una metodologia adaptada a las
caracteristicas del aprendizaje de los jovenes en las diferentes etapas de formacién
deportiva en armonia con su desarrollo psicomotor. Por lo tanto, la evaluacion
psicomotora constituye un elemento crucial para el direccionamiento y realimentacion

de los procesos de desarrollo y aprendizaje motor infantil.

Bajo esta perspectiva, se considerd pertinente sustentar la intervencién de los
entrenadores del Club de Futbol Playa Grande (Estado Vargas-Venezuela) sobre

criterios derivados de la aplicacion de la Bateria Psicomotora (BPM) del Dr. Victor Da
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Fonseca (1998) dada su integralidad, fundamentacion y validez en la atencion de
aspectos psicomotores y madurativos del desarrollo. No obstante, se consider6 que la
fundamentacion teorica, el protocolo y el procedimiento de la mencionada bateria
excedian en referentes psiconeurologicos y pautas metodoldgicas afines al contexto
terapéutico y psicoeducativo, por tanto distantes del ambito del aprendizaje motor con

fines deportivos.

En consecuencia, surgié la necesidad de adaptar su contenido y procedimiento al
contexto de la Educacion Fisica y el deporte, por lo que el protocolo y la aplicacién de
cada una de las pruebas que componen la bateria recibieron modificaciones pertinentes
desde el punto de vista deportivo. Como resultado se obtuvo un instrumento de
evaluacion psicomotora acorde a las necesidades del aprendizaje motor del futbol
infantil, denominado Bateria para la Evaluacién Psicomotora Aplicada al Futbol, cuyo
disefio, aplicacion y sistematizacion se llevé a cabo bajo un enfoque cualitativo aunado

a la validacion por juicio de expertos.

Los hallazgos del estudio fortalecen la investigacion del area psicomotora en el
contexto de formacién deportiva infantil venezolano, el cual se ha caracterizado por el
predominio de evaluaciones enfocadas en las capacidades fisicas denotandose la
ausencia de estudios comprometidos con la evaluacién de aspectos psicomotores. No
obstante, destaca el estudio realizado por Hernandez y Pacheco (2009) dedicado a
valorar y categorizar la calidad de ejecucion de los factores psicomotores empleando la

bateria de Da Fonseca aunque sin aplicaciones al aprendizaje deportivo infantil.

Adicionalmente, se constatd a nivel internacional la presencia de investigaciones
cercanas al &mbito motor y deportivo que emplearon el mencionado instrumento entre
las que figuran los trabajos de Noguera, Quintero, Vidarte, Garcia (2015); Barboza,
Gomez y Valencia (2012), Agudelo y Sanchez (2012). Sin embargo, ninguno de estos
trabajos derivd un instrumento propio para el campo de la Educacion Fisica y el
deporte, lo que concede la originalidad del presente estudio considerando la necesidad

de que el mencionado ambito si bien ha de sustentarse en las ciencias aplicadas
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también debe contextualizar y crear fundamentos propios validados mediante
investigacion en campo, lo que implica impulsar nuestra disciplina afinando su propia
pertinencia (Parlebas, 1997). De manera, que esta experiencia ademas de beneficiar la
calidad del proceso de ensefianza aprendizaje deportivo integral de nifios y jovenes,
enriquece la investigacion del area en Venezuela trascendiendo la referencia de aportes

académicos foraneos y descontextualizados epistémica y teleologicamente.
METODO
Investigacion de campo bajo enfoque cualitativo la cual comprendio las fases:
(a) Investigacion documental;
(b) Trabajo de campo y
(c) Andlisis de hallazgos.
El propésito fue disefiar un instrumento de evaluacion psicomotora para el
aprendizaje motor en el Futbol con nifios en proceso de formacion deportiva entre 6 y
12 afos.

Procedimiento

e Investigacion documental que Incluyé el estudio de cada uno de los parametros

psicomotores tono, equilibrio, lateralidad, nocién corporal, estructuracion temporo
espacial y praxia- y sus meétodos de evaluacion. La revision observo diversidad de
autores, afianzandose finalmente en el modelo de de Luria (1977) y Da Fonseca (2004;
1998). Posteriormente, se procedié a precisar conceptos, términos, criterios e
indicadores de evaluacién por cada parametro segun su pertinencia para el aprendizaje
motor deportivo del futbol sin perder de vista el modelo psicomotor con atencion a los
aportes de Nitsch, Neumaier, De Mares y Mester (2017), Mc Clenaghan y Gallahue
(1985) y Wickstrom (1990). En consecuencia, se elaboré un instrumento denominado:

Bateria para la Evaluacién Psicomotora Aplicada al Futbol.
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e Trabajo de campo: Con una version preliminar del instrumento derivada de la fase

precedente, se realizaron varias jornadas de aplicacion con nifios pertenecientes a las
categorias sub 8, sub 10 y sub 12 (un total de 101 nifios). Es propicio mencionar, que
implic6d en principio una serie de talleres de induccion dirigidos a entrenadores y
representantes voluntarios para aplicar la bateria lo que permitio socializar y
contextualizar con mayor acierto el lenguaje y el objeto de cada prueba.

¢ Andlisis de hallazgos: Los datos se analizaron en equipo interdisciplinario con apoyo

de registro filmado y de acuerdo con las observaciones emergentes discutidas segun la
vision de cada especialista se redireccionaron las pruebas, repitiendo su aplicacion para

mejorar procedimientos y unificar criterios.

El equipo coordinado por los investigadores, estuvo conformado por un docente de
Educacion Fisica, un docente de Educacion Fisica especialista en la atencion de
personas con discapacidad, un especialista en psicomotricidad, un experto en

biomecénica, un entrenador de Futbol Infantil y docente de Educacién Integral.

RESULTADOS

En atencion a la necesidad de contar con una bateria de evaluacion psicomotora
aplicada al futbol, el lenguaje, la conceptualizacion de los factores y subfactores
psicomotores, asi como los indicadores de evaluacion propuestos en la bateria del Dr.
Da Fonseca, se trasfirieron y adaptaron al contexto del aprendizaje motor deportivo. En
consecuencia, devino un instrumento y un protocolo de evaluacion para® cada
componente psicomotor con definiciones e indicadores explicitados de manera
simplificada y funcional para su uso por educadores fisicos y entrenadores en general,
sin perder de vista su alcance psiconeurologico ademas se limitaron los pormenores

sobre disfuncionalidad abundantes en el protocolo de la bateria de origen.

Al respecto términos como dismetria se presenta como simetria, paratonia como

capacidad de reposo muscular acomparfados, todos acompafiados por su explicacion
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pertinente. Para ilustrar lo antes sefalado, sirva la siguiente cita, respecto a la
evaluacion de la coordinacion 6culo podal (pateo) el Manual original plantea criterios

como los siguientes:

...para obtener el puntaje maximo de 4 el participante debe “conseguir 4 6
3 de los cuatro lanzamientos, revelando planeamiento motor y preciso
autocontrol con melodia cinética y eumetria”; obtiene 3, si consigue 2 de 4
revelando adecuado planeamiento motor y adecuado control visomotor,
con sefiales disfuncionales indiscernibles”; obtiene 2 “si consigue 1
revelando dispraxias, distonia, disquinesia y discronias”; obtiene 1 “sino
consigue ningun lanzamiento. Revelando obvias dispraxias, distonia,
disquinesia y discronias, ademas de sincinesias, movimientos
coreoatetoides, etc” (p.241).

Aunado a ello, el manual sugiere observar pormenores como “las expresiones
mimico faciales y el nivel de control emocional”. Se trata de términos y contenidos que
en su contexto de origen y segun las necesidades y perspectivas de un observador
atento a compromisos neuromotores y disfuncionalidad aplican idéneamente no
obstante para efectos de psicomotricidad educativa deportiva y evaluacion se justifican

las adaptaciones derivadas de esta investigacion.

Cuadro 1. Adecuacion de los indicadores para efectos de aprendizaje deportivo y
precision evaluativa.

Coordinacion é6culo podal

Efectta 4 chutes Efectta 4 chutes Efectia 4 chutes Efectua 4
con integracion con integracion sin integracion chutes sin
coordinada de los coordinada de los coordinada de los integraciéon
P  segmentos segmentos segmentos coordinada de
A corporales, corporales, corporales, con los segmentos
T seguridad mimica seguridad mimica seguridad mimica corporales, sin
E facial, precisando facial, precisando 2 facial sin precision seguridad
O 4 6 3 (da en el oninguno. mimica facial
blanco) sin precision
Q) Q) Q) Q)

Nétese que se hizo énfasis en la reduccion y precision de los indicadores, en la

definicion de la conducta a evaluar consistente en la ejecucion del chute (proceso), en
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el como especifico de su realizacion (integracién coordinada de segmentos) ademas de
su efectividad (producto final o conversion del lanzamiento), aunado a ello, se considero
pertinente a juicio del equipo interdisciplinario, sumar la observancia de la seguridad
mimica facial ya que la misma se evidencio con facilidad y de manera reiterativa en los
nifios evaluados, lo que brindé elementos valiosos para la categorizacion psicomotora y

la evaluacion cualitativa de la conducta de cada nifio con su particular personalidad.

Respecto a la valoracion, se contemplaron las siguientes modificaciones: el resultado
total del instrumento se obtiene, redondeando a 4 la puntuacién de cada grupo de los 6
factores (en el instrumento original son 7 con praxia fina). De modo que, la puntuacion
méaxima es de 24 puntos (4x 6), la minima 6 y la media es de 12. Adicionalmente la
categorizacion empleada originalmente para determinar el perfil psicomotor comprende

los adjetivos: superior, bueno, normal, dispraxico y deficitario.

En la version modificada se aprecian los siguientes ajustes a representar en el

siguiente cuadro con sus expresiones numericas correspondientes:

Cuadro 2. Puntajes de valoracion para el perfil psicomotor

PUNTOS PERFIL PSICOMOTOR

Optimo: Competencias psicomotoras idoneas para el aprendizaje

20-24 ) ) o .
deportivo con miras al alto rendimiento y alta competencia.

17-19 Bueno.: Competencias psicomotoras elementales para el aprendizaje
deportivo

12-16 Satisfa(_:to_rio: Cqmpetencias psicomotoras elementales para el
aprendizaje deportivo

8-11 Iniciacion: Competencias psicomotoras en estado inicial para el
aprendizaje deportivo

<7 Adaptacion: Competencias psicomotoras que ameritan aprendizaje

deportivo adaptado segun necesidades especiales

A continuacion, se presenta parte de la bateria, denotandose unicamente el factor
Tono en miembros inferiores (sub factores; extensibilidad y pasividad). Se presenta en
dos secciones, la primera dedicada al protocolo y la segunda a la evaluacion per se.

Posteriormente para concluir se exponen algunos hallazgos relevantes cuya mencién es
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pertinente destacar, de manera descriptiva, dado que la elucidacién de las causas

amerita de otra publicacion.

Cuadro 3. Bateria para la evaluacion del perfil psicomotor aplicado al aprendizaje
y optimizacion motriz en el futbol.

FACTOR ACTIVIDAD TONICA

Estado de tension permanente de la musculatura, el cual condiciona y prepara para la
actividad postural y praxica. Se compone de tono de soporte (extensibilidad y
pasividad) y tono de accion (diadococinesias y sincinesias).

PROTOCOLO PARA LA EVALUACION DEL TONO DE SOPORTE MIEMBROS
INFERIORES

EXTENSIBILIDAD: Mayor extension longitudinal posible de un musculo alargando sus
inserciones

Materiales: Gonidometro y cinta métrica. Colchoneta.
Actividad: Separacién de los segmentos y medicion.

Aductores

El nifio se sienta con apoyo postero-lateral de las manos y separa
Lateralmente las piernas. Medir del angulo de separacion entre
Miembros

Extensores de rodilla

El nifio tendido sobre la colchoneta en posicién supina y eleva las
piernas hasta flexionar las rodillas sobre el pecho, al mismo
tiempo

gue el observador lo ayuda a realizar la extensibn maxima de las
piernas. Medir el &ngulo formado entre rodilla y pierna

Flexores de rodilla

El nifio tendido sobre la colchoneta en posicién prona, flexiona
las rodillas, llevando las piernas hasta la vertical. Medir con
goniémetro o con cinta métrica desde talén a la linea media del
gluteo en sentido vertical

Rotadores internos de la cadera

El nifio tendido sobre la colchoneta en posicién prona, flexiona
las rodillas, llevando las piernas hasta la vertical. El observador
separa lateral y externamente ambos pies para luego medir con
cinta métrica la distancia entre el talon y la linea media del glateo
en sentido horizontal.
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Cuadro 3. Bateria para la evaluacion del perfil psicomotor aplicado al aprendizaje
y optimizacion motriz en el futbol (Cont.)

FACTOR ACTIVIDAD TONICA

PROTOCOLO DE EVALUACION DEL TONO DE SOPORTE MIEMBROS
INFERIORES

PASIVIDAD: Capacidad de relajacion pasiva de los miembros y extremidades distales.

Materiales: Mesa. Colchoneta.

Actividad: Exploraciéon de la amplitud y soltura en movimientos de
oscilacion anteroposterior y de la capacidad de reposo muscular
(descontraccién de la musculatura).

Exploracién de pendulacion en miembros inferiores |
El nifio se sienta en una mesa suficientemente alta para que los pies
gueden suspendidos, sin contacto con el suelo.

Las piernas se movilizan con ayuda del tercio inferior de la pierna

de forma que la articulacién del pie quede libre. Las movilizaciones
se hacen en sentido antero-posterior apreciandose la oscilacion
pendular de la pierna.

Exploraciéon de la capacidad de reposo muscular

El nifio tendido sobre la colchoneta, posicion supina. Se le invita a
relajarse al maximo. Se movilizan sus miembros explorando soltura
y descontraccion en cada miembro
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Cuadro 4. Evaluacién del factor actividad ténica miembros inferiores

EVALUACION DEL FACTOR ACTIVIDAD TONICA MIEMBROS INFERIORES

FACTOR
PSICOMOTOR

Z

ACTIVIDAD TONICA

114

ACTIVIDAD TONICA DE SOPORTE

EXTENSIBILIDAD

Optimo Bueno Satisfactorio Iniciacion
INDICADOR 4) 3) 2) (1)
Angulo Angulo relativo  Angulo relativo Angulo
relativo entre entre muslo: entre muslo relativo entre
Aductores . 10:140°>  100°y140° () 100°y120°( ) muslo: < 90°
) )
Angulo Angulo relativo  Angulo relativo Angulo
Extensores relativo de la de la Rodilla de la Rodilla relativo de la
de rodilla Rodilla 100°y 140° () 100°y60° () Rodilla
140° 2 () <60° ()
Separacion Separacion Separacion Separacion
horizontal horizontal horizontal horizontal
desde desde calcafio  desde calcafio desde
Flexores de galcano a .Ia alalinea alalinea calcafio a
rodilla linea media media del media del linea media
del glateo 2 i , ,
20cm () gluteo entre 15 gluteo entre 10 del gluteo
y20cm () y1520cm () <10cm ()
Distancia Distancia Distancia Distancia
vertical entre  vertical entre vertical entre  vertical entre
Rotadores el borde el borde el borde el borde
internos de externo del  externo del pie externo del pie  externo del
las caderas pie y el piso: y el piso: entre y el piso: entre  pie y el piso:
20,25cm () 20y25cm () 15y 20 cm <0,175cm ()
)
Pendulacién Pendulacién Pendulacién Pendulacién
o relajada, parcialmente con rigidez, con gran
Movimientos amplia. Cede relajada y poca amplitud. dificultad o
Pendulares al peso de amplia. Cede Resistencia al no lo logra
en Miembros los miembros al peso de los peso de los MD ()
Inferiores MD ( ) miembros miembros MI ()
ML () MD () MD ()
ML () M ()
Ausencia de Presencia de Presenciade Presencia de
tensiones o tension y tension y tension y
resistencia resistencia resistencia resistencia
Capacidad en los cuatro leve en moderada en alta en
de Reposo miembros ( ) cualquiera de cualquiera de cualquiera de
Muscular los cuatro los cuatro los cuatro
miembros miembros miembros
MIL( ) MIL () MIL ()
MID () MID () MID ()
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En la adaptacion, también se omitieron las tareas inherentes a evaluacion del tono a
nivel de la mufeca y praxia fina considerando que el aprendizaje del futbol compromete
especificamente la praxia global aunada al resto de competencias psicomotoras.
Adicionalmente, en la evaluacién del tono de reposo se ajustaron los indicadores
cuantitativos segun uso de goniémetro o cinta métrica, asi como las denominaciones de

referentes anatémicos.

CONCLUSIONES

El desarrollo psicomotor debe sustentar la formacion deportiva infantil y ser atendido
sistematica y ludicamente, paralelo al mejoramiento de las capacidades fisicas, como
base previa al desarrollo de gestos técnicos y de la formacién tactica. En esta linea, la
evaluacion de cada parametro psicomotor es esencial para determinar y direccionar las

estrategias de aprendizaje motor mas adecuadas a cada caso.

En atencion a la premisa expuesta, la evaluacion psicomotora aplicada al deporte
conviene desarrollarla de manera contextualizada, con una epistemologia propia, que
ofrezca especificidad y sentido para entrenadores y profesores de Educacién Fisica. De
esta manera se fortalece la pertinencia de los procesos de formacién deportiva en
funcion de las necesidades del nifio como sujeto integral en desarrollo asi como una

deteccidn y preparacién de talentos responsable y respetuosa de la infancia.
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