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RESUMEN

El presente articulo centra su interés en la educacién y sus instituciones, Palabras clave:

las cuales encaminan sus acciones en garantizar el desarrollo integral de sus Educacion,
. . . p Pedagogia, Escuela,

estudiantes. La realidad nos muestra, que debemos profundizar mas en el de- Desarrollo

sarrollo de habilidades en el aspecto afectivo, emocional, desde los primeros socioemocional

anos escolares, desde una escuela mas formativa que instructiva, enfrentando

los retos sociales actuales y logrando el desarrollo de habilidades socioemocio-

nales, como dimensién teleolégica de formacion de un ciudadano para la vida.

El propésito central de la investigacion sera: Generar una Hermeneusis teérica

socioeducativa, desde la escuela como escenario de desarrollo socioemocional,

fundamentalmente en la Institucion Educativa Técnica Microempresarial de So-

ledad, ubicada en el Departamento del Atlantico Colombia. Entre los sustentos

tedricos tenemos: La teoria Psicogenética de Piaget (1948 ) para la compren-

sién de las etapas del desarrollo del nifio y estadios por los que proyectan sus

emociones, la teoria de las Emociones de Goleman (1995), destacando al cono-

cimiento de nuestras propias emociones y como estas nos afectan, y los aportes

de la Bioneuroemocion de Corbera (2013), en tanto que las emociones constitu-

yen la manera en la que los seres vivos enfrentamos los diferentes eventos a los

que nos exponemos cotidianamente. El recorrido metodolégico se hara desde

el paradigma interpretativo bajo el enfoque cualitativo y el método fenomenolo-

gico hermenéutico, utilizando la entrevista a profundidad a los fines de develar

los hallazgos correspondientes. La calidad de la investigacion se obtendra del

proceso de triangulacion. Como idea reflexiva conclusiva esta la necesidad de

concebir una educacion centrada en la formacion de las emociones mas alla de

la instruccién, como reto social. Todo este recorrido epistemolégico nos condu-

ce a Generar una Hermeneusis Tedrica Socioeducativa, desde la escuela como

escenario de desarrollo socioemocional.

SCHOOL AS A SOCIOEMOTIONAL DEVELOPMENT SCENARIO:
FORMING MORE THAN INSTRUCTING

ABSTRACT

This article focus on the education and its institutions, which direct their Key-words:
actions to assure the integral development of their students. Based on the rea- Education,
D . (egs . pedagogy, s
lity, it is necessary to go deeper in the abilities development on an affective and chool
emotional aspect, starting on the first scholar years, and from a more formative socioemotional
than instructive school; confronting the current social challenges and accompli- development.
shing the socioemotional abilities development as a teleological dimension of
the citizen formation. The main purpose of this investigation will be: generating a
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socio-educative theoretical hermeneusis, with school as a socioemotional deve-
lopment scenario, mainly the Institucion Educativa Técnica Microempresarial de
Soledad (Micro-company Technical Educative Institution of Soledad), located in
the Department of the Atlantico, Colombia. Among the theoretical support there
are: the Psychogenetic theory by Piaget (1948), to understand the development
stages and the emotion projecting states of the children; the Emotion theory by
Goleman (1995), emphasizing the knowledge of our own emotions and how they
affect us; and the Bioneuroemotion of Corbera (2013), because emotions cons-
titute the way in which human beings confront different daily events. Methodolo-
gically, this investigation will be done from an interpretative paradigm, under the
qualitative approach and the hermeneutical phenomenological method, using
the in-deep interview to reveal the findings. The quality of the investigation will
be obtained from the triangulation process. As a reflexive conclusion, there is a
necessity to create an education focused on the emotions formation more than
on the instruction, as a social challenge. This epistemological study guide us to
generate a socio-educative theoretical hermeneusis, with school as a socioemo-
tional development scenario.

L’ECOLE COMME UNE SCENE DE DEVELOPPEMENT
SOCIO-EMOTIONNEL : FORMER PLUS QU’INSTRUIRE

RESUME
Cet article se centre dans I'éducation est ses institutions, lesquelles gui- Mots-clés:
dent ses actions a garantir le développement intégral de ses étudiants. Basé . Education,
f s - . . , . ) pédagogie, école,
dans la réalité, il est nécessaire d’approfondir plus dans le développement des développement s
habilités dans I'aspect affectif et émotionnel depuis les premieres années sco- ocio-émotionnel.

laires, depuis une école plus formative qu’instructive ; en confrontant les actuels
défis sociaux et en atteignant le développement des habilités socio-émotionne-
lles comme dimension téléologique de la formation d’un citoyen pour la vie. Le
propos principal de l'investigation sera : générer une hermeneusis théorique so-
cio-éducative, avec I'école comme scene de développement socio-emotionnel,
principalement dans I'Institucién Educativa Técnica Microempresarial de Sole-
dad (I'Institution Educative Technique Microentreprise de Soledad, situé dans le
Département de I’Atlantico, en Colombie. Parmi les soutenues théoriques, on
peut citer : la théorie Psychogénétique de Piaget (1948), pour la compréhen-
sion des étapes du développement de l'enfant et des états émotionnels ; la
théorie des Emotions de Goleman (1995), en soulignant les connaissances de
nous-mémes émotions et comment ils nous affectent ; et la Bioneuroémotion
de Corbera (2013), car les émotions sont la maniére dans laquelle les étres
humains affronter les différents évents a ceux que nous nous exposons quoti-
diennement. Méthodologiquement, il s’utilisera un paradigme interprétatif sous
le point de vue qualitatif et la méthode phénoménologique herméneutique, en
utilisant I'entretien approfondi avec l'objectif de révéler les résultats. La qualité
de l'investigation sera obtenue par le processus de triangulation. Comme con-
clusion réflexive, il est nécessaire de concevoir une éducation centre dans la
formation des émotions au-dela de l'instruction, comme un défi social. Tout cet
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étude épistémologique nous guide a générer une hermeneusis théorique so-
cio-éducative, avec I'école comme scene de développement socio-émotionnel.

INTRODUCCION

En esta sintesis, se pone en
relieve aspectos relacionados con la
escuela como escenario de desarro-
llo socioemocional de nifios y nifias,
en consecuencia, en esta se requiere
formar mas que instruir. La formacion
académica, necesita en el eje del de-
sarrollo curricular en las instituciones
educativas, formar considerando el
desarrollo socio emocional, que abar-
ca desde la educacion inicial, hasta el
nivel universitario.

En este sentido, el ser humano,
representado por nifias y nifios que
son atendidos en el nivel educativo de
la educacion basica, y cuyo fin no es
solamente instruir y aprender nuevos
conocimientos, sino también aplicar
los conocimientos a la resolucion de
las distintas situaciones que se pre-
sentan en la vida diaria, debera tras-
ladar lo aprendido en la educacion
escolar, a la toma de decisiones, a la
convivencia, a la solidaridad, a la tole-
rancia con los demas y a la resolucion
de problemas en general y en forma
especifica, y a todos los demas ele-
mentos valorativos y fundamentales
que les permitan ser mejores perso-
nas.

Por tanto, para hablar de for-
macion como dimension socio edu-
cativa, es necesario destacar que en
la actualidad, la escuela Colombiana,
enfoca su interés en la busqueda de
resultados, que basados en estadis-
ticas, plantean la necesidad de reco-
nocer la competitividad académica
de los estudiantes, tradicionalmente
etiquetandolos como buenos, regula-
res y deficientes, lo cual deja de lado
la dimension formativa o cualitativa
que los identifica, como seres huma-

nos con identidad afectiva o emocional.
Todos los estudiantes llegan al sistema
educativo, con un desarrollo personal,
con vivencias particulares y con expe-
riencias significativas provenientes de
su hogar y de acuerdo al contexto so-
ciocultural en el que les corresponde
convivir.

De manera que, estas represen-
tan las realidades donde quedan su-
mergidas las experiencias de vida de
los nifios y niflas atendidos en la edu-
cacioén basica. Para Van Manen (2003),
suelen ser desatendidas por él o la do-
cente, por lo que, se necesita reconocer
que es en el sistema educativo donde
los estudiantes encontraran orientacio-
nes formativas que les sean utiles para
la convivencia consigo mismo y con la
sociedad.

Ahora bien, para autores que han
considerado como prioritaria la forma-
cion integral de calidad, se desea des-
tacar lo que al respecto plantea Savater
(1997):

Esta contraposicién educa-
cion versus instruccion re-
sulta hoy ya notablemente
obsoleta y muy enganosa.
Nadie se atrevera a soste-
ner seriamente que la au-
tonomia civica y ética de
un ciudadano puede fra-
guarse en la ignorancia de
todo aquello necesario para
valerse por si mismo pro-
fesionalmente; y la mejor
preparacion técnica, caren-
te del basico desarrollo de
las capacidades morales o
de una minima disposiciéon
de independencia politica,
nunca potenciara personas
hechas y derechas sino
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simples robots asalariados. Pero sucede
ademas que separar la educacién de la
instruccién no solo resulta indeseable sino
también imposible, porque no se puede
educar sin instruir ni viceversa (p.22).

De acuerdo a ello, la realidad, pudiese pesar
mas en la instruccion, o en el dominio de conocimien-
tos de determinadas disciplinas, que la relevancia que
adquiere formar hombres y mujeres con competen-
cias emocionales para convivir en la Sociedad actual
y del futuro, la UNESCO (1996-1998) se pronuncio,
planteando los cuatro pilares fundamentales para la
formacion del futuro, por lo tanto, se necesita aprender
a ser, a conocer, a hacer y a convivir, en tal sentido,
Ugalde (2012), considera que desde este plantea-
miento, la escuela instruccionalista, requiere atender
la dimensién emocional de manera que se fortalezca
su mision formativa para el desarrollo ético — emocio-
nal, y actitudinal de los estudiantes.

A tales efectos, la educacién requiere, cada vez
mas, hacer frente a los avances cientificos, pero tam-
bién a los avances humanistas, hoy se pronuncian re-
clamos, que quizas han de poner en alerta a quienes
conducen las politicas publicas en materia educativa
en Colombia. La dimension social de la educacién in-
volucra, notablemente el desarrollo politico, econdmi-
co y cultural de toda la sociedad, no obstante, para
ello, el debate se mantiene abierto, por lo que se ge-
neran continuos vacios epistemolégicos, que recién
se incorporan a las investigaciones académicas, por lo
que la sociedad demanda una educacion integral. Ha-
cen falta profesionales cuyas competencias demues-
tren sus conocimientos especificos y quede también
en evidencia su calidad humana. Al respecto y en opi-
nion de Pérez (2011):

La calidad de la educacion debe ligarse, en
definitiva, a la equidad, a la justicia y a la
humanizacién. No podemos aceptar como
de calidad una educacién que discrimina,
que excluye a los necesitados, que deja
en el camino a los mas débiles, que man-
tiene y cultiva la conciencia de superiori-
dad. Cuando se habla del fracaso escolar,
se sefialan sobre todo los indicadores de
lectura, escritura, matematicas. Pero tam-
bién fracasan los centros educativos que,

aunque egresen alumnos con altisimas
calificaciones y muy bien capacitados pro-
fesionalmente, no han logrado sembrar en
ellos el compromiso de trabajar por el bien-
estar y la vida digna para todos. Se trata de
formar personas plenas, honestas, respe-
tuosas, sensibles y solidarias, y no meros
profesionales exitosos. En breve, la educa-
cion sera de calidad si forma personas de
calidad (p.11).

En el contenido de la cita, queda claro que el
concepto de personas de calidad apunta hacia el de-
ber ser, lo cual compromete la conduccion de la cali-
dad pedagdgica en su componente educativo, de tal
manera que a través de investigaciones, se pueda lle-
gar hasta la comprension del fenomeno socioeducati-
vo donde la escuela pueda ser observada y considera-
da como la dimension onto-epistémica del telos entre
lo formativo y lo instructivo, lo cual incluya el desarrollo
socioemocional.

De esta manera, se refuerza desde el pensa-
miento del autor, (ibidem), la necesidad de formar se-
res integrales. Surge asimismo, considerando a Van
Manen (2003), el eje de interés para el desarrollo de
la tesis doctoral, que se orienta hacia la necesidad de
transitar en una investigacion, donde se incluya la rea-
lidad y la experiencia. Vale destacar la cita de Savater
(1997) cuando expresa que: “Lo primero que la educa-
cién transmite a cada uno de los seres pensantes es
que no somos unicos, que nuestra condicién implica
el intercambio significativo con otros parientes simbo-
licos que confirman y posibilitan nuestra condicién so-
cial” (p.18).

En concordancia con los planteamientos de
Savater, se requiere desarrollar la educacion en va-
lores y el desarrollo de las emociones como episte-
me socio educativo que comienza en el seno familiar
y que debe ser reforzado con la consecucién escolar.
El compromiso, involucra a todos los actores que con-
forman la sociedad, ya que, en el proceso formativo de
los nifios y nifias, intervienen los medios de comunica-
cion, las tecnologias y los elementos que forman parte
de la transculturizacion.

Por su parte, en los paises latinoamericanos, las
autoridades educativas, expresan desde diversos es-
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pacios, su preocupacion frente al deterioro de los pro-
cesos de socializacion y convivencia de las escuelas
en sus diferentes niveles, de hecho, la Organizacion
De Las Naciones Unidas Para la Educacién La Cien-
cia y La Cultura UNESCO, (1996) durante la Segunda
Reunion Intergubernamental del Proyecto Regional de
Educacion para América Latina y el Caribe, PRELAC
(2007) planteé que:

Una educacion de calidad para todos im-
plica transitar hacia un enfoque que re-
conozca la diversidad de las personas y
favorezca un clima escolar que propicie la
convivencia basada en el respeto mutuo y
la solucion pacifica de conflictos. La edu-
cacion es esencial para construir la paz en
la mente de las personas, principal mision
de la UNESCO (p. 11).

En cuanto a una educacion de calidad para to-
dos, la UNESCO subraya el papel fundamental de la
educacion como un medio imprescindible para contri-
buir con el desarrollo de los paises y el alcance de los
propésitos para la formacién de un tejido social sano.
Igualmente, es necesario integrar individuos que des-
de sus bases educativas se formen para tomar deci-
siones, socializar, convivir y trabajar en equipo, pese a
las posibles situaciones de disentimiento, divergencia
o conflicto que pudiesen presentarse.

Cabe destacar que, en Colombia, al igual que el
resto de los paises de la region la socializacion y con-
vivencia escolar representa un reto significativo frente
al devenir de los tiempos y el quehacer educativo, so-
bre todo en la multiplicidad de situaciones sociales, fa-
miliares y conflictos que impactan en los ultimos afios
la dinamica de las comunidades educativas. La Ley
115 de 1994 o ley General de Educacion, establece en
el texto del articulo 92 en uno de sus apartes:

Los establecimientos educativos incorpo-
raran en el Proyecto Educativo Institucio-
nal acciones pedagogicas para favorecer
el desarrollo equilibrado y arménico de las
habilidades de los educandos, en especial
las capacidades para la toma de decisio-
nes, la adquisicién de criterios, el trabajo
en equipo, la administracion eficiente del
tiempo, la asuncién de responsabilidades,

la solucion de conflictos y problemas y las
habilidades para la comunicacién, la nego-
ciacion y la participacion.

En el contenido del articulo, es posible observar
que es de relevancia el fendbmeno de la investigacion
ya que se deben desarrollar habilidades y competen-
cias en los educandos, pero a su vez no se llega a
especificar cuales habilidades emocionales son nece-
sarias, y lo cual indefectiblemente involucra a los do-
centes, a los padres, acudientes y el contexto social
en general, para hacer frente a los retos del presente
y del futuro.

Desde este ambito, forma parte de la importan-
cia considerar que en las instituciones educativas, el
deber ser, conmina hacia el desarrollo integral de sus
estudiantes, la realidad nos muestra, que debemos
profundizar mas en el desarrollo de habilidades en
el aspecto afectivo, emocional. En esta investigacion
cualitativa, se develan los sentidos y significados que
designan los actores socio educativos, teniendo la es-
cuela, como escenario.

En este orden de ideas, la escuela puede ser
mas formativa que instructiva, para ello requiere en-
frentar los retos sociales actuales, consideracion que
exige el desarrollo de habilidades socioemocionales,
lo cual requiere incorporar a los estudiantes de basica
de la Institucién Educativa Técnica Microempresarial
de Soledad, ubicada en el Departamento del Atlantico
de Colombia.

Atales efectos, surgen ciertas inquietudes, como
saber sobre el significado que le dan los actores so-
ciales, la realidad educativa al respecto, asi como las
experiencias vividas por los mismos, todo ello referido
a la escuela como escenario de desarrollo socioemo-
cional, es asi como se pone de manifiesto el propdsito
de esta investigacion, el cual se conduce a generar
una Hermeneusis tedrica socioeducativa, desde la es-
cuela como escenario de desarrollo socioemocional.
En este sentido, la importancia de su desarrollo radica
en gracias a ello es posible un levantamiento de los
pilares fundamentales para la formacion en este siglo,
ya que se requiere aprender a ser, aprender a conocer,
aprender a hacer y aprender a convivir, y desde tal
perspectiva se han de conseguir fundamentos esen-
ciales para la formacion integral.
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FUNDAMENTACION TEORICA
Teoria de Jean Piaget (1948)

Cuando se habla del desarrollo socioemocional,
se esta haciendo referencia a la teoria psicogenética
Piaget. Sus aportes teéricos permiten comprender las
distintas etapas del desarrollo del nifio y nifa lo cual
incluye los estadios por los que los mas pequefos
proyectan sus emociones. La teoria de Piaget trata en
primer lugar los esquemas. Al principio los esquemas
son comportamientos reflejos, pero posteriormente
incluyen movimientos voluntarios, hasta que tiempo
después llegan a convertirse principalmente en ope-
raciones mentales. Con el desarrollo surgen nuevos
esquemas y los ya existentes se reorganizan de diver-
sos modos. Esos cambios ocurren en una secuencia
determinada y progresan de acuerdo con una serie de
etapas.

En este sentido, el desarrollo cognoscitivo co-
mienza cuando el nifio va realizando un equilibrio in-
terno entre la acomodacién y el medio que lo rodea y
la asimilacion de esta misma realidad a sus estructu-
ras. Es decir, el nifio al irse relacionando con su medio
ambiente ira incorporando las experiencias a su propia
actividad y las reajusta con las experiencias obtenidas;
para que este proceso se lleve a cabo debe de presen-
tarse el mecanismo del equilibrio, el cual es el balance
que surge entre el medio externo y las estructuras in-
ternas de pensamiento.

La teoria de Piaget descubre los estadios de
desarrollo cognitivo desde la infancia a la adolescen-
cia: cdmo las estructuras psicoldgicas se desarrollan
a partir de los reflejos innatos, se organizan durante
la infancia en esquemas de conducta, se internalizan
durante el segundo ano de vida como modelos de
pensamiento, y se desarrollan durante la infancia y la
adolescencia en complejas estructuras intelectuales
que caracterizan la vida adulta. Piaget (1948), divide
el desarrollo cognitivo en cuatro periodos importantes:

Estadio Sensorio-motor (Desde el nacimiento
hasta aproximadamente un afio y medio a dos afos).

Estadio Preoperatorio (aproximadamente entre
los 2 y los 7 anos)

Estadio de las Operaciones Concretas (De 7 a

11 afos).
Estadio de las Operaciones Formales (Desde los
12 en adelante, toda la vida adulta).

Cabe destacar que, los aspectos anteriormente
sefialados resultan fundamentales y de sustantivo in-
terés para la comprensioén epistémica de la pedago-
gia, la cual representa el camino onto axiolégico de
la dimensién teleoldgica del significado que posee la
formacion integral mas alla de la instruccion.

¢Como se logra el desarrollo cognitivo?

Es oportuno considerar que ningun conocimiento
es una copia de lo real, porque incluye, forzosamente,
un proceso de asimilacion a estructuras anteriores; es
decir, una integracion de estructuras previas. De esta
forma, la asimilacion maneja dos elementos: lo que se
acaba de conocer y lo que significa dentro del contex-
to del ser humano que lo aprendid. Por esta razon,
conocer no es copiar lo real, sino actuar en la realidad
y transformarla. La légica, por ejemplo, no es simple-
mente un sistema de notaciones inherentes al lengua-
je, sino que consiste en un sistema de operaciones
como clasificar, seriar, poner en correspondencia. Es
decir, se pone en accion la teoria asimilada.

Por lo tanto, conocer un objeto, para Piaget
(1948), implica incorporarlo a los sistemas de accion y
esto es valido tanto para conductas sensorio-motrices
hasta combinaciones légicas-matematicas. Asi, los
esquemas mas basicos que se asimilan son reflejos
o instintos, en otras palabras, informacién hereditaria.

En este sentido, a partir de nuestra conforma-
cion genética respondemos al medio en el que esta-
mos inscritos; pero a medida que se incrementan los
estimulos y conocimientos, ampliamos nuestra capa-
cidad de respuesta; ya que asimilamos nuevas expe-
riencias que influyen en nuestra percepcion y forma de
responder al entorno. De manera que, las conductas
adquiridas llevan consigo procesos auto-reguladores,
que nos indican cémo debemos percibirlas y aplicar-
las. Asi, el conjunto de las operaciones del pensamien-
to, en especial las operaciones logico-matematicas,
son un vasto sistema auto-regulador, que garantiza al
pensamiento su autonomia y coherencia.

De manera general se puede decir que el de-
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sarrollo cognitivo ocurre con la reorganizacion de las
estructuras cognitivas como consecuencia de proce-
sos adaptativos al medio, a partir de la asimilacién de
experiencias y acomodacion de las mismas de acuer-
do con el equipaje previo de las estructuras cogniti-
vas de los aprendices. Si la experiencia fisica o social
entra en conflicto con los conocimientos previos, las
estructuras cognitivas se reacomodan para incorporar
la nueva experiencia y es lo que se considera como
aprendizaje. Es asi como, el contenido del aprendizaje
se organiza en esquemas de conocimiento que pre-
sentan diferentes niveles de complejidad.

Ahora bien, la experiencia escolar, por tanto,
debe promover el conflicto cognitivo en el aprendiz
mediante diferentes actividades, tales como las pre-
guntas desafiantes de su saber previo, las situaciones
desestabilizadoras, las propuestas o proyectos reta-
dores, entre otros. Para Piaget (1948), el desarrollo
cognitivo se desarrolla de dos formas: la primera, la
mas amplia, corresponde al propio desarrollo cogniti-
VO, como un proceso adaptativo de asimilacion y aco-
modacion, el cual incluye maduracién bioldgica, ex-
periencia, transmision social y equilibrio cognitivo. La
segunda forma de desarrollo cognitivo, que se limita a
la adquisicion de nuevas respuestas para situaciones
especificas o a la adquisiciéon de nuevas estructuras
para determinadas operaciones mentales especificas.

En el caso del aula de clases, este autor consi-
dera que los factores motivacionales de la situacion
del desarrollo cognitivo son inherentes al estudiante
y no son, por lo tanto, manipulables directamente por
el profesor. La motivaciéon del estudiante se deriva de
la existencia de un desequilibrio conceptual y de la
necesidad del estudiante de restablecer su equilibrio.
Por tanto, interpretando a Delors (1996), la ensefianza
debe ser planeada para permitir que el estudiante ma-
nipule los objetos de su ambiente, transformandolos,
encontrandoles sentido, disociandolos, introduciéndo-
les variaciones en sus diversos aspectos, hasta lograr
el equilibrio nuevamente.

Goleman

Inteligencia emocional, Daniel

(1995)

El término de Inteligencia Emocional fue utiliza-
do por primera vez en 1985, por Wayne Ledn Payne,
un estudiante graduado de una universidad de artes

alternativas liberales en los Estados Unidos, quien es-
cribié una tesis para su doctorado donde incluyo el tér-
mino “inteligencia emocional” en el titulo. En los cinco
afnos siguientes, parece que nadie uso el término en
documentos académicos, hasta 1990 que fue utilizado
en los articulos académicos publicados por dos profe-
sores universitarios de Estados Unidos, John Mayer
de la Universidad de New Hampshire y Peter Salovey
de la Universidad de Yale.

Ambos autores (Salovey y Mayer), trataron de
desarrollar alguna forma de medir cientificamente las
diferencias entre las habilidades en el area emocional
de las personas, encontrando que algunas personas
eran mejores que otras en cosas como identificar sus
sentimientos, identificar los sentimientos de otros y re-
solver problemas que involucran temas emocionales.

Posteriormente un escritor y consultor norteame-
ricano llamado Daniel Goleman, que escribia articu-
los para la revista Psicologia Popular y luego para el
diario The New York Times, escribio el libro “Inteligen-
cia Emocional”, en el cual recolect6 mucha informa-
cion interesante acerca del cerebro, las emociones y
el comportamiento. También cred su propia definicion
de inteligencia emocional ligeramente basada en las
ideas de Salovey y Mayer.

Goleman (1995) tom¢ este desafio y trabajé so-
bre el desarrollo no solo de Salovey y Mayer, también
de Howard Gardner (Inteligencias Multiples), llevando-
lo a un plano mas pragmatico y centrado en las emo-
ciones como foco de la inteligencia. Goleman definio
la Inteligencia Emocional como la capacidad para re-
conocer sentimientos propios y ajenos, y la habilidad
para manejarlos. Estima que se puede organizar en
cinco capacidades: conocer las emociones y senti-
mientos propios, manejarlos, reconocerlos, crear la
propia motivacién, y gestionar las relaciones.

Neurociencia Cognitiva

La neurociencia cognitiva es una rama tanto de
la psicologia asi como de la neurociencia, unificando e
interconectando con varias subdisciplinas tales como
psicologia cognitiva, psicobiologia y neurobiologia. En
consecuencia, antes del advenimiento de la tecnolo-
gia de resonancia magnética funcional, esta rama de
la ciencia era llamada psicobiologia cognitiva. Segun
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Goleman (1995), los cientificos que se dedican a esta
area normalmente tienen estudios de base en psicolo-
gia experimental o neurobiologia, pero pueden prove-
nir de varias disciplinas, tales como la siquiatria, neu-
robiologia, fisica, matematica, linguistica, y filosofia.

Ahora bien, la Neurociencia no sélo no debe
ser considerada como una disciplina sino que es el
conjunto de ciencias cuyo sujeto de investigacion es
el sistema nervioso con particular interés en como la
actividad del cerebro se relaciona con la conducta vy el
aprendizaje. Otro aporte lo realiza Kandel (et al. 2001),
cuando dice que: “El cometido de la neurociencia es
comprender los procesos mentales merced a los cua-
les percibimos, actuamos, aprendemos y recordamos”
(p.3). En otras palabras su funcion es entender el com-
portamiento mental del ser humano.

A tales efectos la neurociencia se estudia desde
diversos estratos de cuerpo, mente y alma. En este
sentido, se parte de una regla aurea, planteada por
Pastoriza (2006): “Toda actividad humana puede, vy
debe, ser abordada desde diferentes niveles de ana-
lisis: biomolecular, celular, de sistemas, conductual y
cognitivo, ademas del filosofico, epistemoldgico, me-
tafisico, humanistico y artistico, entre otros” (p.227).

Bioneuroemocion Corbera (2013)

Este fundamento tedrico cuyo autor sostiene que
el objetivo es encontrar las claves emocionales, iden-
tificar la emocion oculta que subyace detras de todo
comportamiento disonante, expresado en forma de
conductas antisociales, violencia, adicciones y sinto-
mas fisicos llamados enfermedades. La Bioneuroemo-
cion plantea una nueva forma de entender la vida: El
abandono del paradigma newtoniano, el del victimismo
al que llamamos adolescencia emocional para aden-
trarnos en la madurez emocional, paradigma holistico,
donde se desarrolla la conciencia de que somos los
autores conscientes e inconscientes de nuestra vida.

En tal sentido, esta conciencia permite que la
persona sienta que su salud esta en sus propias ma-
nos y que al margen de cualquier terapia, puede par-
ticipar activamente en su recuperacion fisica y mental
tomando conciencia de sus emociones y de como ges-
tionarlas. Para Corbera (2013), la BNE es:

Un método integrador y holistico que es-
tudia la correlacion entre las emociones
inconscientes provocadas por situaciones
vivenciadas como impactantes para el indi-
viduo, su expresion y localizacion en el del
sistema nervioso y las modificaciones que
provoca en la biologia, manifestaciones a
través de un sintoma, dolencia o desajus-
te organico, metal o conductual que opera
como un mecanismo de adaptacion biolo-
gica, incluyendo los comportamientos in-
conscientes que se transmiten de genera-
cioén en generacion (p.10).

De acuerdo al autor, las experiencias de algunos
afos indican que este nuevo enfoque puede generar
un cambio de paradigma en nuestras vidas, la forma
de cdmo entenderla, tomar conciencia y responsabili-
dad de cada persona para mejorar sus relaciones hu-
manas y la resultante paz social que nos merecemos
como sociedad trastocada por los conflictos regiona-
les, nacionales e internacionales y que permita mejo-
rar nuestra calidad de vida.

Desde otra perspectiva, los estudios de la Pe-
dagogia y las emociones se insertan en el contexto
del aporte al bienestar social de la Bioneuroemocion,
teniendo en cuenta el impacto favorable en la preven-
cion social y de salud de nifos y jévenes, que se cons-
tituyen como eslabon esencial en los acontecimientos
socio-educativos de la escuela que se construye.

En consecuencia, la metodologia tiene la posibi-
lidad de integrarse a la actividad de otras areas, en las
que el sujeto interactua en su desarrollo cotidiano, ya
que este reto del trabajo sobre las emociones, no es
exclusivo del contexto clinico, sino también de otros,
como los empresariales, los escolares, sociales, cultu-
rales, asi como de un buen numero de ambientes pro-
fesionales, que requieren de la potestad de alcanzar
una vasta variabilidad de capacidades y competencias
socio-emocionales, para obtener eficientemente sus
metas propuestas. Para el autor Corbera (2013), prue-
ba de ello es:

(...) Como la educacion, se vincula a otras
especialidades con el fin de integrar es-
fuerzos, para la prevencion de conflictos y
para la resolucion pacifica de los mismos,
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asi como la no violencia en todos los am-
bitos de la vida personal, familiar y social.
Una de estas disciplinas que esta tratan-
do de dar respuestas a lo anterior, es la
Pedagogia Emocional, un sistema inter-
disciplinario de conocimientos, centrado
en el estudio cientifico de las emociones y
la afectividad, la cual aglutina una amplia
diversidad de disciplinas, tales como las
Neurociencias, la Psicologia, la Antropolo-
gia Cultural, la Historia y la Literatura, las
Ciencias de la Salud y las Ciencias de la
Educacion, entre otras. (p.30)

En este sentido, se fomenta la formacién susten-
tada en la educacion emocional, a través de la busque-
da de las emociones ocultas que activan programas
inconscientes para que la persona afronte las dificul-
tades de la vida con otro tipo de percepcion y otros
recursos emocionales. De forma que, el tratado esta
fundamentado en la busqueda del conflicto emocional
entendido como una necesidad bioldgica insatisfecha.
Para ello utilizan la metodologia ecléctica, técnicas de
programacion neurolinglistica entre otras. Por lo que,
la toma de conciencia llevara a un cambio de conducta
en la persona, se trata de un cambio que es fruto de la
realidad, que puede transformarse, un descubrimiento
cientifico que confirma la importancia esencial de la
desprogramacioén en nuestras vidas.

ABORDAJE METODOLOGICO

La investigacion sera concebida desde el para-
digma interpretativo o postpositivista, bajo el enfoque
cualitativo y el método fenomenoldgico hermenéutico,
desde la perspectiva tedrico-epistémica planteada por
Martinez (2004), vinculada dentro del método fenome-
nologico-hermenéutico, para abordar el fendmeno de
interés conexo con las vivencias de los actores socioe-
ducativos.

Tal y como lo sefiala Leal (2009), las investi-
gaciones que siguen una orientacion bajo el método
fenomenologico hermenéutico estudian las vivencias
de la gente, la manera como éstas experimentan el
mundo, lo significativo para ellos, entonces el método
de acuerdo al autor articula la hermenéutica al con-
texto de la temporalidad y la historia de la existencia
humana. En este método la hermenéutica va a permitir
interpretar y descifrar el sentido de significados cons-

truidos, lo que existe en el interior de las personas, sus
creencias, sus pensamientos, en este caso los actores
socioeducativos de la investigacion.

Asimismo, este apartado da cuenta de la pos-
tura postpositivista, que asume la investigadora, con-
siderando que es el paradigma y el método, para la
fase de desarrollo de la investigacion, un argumento
que permitira comprender el fenomeno desde el sig-
nificado de sus actores socioeducativos, a través de
un conjunto de orientaciones que describen el procedi-
miento por medio del cual se realizara la investigacion.
En correspondencia a lo anterior, se busca obtener la
informacién directamente de la realidad a estudiar en
el contexto de interés descrito, a través de la imple-
mentacién de la técnica de la entrevista a profundidad,
donde Rodriguez, Gil y Garcia (1999), plantean que:

En la entrevista a profundidad el entre-
vistador desea obtener informacion sobre
determinado problema y a partir de €l es-
tablece una lista de temas, en relacién con
los que se focaliza la entrevista, quedando
ésta a libre discrecion del entrevistador,
quien podra sondear razones y motivos,
ayudar a establecer determinado factor,
etc, pero sin sujetarse a una estructura for-
malizada de antemano (p.168)

En este sentido, esta técnica, va dirigida a los
actores socioeducativos de la Comunidad Educativa
de la Institucién Técnica Microempresarial de Soledad,
institucion Oficial del Municipio de Soledad, ubicada
en el Departamento del Atlantico de Colombia. Los ac-
tores socioeducativos seran cuatro (4): un (1) Repre-
sentante del Ministerio. (PTA), una (1) Psicoorientado-
ra, un (1) Padre de familia y un (1) Docente de aula.

Para efectos de la organizacion de la informacion
obtenida a través de la entrevista, se hara necesario
el pronunciamiento de la investigadora con respecto a
la categorizacion, que para Coffey y Atkinson (2003):
“Son diversas las clases de ideas que se pueden ge-
nerar como resultado de la investigacion cualitativa”
(p. 168). Para Yuni y Urbano (2005): “El analisis de
los datos antes que un procedimiento mecanico, se
presenta como un movimiento intelectual permanente
del investigador. En esta tarea se reintegran las cues-
tiones epistemoldgicas, légicas, procedimentales, con
la materialidad discursiva referidas a las situaciones
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observadas” (p.251).

La validacion o fiabilidad se realizara a través de
la triangulacién la cual consiste para Leal (2009): %(...)
En determinar ciertas interacciones o coincidencias a
partir de diferentes apreciaciones y fuentes informa-
tivas o varios puntos de vista del mismo fendmeno”
(p135). Lo anterior significa establecer relaciones en-
tre las distintas vivencias y experiencias obtenidas
durante la recoleccion de la informacion a fin de ha-
cer los ajustes necesarios en el proceso. Con ello se
busca confirmar sus interpretaciones con la finalidad
de darle caracter de calidad a esta parte del proceso
investigativo. De ahi que se pretende, en el desarrollo
de la tesis doctoral, Generar una Hermeneusis Tedrica
Socioeducativa, desde la Escuela como Escenario de
Desarrollo Socioemocional.

APROXIMACIONES REFLEXIVAS

Con base en los propésitos planteados en la in-
vestigacion, es posible considerar que la realidad so-
cio educativa de Colombia pasa por momentos donde
la investigacion estd seriamente comprometida, no
solo para la aportacién de salidas, analisis, e inter-
pretaciones sino con la necesidad de profundizar en
el desarrollo epistemolégico del conocimiento. En la
actualidad el nivel de la Educacién Basica tiene que
remontar la educacion tradicional para dar paso a una
educacion innovadora y abierta, al mismo tiempo flexi-
ble a nuevas formas de conceptualizar su contenido y
su profundidad.

En virtud de ello, el portal de cambios abarca po-
ner la formacién docente al nivel de nuevos aportes
que rigen desde la neurociencia, la neurocognicion,
y las tecnologias de informacién y comunicacion, asi
como otras formas de aprendizaje. En consecuencia,
la busqueda se dirige hacia el levantamiento de los
pilares fundamentales para la formacion en este si-
glo. Se requiere aprender a ser, aprender a conocer,
aprender a hacer y aprender a convivir, y desde tal
perspectiva se han de conseguir fundamentos esen-
ciales para la formacion integral.

Todo el recorrido epistemoldgico esta encamina-
do a generar una Hermeneusis Tedrica Socioeduca-
tiva, desde la escuela como escenario de desarrollo
socioemocional. De tal manera que al interactuar con

la realidad se hara posible su interpretacion, teniendo
como eje central la dimension formativa de la pedago-
gia en su accionar educativo.

REFERENCIAS

Coffey, A. y Atkinson, P. (2003). Capitulo 1: Variedad de datos y
variedad de analisis y Capitulo 2: Los conceptos y la codi-
ficacion. En Encontrar el sentido a los datos cualitativos,
Colombia: Universidad Nacional de Antioquia.

Corbera, E. (2013). Fundamentacion Teérica de la Bioneuroemo-
cién. Evolucién de la Biodescodificacién. Organo de inte-
gracion para la salud (OIPS), instituto espafiol de Bioneu-
roemocioén (IEBNE)

Delors, J (1996). La Educacion Encierra un Tesoro. Informe a la
UNESCO de la Comisién Internacional sobre la Educacion
del siglo XXI. Madrid. Santillana Ediciones UNESCO.

Goleman, D. (1995). Inteligencia Emocional. Ediciones, B.S.A. de
C.V. México, D.F.

Kandel, E. (2001) Principios de Neurociencias. McGraw-Hill, 4ta
Edicion. Madrid Espafia.

Yuni, J. y Urbano, C. (2005). Mapas y herramientas para conocer
la escuela: Investigacion etnografica. Investigacion Accion.
3era edicion. Argentina: Barajas.

Leal, J. (2009). Metodologia de la investigacion. (2 a. ed.). Bogota
Colombia: CIEASYPAL. Quirén Ediciones.

Ley 115. (1994). Ley General de Educacién de Colombia.
Martinez, M. (2004). La Psicologia Humanista. México: Trillas.

Pastoriza, N. (2006). Ensefianza de fundamentos neurocientificos
de procesos cognitivos vinculados con la musica: Una ex-
periencia de 3 anos. Actas de la V Reunién de SACCoM.

Pérez Esclarin, A. (2011). Educacién Integral de Calidad. Editorial
San Pable.

Piaget, J. (1948). La psicologia de la inteligencia. Paris: A. Colin.
(Trad. Reparto: La psicologia de la inteligencia. Barcelona:
Critica.

UNESCO (2007).Proyecto Regional de Educaciéon para Améri-
ca Latina y el Caribe, (PRELAC) (2007) [Libro en linea].
Disponible  en:  https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/
pf0000152894. [Consulta: 2019,febrero 20]

Rodriguez, Gil y Garcia. (1999). Metodologia de la Investigacion
Cualitativa. Segunda Edicién. Ediciones Aljibe. Malaga Es-
pafa.

Savater, F. (1997). El Valor de Educar. Editorial Ariel S.A. Segunda

Edicion Barcelona Espania.

Sinopsis Educativa Vol. 20.3 Octubre - Diciembre 2020

126




Autores Evelyn del Carmen Lopez Ripoll

Titulo LA ESCUELA UN ESCENARIO DE DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL: FORMAR MAS QUE INSTRUIR

Unesco. (1996). La educacién encierra un Tesoro. Informe de la
Comisién Internacional sobre la Educacién para el Siglo
XXI Presidida por Jacques Delors. Santillana. Ediciones
Unesco.

Ugalde, L. (2012). Educacion para Transformar el Pais. Seminario
Educacion para Transformar el Pais. Universidad Catdlica
Andrés Bello. ISBN: 978-980-244- 693-3. Caracas Vene-
zuela.

Van Manen, M (2003) Investigacién Educativa y Experiencia Vivi-
da. Idea Books SA. Barcelona Espania.

Sinopsis Educativa Vol. 20.3 Octubre - Diciembre 2020

127



