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RESUMEN

En el ámbito académico, las tareas escolares son todas aquellas actividades que el docente 
asigna a sus estudiantes para ser realizadas fuera del horario escolar. El debate alrededor de 
éstas, visibiliza los efectos que  pueden tener sobre la formación integral de los estudiantes; 
al respecto, autores como Trahtemberg, (2002), Trautwein (2007),  entre otros que se pre-
sentan en el desarrollo del presente artículo, sostienen que la manera en la que se asignan 
las tareas, genera desmotivación,  falta de interés hacia el aprendizaje, y su exceso afecta 
negativamente el aprovechamiento de las mismas, por ello muchas voces piden su abolición 
completa.  Sin embargo, otras, afirman que la solución no es la eliminación de las tareas, 
sino, un cambio de visión sobre la finalidad de las mismas, que promueva su calidad y perti-
nencia. En este sentido, la investigación en curso se propone generar referentes teóricos para 
orientar la asignación de un nuevo tipo de tareas, las Tareas Escolares Reflexivas, a la vez que 
se alimenta el debate y se exponen argumentos en pro de la transformación de las mismas, 
más no de su abolición.  El estudio se lleva a cabo en la Institución Educativa Evaristo Acosta 
Deluque del área rural de Riohacha, bajo un enfoque cualitativo y mediante el método de 
Teoría Fundamentada; utilizando  la entrevista en profundidad, la observación participante 
y el análisis de contenido, como técnicas para la recolección de los datos.  La información es 
compartida por  tres informantes clave, docentes  de educación media de la institución. El 
análisis se realizará mediante el método comparativo constante. Se espera que los resultados 
se conviertan en una herramienta importante que guie la asignación de Tareas Escolares Re-
flexivas, de tal forma que respondan a las necesidades particulares de los estudiantes.

REFLECTIVE SCHOOL HOMEWORK: THE NECESSARY HO-
MEWORK TRANSFORMATION.

ABSTRACT

In the academic sphere, homework is all those activities that the teacher assigns to his stu-
dents to be carried out outside of school hours. The debate around these makes visible the 
effects they can have on the integral formation of students; In this regard, authors such as 
Trahtemberg, (2002), Trautwein (2007), among others that are presented in the development 
of this article, argue that the way in which tasks are assigned generates demotivation, lack 
of interest in learning, and their excess negatively affects the use of them, so many voices call 
for their complete abolition. However, others affirm that the solution is not the elimination of 
the tasks, but a change of vision about the purpose of the tasks, which promotes their quality 
and relevance. In this sense, the current research proposes to generate theoretical references 
to guide the assignment of a new type of tasks, Reflective School Tasks, at the same time 
that the debate is fed and arguments are presented in favor of their transformation, but not 
of its abolition. The study is carried out at the Evaristo Acosta Deluque Educational Institu-
tion in the rural area of Riohacha, under a qualitative approach and through the Grounded 
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DEVOIRS SCOLAIRES RÉFLÉCHISSANTS : LA TRANSFORMATION 
NÉCESSAIRE DES DEVOIRS.

RÉSUMÉ

Dans la sphère académique, les devoirs sont l’ensemble des activités que l’enseignant assigne 
à ses élèves à réaliser en dehors des heures de classe. Le débat autour de celles-ci rend visible 
les effets qu’elles peuvent avoir sur la formation intégrale des élèves ; À cet égard, des auteurs 
tels que Trahtemberg, (2002), Trautwein (2007), entre autres qui sont présentés dans le déve-
loppement de cet article, soutiennent que la façon dont les tâches sont attribuées génère une 
démotivation, un manque d’intérêt pour l’apprentissage et leur l’excès affecte négativement 
leur utilisation, tant de voix réclament leur abolition complète. Cependant, d’autres affirment 
que la solution n’est pas l’élimination des tâches, mais un changement de vision sur la finalité 
des tâches, ce qui favorise leur qualité et leur pertinence. En ce sens, la recherche actuelle 
propose de générer des références théoriques pour guider l’attribution d’un nouveau type 
de tâches, les Tâches Réflexives Scolaires, en même temps que le débat s’alimente et que 
des arguments sont présentés en faveur de leur transformation, mais pas de sa abolition. 
L’étude est réalisée à l’établissement éducatif Evaristo Acosta Deluque dans la zone rurale de 
Riohacha, selon une approche qualitative et en utilisant la méthode de la théorie de la terre 
; en utilisant l’entretien approfondi, l’observation des participants et l’analyse de contenu, 
comme techniques de collecte de données. L’information est partagée par trois informateurs 
clés, enseignants de l’enseignement secondaire de l’établissement. L’analyse sera effectuée 
selon la méthode comparative constante. Les résultats devraient devenir un outil important 
pour guider l’attribution du travail scolaire réflexif, de manière à ce qu’il réponde aux besoins 
particuliers des élèves.

INTRODUCCIÓN

Las tareas escolares  constituyen 
un tema de enorme interés y relevan-
cia en el ámbito social y educativo; de 
ellas se espera la transferencia a otros 
ambientes de los conocimientos y ha-
bilidades adquiridos en el aula (Pan, 
2015), a la vez que  ofrece a los estu-
diantes la oportunidad adicional de 
trabajar los contenidos vistos en clase.

Sin embargo la inconsistencia en 
los resultados obtenidos a partir de 
diferentes investigaciones, no ofre-
cen claridad sobre la conveniencia o 

inconveniencia de las mismas; por lo 
que se observan posiciones a favor y 
en contra de las tareas, mientras que 
la contra-evidencias ignorada.

En consecuencia, esta inconsis-
tencia en los resultados  ha  llevado a 
discutir  la  eliminación completa de 
las tareas para la casa, aduciendo los 
efectos negativos que el mal uso de 
estas puede tener sobre el aprendi-
zaje, la salud y la socialización de los 
estudiantes. 

Estas duras posiciones dejan de 
lado, como se mencionó antes, la con-
tra-evidencia disponible, que recono-
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Theory method; using the in-depth interview, participant observation and content analysis, 
as techniques for data collection. The information is shared by three key informants, teachers 
of secondary education of the institution. The analysis will be carried out using the constant 
comparative method. The results are expected to become an important tool that guides the 
assignment of Reflective Schoolwork, in such a way that it responds to the particular needs of 
the students.
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ce el importante aporte que pueden realizar las 
tareas a la formación del estudiante. Por lo an-
terior, algunos estudios  Pinedo, (2017), De Zu-
biría (2017) proponen más que una eliminación 
de éstas del currículo escolar, una transforma-
ción de las mismas; de tal forma que permitan 
consolidar los procesos cognitivos y valorativos 
de los estudiantes; a la vez que reconstruyan el 
puente entre la familia y la escuela. 

Teniendo en cuenta que la realidad en tor-
no a las tareas escolares es compleja y múltiple; 
en Colombia La Ley General de Educación de 
1994, en el artículo 77, delega en las Institu-
ciones Educativas la responsabilidad de decidir 
sobre éstas, dando libertad para determinar los 
propósitos y los tiempos dedicados a ellas. 

En el caso particular de la  Institución Edu-
cativa Evaristo Acosta Deluque existe  un des-
contento por parte de profesores estudiantes y 
padres en torno a las tareas escolares. Esta es 
una institución pública de carácter rural, don-
de se imparte educación en los niveles de pre-
escolar, básica primaria, secundaria y media; 
cuyos padres, en su mayoría, tiene nulo o bajo 
nivel educativo; y en donde además asisten un 
porcentaje importante de estudiantes  pertene-
cientes a la etnia wayuu con condiciones socioe-
conómicas precarias.

Las observaciones realizadas, muestran 
que al interior de la institución,  no existen refe-
rentes que orienten la asignación de tareas; por 
tanto, se realiza a criterio del docente, muchas 
veces sin tener en cuenta la diversidad de facto-
res que influyen en su realización, tanto intrínse-
cos del estudiante como de su entorno. 

Esta situación se presenta, ya que, al igual 
que  en otros contextos, los  propósitos, alcan-
ces, y tiempos de las tareas no han sido claros;  
sufriendo transformaciones que más que obe-
decer a estudios contextualizados de la realidad 
de cada institución educativa, obedece a diná-
micas sociales extra escolares, las cuales se han 
pronunciado sobre la conveniencia o no de las 
mismas; y no a estudios serios del impacto que 
estas tengan sobre el aprendizaje y la dinámica 
escolar y familiar.  

En consecuencia, para tomar decisiones 
responsables sobre este particular, es necesario 
que cada Institución Educativa  realice un análi-
sis crítico-reflexivo de su realidad, de tal forma 
que se evalúe el impacto de las tareas escolares  
tanto en la vida familiar, como en la formación 
integral de los estudiantes; reflexionando sobre 

la pertinencia y el aporte de estas a los proce-
sos de enseñanza y aprendizaje; así como  una 
reevaluación de los propósitos y la adopción de 
mecanismos que permitan asegurar la calidad y 
pertinencia de las tareas para la casa.

Por todo lo dicho, se construye colabora-
tivamente en el año 2018 la Política de Tareas 
Escolares de la Institución  Educativa Evaristo 
Acosta Deluque, entre docentes, estudiantes y 
padres; compartiendo la posición de Trautwein 
(2007), y  De Zubiría (2017), al afirmar que la so-
lución no es la eliminación de las tareas, sino, un  
cambio que promueva su calidad y  pertinencia.

Por iniciativa de la investigadora, las Tareas 
Escolares Reflexivas juegan un papel protagó-
nico dentro de la política institucional, promo-
viendo su uso  como medio para transformar 
la dinámica alrededor de las tareas escolares y 
alrededor de la cual se han observado cambios 
positivos en la implicación de estudiantes, do-
centes y padres. 

Esta nueva realidad que se está deconstru-
yendo y reconstruyendo, incentiva la realización 
de la  investigación que se relata en el presente 
artículo; la cual tiene como propósito generar 
referentes teóricos para orientar la asignación 
de  Tareas  Escolares Reflexivas a estudiantes de 
educación media de la Institución Educativa Eva-
risto Acosta Deluque. Esperando  se conviertan 
en   una herramienta importante que oriente al 
docente, a partir de un análisis reflexivo y crítico 
de su realidad, en la asignación de este tipo de 
tareas, de tal forma que respondan a las prefe-
rencias y particularidades de los estudiantes y 
que cumplan los propósitos para los cuales fue-
ron creadas.

Por último, es importante resaltar que el 
estudio permite abrir espacios de diálogo para 
compartir y comprender las diferentes postu-
ras que se tienen frente a las tareas escolares, 
buscando puntos de encuentro que promuevan 
cambiar la realidad frente a las mismas; determi-
nando aquellos puntos favorables, proponiendo 
soluciones a los aspectos negativos, y profundi-
zando en temas como la calidad de las tareas, el 
nivel educativo, el tiempo que se debería inver-
tir, entre otros aspectos relevantes. 

De esta manera se construyen nuevos sig-
nificados y se fomenta un mayor acercamiento 
entre la familia y la escuela.

Sinopsis Educativa | Año 21  N°2 |Julio 2021

Josefa  Acosta       
Tareas escolares reflexivas: la necesaria transformación de las tareas. 



Autor
Título

58Sinopsis Educativa    Año XX Nº X    Mes 201X

ABORDAJE DE LA LITERATURA ESPECIALIZADA

Etimológicamente la palabra tarea provie-
ne del vocablo árabe tariha que  significa asigna-
ción o trabajo que debe hacerse en corto tiem-
po. De manera similar deber proviene del latín 
debère que significa tener algo de otro y por 
tanto ser deudor de él. La evolución del vocablo  
termina en el verbo que significa, estar obliga-
do a algo.  Actualmente deber es definido por 
la Real Academia de la Lengua Española, RAE, 
(2017), desde dos acepciones. Por una parte, 
desde la noción  de la obligación: estar obliga-
do, tener obligaciones y cumplir obligaciones; y 
por otra parte, desde la idea de adeudar. La  RAE 
incluye además una definición de los deberes 
escolares, entendiéndolos como ejercicio que, 
como complemento de lo aprendido en clase, 
se encarga, para hacerlo fuera de ella, al alumno 
de los primeros grados de enseñanza. 

Así, etimológicamente y en el uso común, 
el término deber escolar o tarea escolar, lleva 
implícito un carácter obligatorio; ya que es co-
mún que las tareas escolares tengan un peso 
significativo en las calificaciones que obtienen 
los estudiantes, por tanto si se aspira a tener éxi-
to en la escuela es obligatorio el cumplimiento 
de las tareas para la casa.

Gonzales y Reina (1997), definen las tareas 
escolares como: “[…]un aprendizaje formal en 
contexto no formal” (p.27).  Añadiendo ade-
más que no se trata necesariamente de nuevos 
aprendizajes, por tanto con ellas se retoman o 
refuerzan aquellos aprendizajes adquiridos en 
contextos formales, como la escuela.  De forma 
similar Cooper (2001), amplia el concepto de ta-
reas y las define como  asignaciones que hacen  
los maestros a los estudiantes para realizarlas 
fuera del horario escolar, con el fin de que las 
habilidades y conocimientos adquiridos puedan 
transferirse a otros ambientes. 

Se puede entender entonces que las ta-
reas para estos autores son actividades de prác-
tica o refuerzo de conocimientos o de habilida-
des trabajadas en el aula de clase; dejando de 
lado otras actividades extraescolares como las 
deportivas, artísticas, culturales y sociales, po-
tencialmente útiles para generar aprendizajes 
significativos. 

Por su parte, Perrenoud (2006), considera 
las tareas escolares como Tiempo de Trabajo en 
Casa (TTC) y apuesta por actividades que sirvan 
de complemento para los proyectos escolares 
desarrollados en el aula,  abiertas y con un cier-

to grado de opcionalidad. Para el autor las ta-
reas dejan de ser deberes de los estudiantes, al 
tener un carácter opcional y su enfoque permite 
un intercambio voluntario de información entre 
los diferentes miembros de la familia.

Clasificación de las Tareas Escolares

De acuerdo a  la finalidad o propósito que 
el docente busque con la asignación de las ta-
reas escolares estas se pueden clasificar como, 
de acuerdo con  Perrenoud (2006):

1. Tareas de  práctica: en estas se refuer-
zan  las habilidades o conocimientos adquiridos 
en el aula de clases, proporcionándole a los es-
tudiantes la oportunidad de practicar y revisar el 
material que previamente se ha presentado en 
el aula de clases.

2. Tareas de preparación: esta intenta pro-
veer  información que sustente lo que se verá 
en próximas sesiones de clases o que den ideas 
para actividades próximas a realizar

 3. Tareas creativas: son todas aquellas ta-
reas cuyo propósito es  despertar la curiosidad 
e incentivar la creatividad; en ellas se busca que  
los niños piensen más allá de los aprendizajes 
convencionales y que desarrollen la imaginación 
y fomenten su capacidad de expresión.

4. Tareas Interactivas: Propuestas por 
Epstein (2001),  como una estrategia  que per-
mite a los estudiantes compartir cosas inte-
resantes que están aprendiendo en clase con 
familiares, amigos e iguales, o miembros de la 
comunidad; por tanto este tipo de tareas exige 
que los estudiantes compartan ideas, recojan 
información o interactúen con alguien de otras 
maneras diferentes a las habituales.

5. Tareas reflexivas: Pinedo (2017),  propo-
ne la asignación  de un nuevo tipo de tarea que 
busca: 

[…]pensar la vida cotidiana del es-
tudiante, dialoga desde los saberes 
con la experiencia vital y construye 
conocimiento desde la finalidad del 
auto-aprendizaje, además incita a 
elaborar reflexiones sobre el contex-
to inmediato, y ubica al estudiante 
críticamente en el mundo que habi-
ta.  (p. 4).
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Es así, como también, la propuesta de Pi-
nedo (2017) y De Zubiría (2017)  incentiva la rea-
lización de la presente investigación.  Por tanto, 
y en ausencia de una definición formal para las 
tareas reflexivas, se realiza a continuación un 
acercamiento a la misma.

 ¿Tareas Reflexivas? Pero, ¿Qué es Reflexión? 

John Dewey (1989), catalogado como el 
padre de la reflexión,  considera que esta es: “El 
examen activo, persistente y cuidadoso de toda 
creencia o supuesta forma de conocimiento 
a la luz de los fundamentos que la sostienen y 
las conclusiones a las que tiende” (p.9).  La re-
flexión por tanto requiere de interés,  persisten-
cia  y criticidad, de tal forma que nos permita 
analizar cada idea o creencia sobre bases más 
sólidas que las creencias personales o la opinión 
de los otros.   

En palabras del autor la reflexión requiere 
de: “[…]un esfuerzo voluntario y consciente para 
establecer la creencia sobre una firme base de 
evidencia empírica y de racionalidad” (p.9).  Tal 
como se mencionó anteriormente la definición 
del autor implica  la necesidad de una actitud 
crítica que evite la aceptación a priori de una 
idea. 

Este proceso es descrito por Dewey (1998) 
como una con-secuencia de ideas, las cuales se 
presentan en un orden consecuencial, es decir 
que cada idea surge como consecuencia de la 
otra. Así, el proceso reflexivo es una concatena-
ción de ideas ligadas entre sí,  que surgen a par-
tir de una idea primaria y se dirigen hacia un fin 
común. Por ello Dewey (op. cit)   expone que el 
pensamiento reflexivo y el proceso de reflexión 
que lo genera es el pilar fundamental para el 
desarrollo del conocimiento y de la ciencia; ya 
que implica necesariamente un estado inicial de 
duda, de vacío, que origina el proceso reflexivo; 
seguido de un segundo estado de búsqueda de 
información que disipe las dudas o llene el vacío 
inicial. 

Compartiendo la postura del autor, la en-
señanza debe priorizar el desarrollo del pensa-
miento reflexivo de los estudiantes, como pilar 
fundamental para conocer el mundo y enten-
derlo a partir una mirada crítica. Por suerte, la 
reflexión es una actividad humana que puede 
ser enseñada: “Podemos aprender cómo pensar 
bien, sobre todo cómo adquirir el hábito general 
de reflexión”. (p.22), el cual puede desarrollarse 

a partir de las tendencias innatas de los sujetos, 
las cuales deben ser reconocidas y explotadas 
por los maestros. 

Desde esta premisa una de las intenciones 
de las Tareas Escolares Reflexivas es incentivar 
y promover el pensamiento reflexivo en los es-
tudiantes; entendiéndose este como el nivel de 
pensamiento en el cual se ponen en práctica 
procesos reflexivos. Pero, que además surgen 
de un proceso reflexivo por parte de los docen-
tes que las asignan.

En consecuencia, se  asume inicialmente 
la siguiente definición como referente teórico 
para los efectos de este estudio: Las Tareas Es-
colares reflexivas son todas aquellas actividades 
que el docente asigne a sus estudiantes, a partir 
de un proceso de reflexión sobre la diversidad 
de factores que influyen en su realización; para 
ser realizadas fuera del horario escolar. Cuyo 
propósito sea  consolidar los procesos cogniti-
vos y valorativos de los estudiantes, fomentan-
do el pensamiento reflexivo y crítico, a partir 
del desarrollo de las capacidades innatas de los 
estudiantes. De tal forma que le permita la com-
prensión de su realidad inmediata, mediante el 
dialogo reflexivo entre los saberes y  su expe-
riencia vital;  ubicarse críticamente en el mundo 
que habita; favorecer el desarrollo de su auto-
nomía y la capacidad de elección libre y adecua-
da;  fomentar la convivencia, la creatividad, el 
dialogo; construyendo conocimiento desde la 
finalidad del auto-aprendizaje,  a la vez que for-
talece el puente entre  familia y  escuela.

La Transformación de las Tareas Escolares ¿Es 
Realmente Necesario?

El panorama  para la continuación de las 
tareas escolares es bastante desalentador. Ac-
tualmente se presenta con mucha fuerza un 
nuevo movimiento creado por padres de fami-
lia, autodenominado movimiento anti-tareas, 
apoyado por  muchos autores que  promueven 
la eliminación de las tareas escolares, organi-
zando manifestaciones y huelgas pidiendo un 
cambio en la dinámica actual de la asignación 
de tareas escolares o su completa abolición 
(ABC internacional, 2012; El Confidencial, 2018; 
El País, 2016; La Tercera, 2016). 

Para dar sustento a esta decisión se men-
ciona en diferentes círculos el caso de Finlandia, 
que tiene  uno de los mejores sistemas educa-
tivos del mundo según el Programa para la Eva-
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luación Internacional de Alumnos (PISA) de la 
Organización para la Cooperación y el Desarrollo 
Económicos (OCDE) desde 2003, por lo cual se 
utiliza comúnmente como referente de compa-
ración; y  donde se dispuso, según  el documen-
tal investigativo  de Michael Moore (2015) ¿Qué 
invadimos ahora?, de solo 10 a 20 minutos de 
tareas escolares para secundaria. 

 De acuerdo al documental, el éxito de la 
educación en Finlandia reside en una sola fra-
se de su ministra de Educación: “su máximo se-
creto es que los niños no tienen tareas; deben 
tener más tiempo para ser niños y disfrutar la 
vida”. (Min 2). Según Moore,(op. cit) la fórmula 
para el éxito educativo finlandés  parece ser bas-
tante sencilla, eliminar las tareas para la casa.

Sin embargo para otros autores (Enkvis, 
2010; Arrizabalaga, 2013). Los factores clave 
para la calidad educativa finlandesa son un poco 
más complejos y residen en la calidad de sus do-
centes, un  marco curricular nacional muy con-
creto, el énfasis en los procesos de socialización 
de los estudiantes, la coordinación conjunta de  
tres estructuras: la familia, la escuela y los re-
cursos socioculturales (bibliotecas, ludotecas, 
cines, entre otras) y la cultura educativa de su 
gente; por lo que la fórmula  inicial parece ser 
falsa o por lo menos engañosa.

Tarea Escolar y Sistema Educativo

La típica tarea escolar, es  el reflejo de un 
sistema educativo tradicionalista de enseñan-
za, el cual está basado en modelos pedagógicos 
impertinentes y con bajo impacto en el apren-
dizaje de los estudiantes (De Zubiria, 2017). Sin 
embargo, dado que es la tarea escolar la que se 
lleva a casa y se enfrenta al escrutinio de padres 
e implicados, sobre ella recaen las críticas y no 
sobre el modelo pedagógico que las genera. 

Al respecto, Kohn, (2013),  es de la consi-
deración  que el modelo educativo de muchas 
escuelas exige al estudiante la acumulación de 
gran cantidad de información, la cual además de 
ser irrelevante para el niño,  afecta su aprendi-
zaje al hacerlo mucho más lento, al punto de re-
querir mayor tiempo, que solo es posible fuera 
del aula de clases. 

Es así como el trabajo de la escuela se tras-
lada a casa, mediante las  tareas, las cuales son 
para algunos autores una muestra bastante fiel 
del tipo de docencia que propone el maestro 

en clase (Kohn, 2013; Fernández, 2017; De Zu-
biría, 2017; Alcocer, 2017). Para Alcocer (2017), 
el análisis de las tareas escolares no es ajeno a 
la reflexión sobre el modelo educativo cuando 
expone que:

Los deberes están relacionados con 
el para qué de la educación (forma-
ción para la vida o formación para el 
mercado), con el qué (currículo aca-
demicista o currículo competencial) 
y el cómo (metodologías de apren-
dizaje cooperativo versus metodo-
logías de aprendizaje competitivo e 
individual) (p.58).

De esta manera se observa que tareas cu-
yas actividades son rutinarias y repetitivas se 
convierten en una extensión del modelo tradi-
cional de enseñanza que le sirven a la escuela 
para introducir y repetir destrezas y a las fami-
lias para controlar el tiempo de ocio del niño (Ji-
ménez, 2010). 

Para  Martínez (2017), la asignación de  
una gran cantidad de tareas para la casa supone 
un síntoma de mal funcionamiento de los siste-
mas educativos; indicando una baja calidad de 
las instituciones educativas al delegar a padres 
y estudiantes el proceso de enseñanza y apren-
dizaje. 

Es así como se pide desde diferentes orillas 
la abolición de la tarea escolar, pero se olvida 
que ésta es muchas veces el  reflejo visible del 
modelo de enseñanza que se imparte en el aula 
de clase, es un síntoma de un mal mayor.  Por 
ello cabe reflexionar  si la eliminación de las ta-
reas es el paso a seguir para mejorar la calidad 
de los procesos de enseñanza y aprendizaje o de 
lo contrario de debe ampliar la mirada y recono-
cer la raíz del problema.

Tarea Escolar como Generadoras de Desigual-
dad

Algunos autores sostienen que las tareas 
escolares pueden ser un factor generador de 
desigualdad (Martínez, 2017; Kohn, 2013; Suá-
rez, 2015 y Fernández, 2017), al considerar que 
las tareas escolares tienen el enorme riesgo de 
ser una carga para estudiantes con desventajas 
socioeconómicas, donde generalmente los pa-
dres o adultos responsables, carecen de recursos 
formativos, tiempo o recursos económicos (para 
pagar clases particulares) para ayudar a resolver 
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adecuadamente las tareas; En consecuencia, las 
tareas se convierten en un factor generador de 
desigualdad cuando tienen un peso importante  
en el aprendizaje de los estudiantes y no se ase-
gura el apoyo igualitario para todos. 

De la misma forma, además de las condi-
ciones socioeconómicas, las particularidades de 
los estudiantes  como por ejemplo los  ritmos 
de aprendizaje más lento, o aquellos que tienen 
más lagunas en sus conocimientos, o son menos 
privilegiados, se ven perjudicados por  la asigna-
ción de grandes volúmenes de tareas escolares 
aumentando la desigualdad entre los estudian-
tes. (Fernández, 2017; Martínez, 2011 y Suárez, 
2015). 

Por tanto, dada la diversidad inherente del 
aula escolar,   la enseñanza y las tareas escolares  
tienen que adaptarse a esa diversidad; sin em-
bargo   a pesar de las recomendaciones de las 
nuevas teorías pedagógicas, los profesores asig-
nan a  todos los alumnos  las mismas tareas, sin 
tener en cuenta las diferencias individuales o las 
necesidades de cada uno (Trahtemberg, 2002)   
lo que repercute en un aumento de la desigual-
dad, al no tener en cuenta esa diversidad de ca-
pacidades y ritmos de aprendizaje.

Tarea Escolar Y Actividades Extraescolares

El debate alrededor de la cantidad de ta-
reas escolares asignadas a los estudiantes o el 
tiempo que los estudiantes deben dedicar a su 
realización es lo que más controversia genera. 

Gimeno Sacristán en el año 2008 realiza 
un aporte importante cuando reflexiona y cues-
tiona los límites del tiempo escolar, ya que  los 
límites no parecen ser lo suficientemente claros  
y la escuela invade espacios que pertenecen al 
ámbito familiar o social. Al respecto el autor ma-
nifiesta que la escuela tiene unos horarios bien 
claros  definidos, para controlar los tiempo que 
se dedican a cada asignatura o área del saber; 
sin embargo en la asignación de las tareas estos 
tiempos no se tienen en cuenta, asumiendo a 
priori que el tiempo no escolar es tiempo dispo-
nible, y se añaden, sin control alguno, horas de 
trabajo que no son contabilizadas y muchas ve-
ces no son tenidas en cuenta durante el proceso 
de enseñanza y aprendizaje.

Es así como las tareas escolares invaden el 
tiempo disponible para la realización de otras 
actividades, físicas, deportivas, culturales, socia-

les o de esparcimiento,  necesarias para un sano 
desarrollo de niños y adolescentes. Algunos las 
relacionan incluso con el desarrollo de enferme-
dades como la obesidad infantil y otros trastor-
nos de salud (Bennett y Kalish, 2006). 

Al respecto, los últimos estudios indican 
que la actividad física está relacionada con el de-
sarrollo de procesos básicos para el aprendizaje 
escolar, facilitando la plasticidad cerebral y el 
desarrollo de redes, mejorando la función cog-
nitiva, la memoria de trabajo y el  rendimiento 
académico (Ortiz, 2017).

Sin embargo, a pesar de la evidencia cien-
tífica, las tareas escolares  están pensadas  para 
situaciones de inmovilidad, dificultando la  for-
mación  de un sistema sensorial saludable y po-
der generar un aprendizaje y atención de mejor 
nivel (Etxarte, 2017).

Es así como la asignación de tareas que 
consumen gran parte del tiempo de niños y jó-
venes, no solo viola su derecho fundamental de 
ser niños, su derecho al juego, la recreación y 
el descanso, sino que también atenta indirecta-
mente la salud física y psicológica de los niños, al 
alejarlos de la posibilidad de un desarrollo sano 
e integral.

Tarea Escolar y Motivación de los Estudiantes

La relación entre la motivación y la conduc-
ta frente a las tareas escolares ha sido abordada 
en diversos estudios y actualmente es consi-
derada como una parte esencial en el proceso 
(Corno, 2000) ya que incentiva, dirige y mantie-
ne la conducta de trabajo hacia la realización de 
las tareas escolares; y, a su vez, las tareas escola-
res influyen en el desarrollo de la motivación de 
logro de los estudiantes (Pan, 2015). Por tanto 
los factores vinculados con la motivación son 
considerados como los que tienen  mayor inci-
dencia en el beneficio académico de las mismas.

Muchos estudios y autores  sostienen que 
la manera en la que se asignan las tareas esco-
lares genera desmotivación, falta de implicación  
y falta de interés del estudiante hacia el apren-
dizaje, (Kohn, 2013; Pan, 2015; De Zubiría, 2017; 
Pinedo, 2017); convirtiéndose en una de las crí-
ticas más  fuertes alrededor de la misma; ya que 
los estudiantes ven a la tarea  como algo rutina-
rio, repetitivo, de poca utilidad  y poco atracti-
vo, percepción que aumenta a medida que van 
avanzando en la escuela (Pan, 2015).
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Por esta razón las orientaciones que se 
realizan respecto a la asignación de tareas es-
colares, incluye siempre el hecho de que estas 
sean motivadoras para los estudiantes; ya que 
los resultados de los estudios sugieren que la 
motivación tiene una relación positiva  con la 
cantidad de tareas realizadas, el tiempo dedi-
cado, la gestión del tiempo empleado, al igual 
que con las estrategias cognitivas y los procesos 
de autorregulación utilizados en su realización 
(Suárez, 2015).

La revisión documental de la literatura su-
giere que la motivación está influenciada por 
factores intrínsecos  y factores extrínsecos del 
estudiante. Los factores intrínsecos  incluyen la 
edad, el sexo  y el tipo de motivación o los mo-
tivos o razones que motivan a los estudiantes a 
realizar las tareas escolares. Con respecto a los 
factores extrínsecos, encontramos aquellas rela-
cionadas con los actores del proceso, como son 
los docentes, la familia y el contexto social en el 
que se desarrolla el estudiante (Suárez, 2015). 

Una vez identificados los distintos fac-
tores  que se relacionan con la motivación del 
estudiante hacia la realización de las tareas, es 
necesario tenerlos en cuenta como un  aspecto 
importante al momento de su asignación; de tal 
forma que la tarea escolar sea una oportunidad 
de lograr los propósitos que motivan su asigna-
ción y se procure aminorar los riesgos que el mal 
uso de estas puede acarrear para el aprendizaje, 
la dinámica escolar, familiar y el desarrollo inte-
gral de los estudiantes.

De esta manera las consideraciones ex-
puestas anteriormente, justifican la necesidad 
de una verdadera transformación de la tarea 
escolar, la cual se persigue en el marco de este 
estudio, por medio del uso de la Tarea Escolar 
Reflexiva.  

ABORDAJE METODOLÓGICO

Es necesario explicitar que en concordan-
cia con Murcia y Jaramillo (2001), se comparte 
una visión holística de la realidad, por tanto su 
comprensión se realiza desde la relación que 
existe entre sus elementos constitutivos y no de 
forma aislada.  Fundamentados en el paradigma  
naturalista-interpretativo se  estudia la dinámi-
ca creada por los actores en torno a  las Tareas 
Escolares Reflexivas en su ambiente natural y en 
la vida cotidiana de estudiantes, docentes y pa-
dres.  

En consecuencia, se realizará una investi-
gación de tipo cualitativo, buscando compren-
der la realidad desde el reconocimiento del otro 
como fuente importante de conocimiento, a 
partir del contacto permanente entre el investi-
gador y los actores.

Como estrategia metodológica se utilizará 
La Teoría Fundamentada; la cual, según Strauss 
y Corbin (2002), se aplica en investigaciones 
orientadas a generar una teoría de un fenóme-
no, o en un área que adolece  de explicaciones 
suficientes y satisfactorias, como es el caso de 
las Tareas Escolares Reflexivas; tema poco abor-
dado y del cual no se conocen referentes teó-
ricos formales o sustanciales  que orienten su 
asignación.

Teniendo en cuenta la postura epistemo-
lógica y el enfoque de la investigación, su dise-
ño  tiene un carácter emergente,  flexible y no 
lineal, que se ira construyendo a medida que se 
avanza en el proceso, adaptándose a la realidad 
y a los avatares propios de la investigación. Pu-
diendo identificar las siguientes fases:

1. Fase de diseño y preparación: En este 
primer momento el investigador se dirige hacia 
los interrogantes del estudio, clarificando los 
objetivos. 

2. Fase de ejecución: A partir de este punto 
se inicia formalmente el estudio y se aborda y 
analiza la realidad desde las técnicas propues-
tas y los instrumentos diseñados para recoger la 
información.  Para su organización se divide en 
tres momentos así: 

Momento 1: En este punto se realiza la 
recolección de la información cruda utilizando  
entrevistas a los informantes, observaciones, 
documentos  u otras fuentes de información.

Momento 2: Análisis de la información: 
Este es el momento donde se da inicio a la es-
critura de la construcción teórica.  Para ello se 
realizan a su vez dos procesos, el muestreo teó-
rico y el método de comparación constante, con 
el fin de realizar la formulación y descripción de 
las categorías interpretativas.  

Momento 3: Generación de teoría: Esta 
fase se orienta hacia la búsqueda de la teoría, 
según la saturación de información existente.

3. Fase de Comunicación: Es la redacción 
del informe  final para la divulgación y publica-
ción de los hallazgos
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Con respecto a la elección de los informan-
tes clave, esta se realizará mediante el muestreo 
teórico; a partir del análisis de información de 
una primera reunión y la observación de la labor 
docente.  

Las técnicas utilizadas para la recolección 
de los datos serán  el análisis de contenido y la 
entrevista en profundidad;  apoyadas en instru-
mentos como la matriz de análisis, el guion de 
entrevista y la grabación. 

En el contexto de esta investigación y de 
acuerdo a la estrategia metodológica asumida, 
el análisis de los datos es un  proceso  en el  que 
se alternan el trabajo de campo y la recolección 
de los datos, con el análisis de los mismos, hasta 
llegar a la saturación teórica mediante un proce-
so de comparación constante. 

Así, para el análisis de la realidad en tor-
no a las Tareas Escolares Reflexivas  se utilizará 
el muestreo teórico y el método comparativo 
constante de acuerdo al siguiente esquema:

  

Figura 1: Análisis de la Información y Generación de Teo-
ría
Fuente: Elaboración propia 

    Así, el proceso inicia con el análisis de los 
datos crudos arrojados por los actores; estos da-
tos crudos deben clasificarse y organizarse,  para 
a partir de las diferentes estrategias de análisis 
generar  una codificación inicial. De igual forma  
a partir de ellos se realiza un muestreo teórico 
con el fin de seleccionar  los sujetos, los lugares 
y  los momentos en los cuales se pueda obtener 
la información requerida; y una comparación 
constante de los datos, hasta generar o develar 
unos códigos maduros que darán origen a las  

categorías. Este proceso se repite hasta llegar a 
la saturación de los datos o el desarrollo teórico 
de las categorías.

REFLEXIONES FINALES

El debate alrededor de las tareas visibiliza 
los aspectos negativos que el mal uso de estas 
tiene sobre el desarrollo de niños y jóvenes. Sin 
embargo para cubrir estas falencias la solución 
no es la eliminación de las tareas escolares del 
currículo, sino más bien su transformación, en 
donde su asignación surja a partir de un proce-
so reflexivo de los propósitos de la tarea y de 
las necesidades de los estudiantes, así como del 
conocimiento de los factores que pueden influir 
en su realización.

De acuerdo a lo anterior se pueden expo-
ner algunas consideraciones preliminares:

Los referentes teóricos para orientar la 
asignación de Tareas Escolares Reflexivas deben 
contemplar la necesidad de construir estrate-
gias  específicas, accesibles y adaptadas para  
solventar las  dificultades que puedan presentar 
los estudiantes, de tal forma, que les permita 
progresar desde su situación. Sobre todo si se 
tiene en cuenta que la institución atiende   un 
considerable porcentaje de estudiantes de la et-
nia wayuu, los cuales tienen  origen cultural y 
lingüístico distinto al dominante, y  en general 
viven en ambientes bastante precarios

Por ello la Tarea Escolar Reflexiva debe sur-
gir de un proceso de reflexión del docente sobre 
las necesidades educativas, culturales o sociales 
del estudiante de forma particular; de tal forma 
que la tare escolar sea una la oportunidad de 
compensar desigualdades, teniendo en cuenta 
los recursos y limitaciones que influyen en la 
realización de la misma; garantizando que pue-
dan ser realizadas por ellos mismos sin la nece-
sidad de otra enseñanza adicional o de recursos  
a los cuales el estudiante no tiene acceso. Cum-
pliendo así una de las funciones de la escuela 
que es la de compensar las desigualdades gene-
rando oportunidades.

De esta manera, además de los recursos  
y apoyos que pueden tener los estudiantes en 
casa se deben considerar los ritmos de apren-
dizaje, las capacidades de los estudiantes, sus 
intereses, sus vivencias, las fortalezas y debilida-
des de cada uno,  para asignar las tareas para 
la casa con el propósito de realizar un verdade-
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ro tratamiento de la atención a la diversidad, 
garantizando el derecho constitucional a una 
igualdad  real y efectiva, adoptando medidas en 
favor de  grupos desfavorecidos.

Por ello, la Tarea Escolar Reflexiva debe 
construirse a partir de un  trabajo interdiscipli-
nario entre docentes, de tal forma que una ta-
rea pueda ser retroalimentada, evaluada y com-
partida en diferentes  asignaturas o áreas del 
saber. A la vez que se respeta el tiempo libre de 
los niños y no se sobrecargan con actividades de 
diferentes asignaturas

De igual forma se reconoce que la Tarea 
Escolar Reflexiva es una herramienta que puede 
incentivar el ejercicio físico diario  de forma va-
riada y divertida, a través del juego, de tal forma 
que permita desarrollar la motricidad gruesa, la 
motricidad fina, el equilibrio, la  precisión y se-
cuenciación de movimientos, los cuales favore-
cen múltiples procesos cerebrales. De tal forma 
que el tiempo libre del niño no se convierta en 
tiempo para el ordenador, los videojuegos, las 
redes sociales y la televisión; actividades en las 
cuales los niños y jóvenes dedican gran parte de 
su tiempo libre. Dándoles la oportunidad de in-
centivar otros aprendizajes 

Por último, la Tarea Escolar Reflexiva debe 
ser motivadora y estar acorde con los intereses 
de los estudiantes; por lo que debe ser indivi-
dualizada y opcional.

Finalmente, asumir la responsabilidad 
como institución educativa y como docentes, en 
el desarrollo integral y saludable de los niños, 
implica realizar cambios en la dinámica alre-
dedor de las tareas escolares, reconsiderar sus 
propósitos, los tiempos que se invierten a ellas y 
sobre todas las cosas, deben nacer de un proce-
so critico-reflexivo que tenga en cuenta la diver-
sidad de factores que influyen en su realización.  
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